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མཚན་ལ 





དོ 





འི་གྲསང་འབུམ་པོད་པ་པའི་དཀར་ཆ གབཞུགས 


མས་ཅད་མཁིནཔ་ལྔ་པ་ཆེན་ 





བླ་བན་གཟིགསྤ་པ་བཅེན་དའི་གསཔ་འབུམ་། ༼བ། 


བླད་སྨན་གཟགསྲ་པ་བཅན་དའ 
ཟེབ > 
༄ོ 


འཆིག་དོནམཐའའཇོད་ལ་ཤོག་བངས་ ན་མི པས་ས་གཔ ག་མགོ སྦོ 
ིངས་ལསྐ་ནབས་འརྱནདདཔའཅད་པའརིག་དོནམ་ཐའ་བྱོདལ་ཤོག་གས་ ༤༦དཀརཆག་བཅས་ཁོན་བྲམེས་ཝ༣ བཞུགས།། 





ཆེ་བ ཨྱ་ར་ླ་ཆིག་ཨའ་ཛླརའོ་ཡམབླ་ཟློ་ཆསལངསལ་ལོཀ འི བརོ་ལལ་བལོ་བཟལོ་ མཐོང 
ཇི་ སྣེ༣ཐྱིསམབཱལ ལཀའརམུ ར་ཞའི་ཞིསཔ་བོས་ཞིང མདབ བཀེ ཐཱ་ཤྟ་ཧཉའྲྤནྡལ ཅ༤ཐླ བྲང པའི ཌོ བྱཾརརྟངྷིཔ༔ 
རྟོགསྐྱར་ར་ 





ཝུབ ཅ་།ང་གང་འཌས་ལས། ས། སྐབསདཔ་མིཚི་དདོནཔཔའ་ང་བྲལ།སསོ། 

























ར་ཅི བརྱེ་རོ་ཚོ རོ་་་ཆོ་་ྕོརི༦རོ་ ༣ འོ་དོད ༣ 
ཐ༧༧ལམ་མ་་་ར་མརའ་མམམ་ ཕྱ 
ྭུ ° :- ཆུ བ་ལས་འོ་མ 
རྤ ཅྷཱཏི་ཙཱནྟཏབྲརཅྭ།རྨནནཙྷཛནཡ་ཤཱུམཀརྦདཛགྲི༔ ནིན 
) ཨུ་ལཅུ་བབབིམཐའ་དལ་བསོདནམས་མཆོག་གླི་ཟ་བའིམམ་གང་། །བླནམདཔའི་ཡེ་ ཤིས་ས་འོན་དངང་བོདག་གླི་ཟུས་གསལས། 











༦ རི "་ 
£ 


ར་རོལ» སས ༢ལའས་ 

















པ ོ་རོརོང་་འརོངང་༢༡བ 
ཐབ ངེ ¢ 








== = རོར རཾ ` 
རཱོ ཟིས ཛི ལི་ བའོ ོ་ར་རོ་ཁོ་འི་ 


རེ་ཟཾ་ལཿ་ཡ འེ་མཤེཡིསེམ་ན་ ; ཧཾ 











༩: ༩4 


ཆ་ས ཡཱ རྱོག་བ ཁརིཀྟོ མསམྟཾ་ ཐོ བཱ 
།ཟེ་རཅ་ ༼་བྲེྲངས།པ་ཡ་ྲ་རས་ཡ་སེ་ལསདཔ། 





























ི <+ 31 ཆརཆཿ་ཡེ་ལོང་ལ་ཆ སྲར རཔ་བཅམ་པོ་འཅོ་ལབས་གཏོག་མས་བཅབ་མཛོབ་ལ་ལོས་བལ། ༦ 





ད 1 ཀླཝ བཀབ་པ དྲ་ལི་ཤར་ལཧིནདེ་ཤག་ཡླཐསིཏརཙརྦ་ཀྟཏྤ་ཝ་ཡ ༡༩ ༡ རེ ༣ 
རཀ ཤེལ་དག་དངུཔ་བ ཅྭགཛ་ཧྭ་ཝཔད་བབ་ཡས།།།ལན་བྱས་རྭྱ་ད་པ༔ ཀཱ་མོ་བ་གཟུགས་ཞདན།།འབསཚུགོ་ལིཡ་འཁ་དངོངས་སུསམ གགདའ་གཕལམདོ་ིནཆ།། ༣ 
- ༣༢༣༨༢༢ཟོལ་ངོཔཁ་ལ།།སཀཔསཔཀས༽ས༽སྣཾ ༡ པཿ ༅༅༅༅ བབ ༅ཀ༅212པ་ས་པ ཚག ྲ༨པ་པྨ༨ྨ | ོ་ ཚེ 














མུཿལྒཨླར་མེ་བཿ་ཤཾཔཅ་་ 


༤༧༨ 


ཡེ དི་པེ། ཆུ མཛང་ར་ཐོ ༣ཇཏྟོཿ 





= རང 





ཀཾ 


ཤྲི 


པཔ 
། 


2⁄4 ལོད་འོཁ༢༡༧༡༦༡༩ པོང འགོའ་དནོགསའའང་༨༧༦༨འ། 


།ཟུགས། ཆསརྡེར་ཛན་པ་སེབས། གོགས་ཅིས་བུས་པའི།།ཡེགས་བཤདཔལ་མངད་དགའ་སོན་མཆོག་གིས་ཤེས་ང་ནྭ་མབས་གསུམ་དདེབ་ཡིས། གི བི་ཤས་པའལལ་མཛདཡོབས་བཛོན་ཞབས་པད་གྱངག་ ་ ། 
ཉེན།།ཨེ་མཟུར་ཕུདྲ་ལ་བ་གང་།།ཆགས་བལ་ངུརྨ་ཐྦིག་འཆང་བཡི།།ུག་འཕུལྭ་ཕིན་མའི་གརམ།ཁན་མ།།མཁས་དབངགདདེའི་བཀའདྲིན་ལས།།ྱ་ཡི་ལམ་ཏཱའ་པམཐུའི་ཆད།གཞལ་བ་ལས་བགེས་ཆ ཧྲ ྦ 
ནཱ ཇེས་ད་གཚདམ་ཡིས།།གཡའཞུས་གསུ་མབདོནལྷ་རྨ་མོ་ས་ཅང་་ཀྭ'ྱསསོགས་ཆས་མུ་ནམ་ཡུས་པ། །མཆེན་པརྨརམ་པ་གྲསཅན་བནིན་མང་།།མིཔྱགན་བབདདཀའི་ཉོན་པོ་སལ་ ྦ 


ལང ོརརོ་ང་ོོ 


མཚ འཟོདཱུལ་འདོའི་གསལ་ ། [ 
།འཤཱབའདྲིཐུབ་བསསན་ཡུས་པའྱི་རནདུ་ སྔཿསྷོ རིབས་དང་ནོརྡ་བན་པྩོའརཱུལ་ཙཾམ་།མྱྱཏྱས་སུཿ བྷ མོ་ྱརག་གྲབ་་ས་ལ།།བཟ་བྟག་ྱདབབོ་ 
དངན །གུན་ལ་དབྲི་བ་བཅེམ་མིའཕེལ། བམས་པ གལྱིན་བྱ་རབཐུགས་ཅིབར་ཏོད་ཁཿལས་ལས།སི སཱིད་འདྲི་ཕཔོས་དཀོནྲ་དང་ངས་འུང་བའི་མཉེན་པ་གསར་ ཆོ་སྤད་༢ ་བ། ཆོསརེ་བསོད་ 


ཡིདཡན ི་ལུས་འདེགས་ཤིས། ང་བདྱ་པོའ བབླི་གལ་བྲ་བོབ།། ྱཔི་རྩོསལ་དའ་ཙོང་ཁ་པ།།ཐབ་བཅས་བགོངས་དོན་ཡངོས་འེང ཛེསི།གྱསཁ་ལས ཐེས་པའི་ཚོག་གིའྲང་།། ཏི ཟློ་བཟངདཤོངས་བྱན་ 





༢༡༤༤ བོ་འོས་བ་འོབ་གསངངའཚག་ ཀལ ཁངས་ཡོརོང་ཁྲ་ཁོའ་ལོར་ར རོའོ ༢ 





༨ འྲ་ཁང་རིཁ་ར་གྫག་རའོར་ 








༩ ༡” ༢ ཆ་ས. 





5 ཡང ༡༠ ཚས ༨༨༡༡༡ ཀ བོང་ ~ ----~- -”༤༤-- -༩༥༤༨---- ~ 


པཿ ༧ ཕེབས་དང རུམ་འཆོས་ ཐལབས་གཡོགས་པའྱི་མངྱ་རཱལྱ་ཡས།།ཟའགལྱར་བའིམཆོན་ལ་བདག་གེར་ཅན། མིན་བཟབགཟིག་ལུགས་ཁོན་ས་འོད་འདེ་གང། ྱོ་མལུང་ ངགླ་མ་བའའབབ་ཅིགས་དང། བུལ་བའི་དྭགབ་ལནམཐའ་དགྲ་རུལ་འདེ 

| 1ལྟ་།ཉོགཡོང་པུབ་བྲསཔས་ཏེ་མཐོན་པོའི་བི་ག།ལགམེདགཉིདཊི་དགའ་སནྱ པྭརྲ་བོས་ཤིག།ཕྱིར་ དམཔ་ཁ ཁིལ་དའཇི་བུལ།།འབོར་བའི་ལནལཔཅན་ཀུནའདུ་བྱ་ལར།།གཆེན་ལལ་འདིརཐང་བཡོབ གཆགས་དག།དཔ འི གས་དམཔའདགྱར་པ་པ 

ཱུནབླ་བོགས། །དྷེ་རརལེགསྱ་བསྲ་ཏྲ་པཔོས་བོམཐའ་གུས་པར་བླསན་བའྲ་ཡུལ ོད་བརཿནླན་མའ་ལ་ཚོདྲ་ད་ྔར།པའིདྲབལསི་པརོའཡངལྲོའྱིཚུད་ལས་ཏཔརྦ་དབས་ཏ།༢་ཅགྲནམས་ཆིས་མངཔ པའཞའ་བླ་སོནམའི་ བླསལ་པྷ་རམས་ཅི་ནང་ནས། ལྱ་ 

ཡུན་མས་ཅིམ་ཕྟ་ོདའྲམ་ས་ཅི་འྲད་རས ཟངཔོའི་བླགལ་བརྡ་བོགས་པ་འདེ་ལྟ། ཇོབས་བྱུ༔་མའ་བྷ་སོཔིཞངནས།སཱིངྷོབསྦ་ཡི་སོ་བཿན་པོས་སླད་བགོནཔའྱི་མེས་མཆོག།མུས་བརྡསས་པ། ལེགས་པར གོས་པ། བཿ ཆེནཐུགས་ཇེའི་བདཊཉོད་ ། གྲ 
ཤྭ་བ ཤཱིཾགསམརྫ་བདོ་ཕའི་སམས་ཇ ཟློ་མྱ་པྲ་དཱས་བ། དབང་པོ་འ ོན་མངས་བའྱི་ཤསསུརསབྷར་ས་ལྭ་ཅིངས སཱི་རྗེས་ཨྱ་ག་བརྲ་རྨཱ་པ། །ཅན་བྱབརམ་ཤིང་པའི་བན་པདིན་པོ་ཆད་མཇལ། ཆོས་ཤིནྭ་ཏེད་བརདཀའ་བའི་དལ་བའི་ ཟླ 

ིན་ཟངའོ་ སྱིད ད་དྲག འ་ཐལསདབ་པ།མཆོག་ཤན་ཚ་འབོཔི་ོོདའཚམ་པར།པ༔ རྱལ་པསཚསི་ལངཔོ་འི་ད་ིག་དཔྱངསབརྣམས་ ཙ་ཚགདོན་ཐོས་བསྦ་ནམ་པས་གཏན་ལ་འས་པ་ལས་ཆེས ཧྩག་པ་] 























མད ༧༧༤༠ 





“ བ། འེ ༄. ༄༅ 
སིས ད་པ རོ པའྲི་མོབ་དཔན་སཔ་བཟའ་པའིའགས་འབལ་ དྲགས མའ 
` ངྲི རིན་བོརརྭ། བློ་པསྲ་ཀི་པ་གྷོ་གལ་ཅི་མཆས་ པས་བོདབཅིདཔའེ་ ཕིན་པའྱི ཉིརན་གཏནལ་འབེབས་པརླ་བའོ། 

ངཱ ཐུལས། དབལ མཆིན་བྱགའབདང་།མཆན་བ ཤོད དབོན རྣསད་ དུ་ཞེས་པནས། འཕེལ་པ་ཤུས་བའ་བྱ་བ། 
° སོགས་ལ ཙལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་། ་ཨྱ་ཏིཾས ཨ་ཕྲཾིཾ ཤྩིསམ་ཡམུངོན་པར་ཉོཿ ་པ། ཨལི་ཀུ་རྩ་རན 


ངྫ ཉེད་འྫིབ་ིགས། པའི་ཡིར། །དམནྭ་སབདཔན་དྲངས། དེས། བགགི་རང་བཞིན་དེ་དགུ་ཁང་།། ལེཿ 








[ཧཱཾ ལོནོ་ཡེགས་པརྒཧ་རབ་ཉའྟིམད།རུལ་བའི་གྲསང་བད་དེའི་འགོངས་བའེལ་ཆདྲང་ན་པ་ལ་ཆེ་ར་ལགསྱ་པརྩ་ཁྲི་གདད་བཇོདཔསར།།ངྱིས་མཆོན་བིམ།གཁས་འབེ་དཔའ་འྩོད་གཅོང་ལོད་བ སང བའུ ནི།།ཉི་གི་ ཁོ 
ཤྲ ས་པར་བ །ཕྱིངས་དངན་མ་ྱག་རྱཧེནྱསི་འབ་འགི་ང།།འ །གནུས་པིརའ་ཕགས་ ཡུམཁ་མཐཛུལ་འདི་རོལ་ །ཞེས་གསུངས་བྱ་ཡའ འོ།།མྱིའ་ྦ་ངྱ་ རྒྱུན་བལུ། འྕུནདདེ་བྱམར་པ། བམསཁད་དུ་།ངའི། 

ཤེ པ།རདྲབདབྱཔར་བབཞིར།གནས་བྱཿདཆེནཨོའྷི་ཙ་བ་ལུས་གསུངས་པའི་དཔོ་ ནེ་གྲོལུ་ཞེས་པའླི་བ་ལས་བྱརདཔས། འིམ་འུའི་བབས་བུཡིན་པནི། བཱ ལས་པ ཉ་ལིའབའེཆེདན། ཡུས སུབ ཤུ 
རླུཾད།ཿ གཉིས་པའོ། །ཨྲ་པ་ཤིཀ་ཞེས་པས་སོ་པུལ་བས། སྙི་བྲ་བླ་བའྲི་གྲགས་པོ་འདིཊ །དཔན་བའི་གནསསུབདབང་རངྩཾ།།ར ༈ངཔསམགོ་བམནནྱ་བས་ ནས པས ས་མ་ས་མ །གསུམཔ།ཀོ་ །ོ་ཤིཀཾཞྲས་པ་ 

ཨཾ རྱིན།མཁས་པ། གུསཱལ།ཡྱུག་པ། ཅུ་ཤ་ཐོགས་པ། མེ། མཛོདནན་མས་ལ་བཅུག་ཅྟ་མབས་ཐོབ་ཅིས་བླསརབྷལ་བ།བཞིཔནི། ང ༈དེདག་ལས་ལོགས ཡུ་འྱུར་དྲར་མས་ཡིན་བསདཆདྱནུལ་མཐའ་ཡུས་ལ། 

གཞུང ཊགབདོག་བྱསརབ་ལ་དགོས་པའི་ང་བི། པངལོཆེན་པས།། རབབཞིནཅེན་དཱ་ན་འཆགུར་གྱཿ་ལི།བརྡ་དད་གྲ །གགུང་གིའྡདོདྱ་བ་ཡིན།།ཞེས་བ་ཝད།ི་ས་ལའི། །རྟགས་ལྣམཧཧྱྟརུ་ གེཔ་ཡིནཅད། སྐབས་ ངི 

















༄༅། །འདྭངྱརིསླ་ཐང་སོགས་ཅྱིོས་པྱ་འཇཆ།ཡོགས་འདི་ལབརམ་བང་བ་ལས་ཅིས་དོད་ཞོག།རོགཅོམ་མངྱརལ་བཞིན་ད་འཛོད་ ཧད ར་གགའ་བསམིའཇད གད ཤྱ་བར་བཅནི་གོངྱ་བོར་པགགི་བབས་མུ་ོཔ་ཟན ། བ་ 
¿ ད་ཡ་ལྕོར་བསྱར་སདྱ་པོས་བྱིརུ་ཆེན། དྲོ རར ཧོག་བརའུར་བའི་ཡ རྐ 
བཀ འི ད་པས། པ་ །དམ་པའི་ཆོས་ི་འྱབུང་འུས་ 'ཡེན་པའ་ཡིནན། ཁུངས་བཅུན་བའིཆདྲད་ཡིན་ལ།འགལ་ཤི་གྱརགཤུས་པ་སྒྲག་བཤད་པརྦའདཞའང་། འདིན་འདོད་རུལ་བནྡ་མངས པཆདཐུབ་ཕུལཆེར ར་བཤེད་ཅིང་། ཞློ་ཧུངལ་ལ་དཀཔ་ ཊ ;ེ 
ཁི བཤདངུ་མདན་དནཏོགསམིུྷ་་མ མ་ལནྲིབེ་ཤནྱཏ་དམན་ཏེ། རྣམ་འགྲཾལ་ལས། གགས་འབང་ལེས་འགྲོ་ཅན།།དེ་མངའདོདའདོད་རེས་ཁ པྭ་ན། རར ཐསྟད་དོནངྱུ་བས་ལྷ་ཧ།པེབྱང་རམི ཤུ དྲ་བཱཆང་ཤའ ཤིན།། ཞེས་པའིཅབཅམ་ཡངྒ་ དྨ་འརམ པོས་ ཌུ 
 པའྱི་ངོནནོ།། མཁས་རོམ།བཅིག་གིསྦརར་ཁེ་པུ གྱིཿཡུལ་ད་སྐམ་གྲྭ་ པཞེས་པཅཿང་ལོས་བཀྲུར་ བའྱིརཁིགསཚྱི་ཐས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པསད་ ཉཱར་ཀུགས་ཞིསླམ་བནི།མ༔ ངྷུགཏདྷརལཛདྡྲ་པའི་དཊོ ཤོས པྟལ་སྤྲ རྩོང་རའི་བྱས་བྱ་ཝས་པ པ།ཤོད་ རེ 
རྨ པཔའིགཉམ་ཡིན་དང་།འདི་ཛའི་རིགས་འཇོད། བཀའ་བྱཅུདྲ་ནམས་ཆིས་ཞུརོཔའི་གུབ་ ཤད་ད ཊ་བནགཏམ་ལབོད་མུལ་འདི་རབད་པ་མདཔའྱོ་ིར་ག་གཞག་གླིངེསབརྒུསཔས་ ། 


~ ༡༧ བའ ° ༢་༠༡༩༧༧༤ ˆ 2, 

























ཡེ ཏརྩ་པ་ལའྡ དཔོ།།གཉིས་བྲའི། དི གསྱ་བཟི་ཤེསྱར་ཉོན་པོངས་པ་ལམབཆོས་པཤིང།དན་འགྲོསིདཔའི་འཛིགས། ལསྔ་རོབ་བའི་བྷཁན་བཅོས་མངོན་པའྩརོགས་བའྱི་རནཆོས་ཅན། ཁོང ཁོད་ལ་མན་བཤཅེས་བཟ ཆོད་བའྱིར་ དུ་བྱི་རྦ མཆིན་ཡྲོ་ ཡོད་དེ།' ལམ 
དཱ དའབྲས་ བ་ཡིན་པས ཉིན་བ དནགས་ཤྱའི་ཐབས་སན་པས་དྷེ་བ ཨུའི ཙཱུན་ཙཾང་ང་ཅཱ་མན་པརྟ། པར གསང ལ་བྱསདཔོ་ཆོས་ཅན།ཧོད་ལུམ བཅོགས་བཞེསྱ་བ་བ འྱི་རཱ་མ ན་ཡོདདེ།འང རི 
རུ ཡུམ་ལ་དངེས་བྱརདདོན་བ བདུན་སྦཔ མ་པ འཆོས་འདབ མ་ལམ ཆ་མེས་པགས་དགའ་པའི་ིར། ཤགསྱ་བཟོས་ཅན། བལཅེསྤ་བ་བཞེས་བཛོདཔའྱིར་ ¬£ ན་ཡོདདེ། རྒྱནི་མིང 
ཅུར་འབྲེལ་པདོདགསལ་ཇོས་ཅན། ཨོདལ་འབེལ་པཞེསྤ་བའའྱིར མཆེན་ཡོདདྲེ། རུནྲ་བི་དོན་ལགས་པརའྲགེལ་བས་དྷེ་འ་བ པ 


དོན ༢༩༣ ༡༩ "རད ༽ 


བནརེ་ལརངྲུ་བོགས་བ བའྱིརུ་མཚོན་ཆིས་ཡི ཡིན་པའི 
བརོདའི་ཤིའ།གཉིས་པ་ལ།བམ་གའས་པང་ ཊ །འགུརྦ་ཡག་གཉིས་ལས། དཔོན ཤེསྱ་བཆོས་ཅྲོན། བམ་པོ་དང་པོ་ཞེག 
ཕྱ ཕརོད་བའྒུ་མཆན་ཡོདད། བསྟན་འཅོས་འདིལ་བློ་ཀཇུམ་བཅྒྱརེལ་བམ་པོཿས་པའི་བམ་པྲོལ་ཡོདཔའི་དཔཔོ་འདིནས་འངནཔས་དྷཏ་རྭད་ཇད་འའྱི་ཕིར།གཉིས་བནི། བན་པྲམདང་ཅི་ལྗོར་བླ་བ་དཔལ་བཅེགས་དད།།ཕི་དཔྲ་གི་ལོ། 


རམ 
ཅའ 
1 
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པར ཕམ 






ཿུ ན་པའྱིིར། 
ཧེ ལྷ་ངོམ་འྲིགས་བརྨ་དབ་པ། །འེཿས་བྱུཏཾ 





གཉིས་བ པཤུདཔ 
ཤྭོ པི ཅིང །།པཔོ་ལ། གཞུང་གོགདོན 


དཔབའཇུག་པ།བཤད་པ༔ 


ཏིད་འོད་པ། 
པི 


མ་པར་ད 


་ྲ ་ 
བཤད་བམཐང་ཕྱིན་བའི་ཚུལ་ 
བི་ཤ རིད་པ ་འུདཡའྱི་ཕིར། སླཾཐདཊོན་བྱེས 'འ་ཆོམ་པའི་ཊོགམར་ཤར་ཕིཿ ན་གྱསཨ་ལྱཔ༔ གཡིལ་བུ་ལཆོ་ སཅན། དགེས་པ་ད 
བགི ༨ འེ 


རྭབ་བའྱ་པིར་དུ་ཡིན་བའྱི་རཱུར། གཉིས་པལ། དག་ག་གཞག་དང་གསུམ་ལས། དབོན 
ན་ཉིད་འནའེརོན། ༈ ཅན་ཅམ་བའ་བྱུནྱ་མས་མགོདོེསཅན། མཆོནྱ་བདེརཐཝལ།མཆནཉིང་ 


གནབ་ཟུབསའྱརུར་ཅི་བརཆ་དཞི་ཞིང་ཁཛ་ 
'གསུམལས།དབབོལ།མཆོད་ར་བྲོ་ཅིང་ 
བཤད་བདང་།མ་ ཐའ དབ་གཉིས་ལས། པ་པོནི། སློབ་དབོན་དེང་བྲཟ་ཆོས་ཆན། ཁོ ཁྱ་ཀིའགྲེལ 


ཐརམ་བཅའ་ག།འགལ་ ཟེ 
།ཕ་འདྱི་རོམ་བའི་ཐོཿ 


དྲྲི ཁུས་ བཾ 
བོ བློ ཊི ཛར 


སྦར གས་པར། མདོད ྒ 
དེ་ཡིར། མྲ་བཅན། ་ 





༡༧༡ ༣ 





ཐམ་སམས་མ་ཕ ཐམ་ག 


༠ འ་་ གསྱར་ནམངད་པའི་སྭ་ ཐུག་ཡིན་པ འི ཇེ བརར་རོ འོ 
འོ རུ. གས དདྱངམ་པའི་ཤིད།འི་པོབ་བ བ་མང འཛོན་བའྲི་བི་ 
འབ 


་མི་བརས །འདོད་བའྱི་པྲིར།འདོདན།རེ་ 
ཙ ཟུངཧཉིས་ཆས་ཅན།འ རུ་དར མྲ་བཅན།དེརཐལ། འབྲེལ 


ཊཱ བབའི་འགལ་པ་ཡིན་ 


མོ 


འབྲེལྱ་དད་གཞན་ཟྱི་རེས་མུམ་འབུངས་བརམངོན་པའིདགོངས་པ་ཕ 


།དེཆོས་ཅན།། 


མི་འཐད་པར་ཟལ། དེཉིད་ཡས། ངགསགས་དོ་ ཞི རག ན་བ ད་སཆོམ་པ་བན་པི བབས 
གསུལ་མངྩོདནང་ | ད ཅུཿ་བམྲ་ྲས་པར།། ས་གྲསུངས་པའི་པིར།བས་ པ་ལ་ཁོན་ཆོག་གིཆག་ བེརཨ་ཏྡ རྤྱར་བའི་དོན་ཡིན་ཇེ རན། མདོའ་དོན་གཏན་ལ་འ་ ཟོ 
སྱ་འབིལ་བ་ཡིནན། མདོའསེལ་ཡིན་པས་ཁྲད་པར་ཐལ། དེམདློལ རྱར་བའི་འགྲེལ་བ་གངེ། ཁོདོ་ཡིཡུདོན་འཐདཔ་ྱི་ཟི། འདོམིནུས་སོ། ཁཅི་གྱརན་ཅི་ཤདབའིམདོ་ཡིནན།།ངེའི་འ ཤད 


རཱ། འདྲོ མདྒོ ན་དསེམསཿཅམ་པའི་ཤིདྷ་འི་སལ་འེ་ 
ྲིི དལྲ་ལདྦ་ིགངཟག་ཡིན་བརྡ་ཐལ།འདོད་པའྱི་ཡིར། འིདན།མ་ ཡིན་པརྲ་ཐལ། ཇེ པའི་ཤིང ཤ་ འཛིང གངབག་ལིན་པའི་འི རྭ། གཞན་ཡང་། མཆོག £ 


ཤིིསོལ་ལཱཿད་བིན་པར་ཐལ། ཐྲེག ནྱ་ཧིཌཤིངྷཏོའི་གེལ་འྱེད 


རླབ 


ཙིརོ།།འཅིག།འབྲེལ་པ་དོན་ 


བའི་མདོ་འན་པས་ཁཟེརན། ཟི 








སོ ཤས་བབཔ་ོ་ལིན་པྟཞེབམོགས་པཔལོབོ་འོསའྲེལ་པའིོོའོདོོརདམ་བཅལགཉོམ་ག ་ཱ ཅམསམཆོད་འརོད ད་དང་། ཅི་མཇ་ོམ་བར 
པདདུ་རྩལ་བས་ཡུང་བྟཏ་ ཅཅ རེ 


བཤད་ལིངཔོལས། རེིེི ཕོན ང་གས །1གླ་བའ་བའ 


བདོག ཤེག་གསང་འབརུལ་བཅཏིའ 
།ནབ་ས་ུམ་དིས་ཅིས་དོདོ་ད་ངི་ོན།ཆིང་དེ་ལམཁྟཏནཾ ས་པ བས་ནི ོ་པར་གས་པ་གེསའཇ། ཁར 
¦ རཿ རར རག མྱ 





 ཉིའ་དེ་ཉིདྲན་མ་ངེས་མདྩོར 





རིགས་པའྱི་ལེར།གཞན་ཡང་།དམ་བཅའ་དེམི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེར་འབུང་བྲོ་བོསྦསི་འགྲེལ་པར། ཁེ་འགེལ་པར།ཤོགས་མེངཅིས་མངྱོརྨན༔ རྩར་བའིའཕྲེལཔམམདོད་པར་བཤད་པའྱི་ཡིར།གཞན་ཡདབ ནཱ་བཅོས་མཐའ་དགམ་རྟེད་པཔ་ཤེས་པའི་བཿན་བཅོསདེ་ཡང་ བོ 
ཌི གས ན་ལ་ཧེདརིགས་པརྡ་ཐཱལ། ཆུ་བའི་དམབཅབ་འྲཐདཔའི་ཤུར།འདོདན།མཐའ་དགཅེས་མངཚེག་མོས་པ་ལུ མདོ བོདཔ གཞན་ཡང་བདག ་ི 


ཀཀ ི་ི་ དེར་ཐལ།སྔཾབས་པ་བཞི་དབ་ལཱན་པ་ ་གངཞིག།།གྲངང་རབ་ཡིན་པའྲི་ཕིར།དངཔོམྲ་གུབན།དེར་འལ།བྗརོདྲང་དོནདང ལྔན། རྔོད་ཀྱེད་ཚོག་ད དདའབེལ། གདུལ་བའི་མི་མཐཱན་རཾགས་སྤོང་ཕྱི་རངུ་ རྱ 
ཞི་བ ང་འགུས་འི་ཕན་ཨོ ནྟ ནཔ་དྲ་ད་ན་བའྲ་བ་རྟ།ཅུ་བའ ཏེ། སློབ བནཱསབག་བཟང་བོསས་རུས་འཔགས་པམ་ཡིན་པའྱི་རིར།བེག།སངསྦྱརསྱའི་བཀའ་ཡིནན། སབསྦརས་རརཔཅིས་འས་འའི་བཞའ་ཡིན་པས་ཁབ ༈ རྐ 


ཟྲང་ 


རང དོ་པའྲི་ཡིར།ཁཆིག།གཡུངབ་པྟོ་ནོཔ་གཞནརྲརེས་སུ་མ་བྲངངས བར།གྲབཡ་བའིདོན་དུསབྷཏོབསྦ་ཚིསབྱར་མས་པདི་གྱསངརབདེབཀའི་མཆནཉེད་ཟེརན། ཱཕྱི་བདྱ་སཱན་པས་གཟིགས་ གཉིས་ང = ཁདི་ལནྭ་བྲས་བའི་ཤེས་རབ་ ཿ 


(གསུངས། 


ྲགྲགེཾཾ །མྲ་གཏན།དེར་ཐལུ།དེ་ཡོད་པའྱི་བིར།དེར་ཐལྱ། བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའིསངསསསྦྱའི་གྲསངརབྱའ་འབྲིན་ལས་ཡོད་པའྱི་ོར།དེར་བ་ྱ། བ་བམུལ་ལ་ཡོད་པའིསཁུས་རྱས་ ཏི 
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;། ཧི་ཐོབིམོཛགཆོབ་ཅན། མཆོ་ོཏོདདོར་ཐལ། མཛོན་བདོའྱི་བིར། མྤོ་གཟན། དེར་ཐལ ྱིནྱཅིབ་དླ་བས་བའི་བཀའ་ཟིན་ ན་པ ྱིཉིར་ཆུ་བམོ་ ་བམའདོདམི་སུསཏི།གཉིས་ཀྷ་པོན་པའྲིརིས་འ ུང་ནིནབའྲི་རིར།ཁཅིག།འཇོསརྩོྱ རབ་ 
རཱ ཡོན་ཏན་གཉིས་དངྲ་ལུན་པའི་གསུང་རབམཐར་ཐུག་དེ་གྱམན་བཅོསྨྣ་༣མ་དག་གི་མཆནཌི ཏད་ཟིའན།འཐེལ་བདོན་གསལཆོས་ཅན། མཚུན་ཉིད་དེར་ཐལ།མ ན་བཞིའི འྱི་ཕིར། འདོདན།གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་མི ཡིན་པར་ཐལ།འདོད་བའྲི་བི་མ།འདོདན ; 
་ ¦ སངབཟང་གསུངབ་པོ་མཐཱརྡ་ཐྲུག་ཡིན་པའ་ཐལ།ད དོན་གསལ་གྲསང་རབམཐར་ཐུག་ཡིན་པའྲི་བིར། འདོདམིརྫུས་ཏེ།ཁོད་ ལྭསྣྱ་ལག་པའི་གསུངཔ་པོ་ཡངཔའྱི་ཟིར།གཞན་ཡངཁྱར་དྷ་པོང་པཆོས་ཅན།རཚ བྱདེར་ཐལ།མཆནཏི་ དཔ་ཕྱིར་། 
ཞྲི དམིས་།བཀའ་ཡིན་པའི རིར ཙེར། །བཅིག།འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལན་པའི་དཀདཔབཅཅན བཅོསྤ་ཅིམཆནཏིད་ཟེརན། ལལ་པའི་བྱཿ་ན་བཅོས་ཆོད་ཙན།མ མཆོནཉིདདེ་དཐལ། མཆོན་བ་དེའྱི་ཕིར། དད་ཐལ། བིརོལ་པའི་བཅན་བཅོས་ ཾ 
་ 8 དྲིར་པའི་ཤིར་ ཁུཐ་བ་ཡོདདེ། ཡིརོལ་བའི་གྙ་ན་བཅོང་ ས་བླཅན་བཅོས་ཡིན་བའྱི་པོར། དའི་བྱཅ་ན་པ་བྱས་ན་པ་ཡེན་བའྲི་པ།དའི དེན་པ་སན་པ་ཡིན་པའི་ཕུར།སྟེནོ་པ་ཡིནནྟ་ཝ་བབཀར་བཏགས་ཉྱི་ཕགྱར་བཤི་རི ཨན་བ་བོ་ཡིན་པས ཨམ་ཁུབཝའྱི་རིར། ་ 
ལེའ ཅེག། ཙོམ་བདྩོདམ་གམམད་པའི་སེམས་ཧན་ཡིས་བཀའ་དགོབས་ བ་གེལང་བརམས་ པའི་པསྲ་ནམ་ དགདེ།བཀའི་དགོངས་འཕལ་ངུ་བུརཔའི་བསན་བཅོས སྣནམདག་གིམཚོནཉིདའེཔན། རྣམ་ གཡེདརུངྲ་ལནྱ་གྱི་བསེམས་ མོབགས་ལམ་པས་ རྒ ཏྲེ 







ཆེ 5: ༡-༧༨༧མ༨༧༤༤༧༨༧༠༧༠ར༧༡༧༨༧༡༨༦༧༤༦༤༠ ༧༤ ༥༠༤༠༦༡༤༤༧༧༤༤༠༤༧༧༨༤༥༧༧༤༤༧༥༧༤༧༨༠༤༤༤༤ ༧༦ ནམམམ་ར་འམམ་མམཆ་མས་མ་མམཆ་རར་འརམར་མཆམམཆརམཆངའརཡ་མཆ་ལམམད་རའརའམམལམས།༢༤༨༧༡༦༠༤༨༧༧༨༨༤༢༥༤༨༨༤༤༥༥༠༥༤༨༧༤༥༨༨༨༧༦པ༤༧པ༨༧ ༦ པར༩རལརཔརང་ཤན་ལམམཔ་མཆལས་ 

ˆ བརྫམས་པའི་ བྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན།མཆནཉིད་དེང་ ནྲ་བལ། མཆོན་བ་དེའྱ་པིར། མླ་གཟན།དེར་ཐལ། དས་བམས་པའི་གཏན་བཅོས་ཡོད་བའྲི་ཟིར།དེརཐལྔནམ་གཡེདྒརདྲཔནྡཱ་ཛ་ཤུབཔ སམང་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོང་བའི་ཕིརརོ།། ཁཿ །རྣམ་ཀཆ | 
མཁྱིན་གྱིམ་དེཾཀྱི་བདྲག་རྱེན་བྱས་པ་ལ་ བརཾནནས་བུ༔ བུངཔའི་ཁདཆོས་བྲི་དན་གི་ ཨིག དག་བཀའི་མཆནཉིདབཟེརན། ཆོན་ཤིངྱ་རཱང་གིས་བྱསོད་པ་ལས་ བུང་བའི་ཆོས་ཧྱི་རེམ་བཞྱི་སོནཱ་བའི་སབས་རཱཿྦ་ཀྱི་ཐུགས་བདེན་པའྱི་སེ་ནསྱིནྱ་ཡཾས། ་ 

[ བླབར་བས་སྦར་སྤང་མགཆོས་ཅན།་ད་ས་་ ནྭ་བཱའིའྱི་ལིན།མྲ་བཊ དྲ་བ ན།དེ་ཐལ།དེ་ཡོད་པའྱི་ཕིར།དེར་ཐལ། སབྦྱ་རས་ཀྱི་བུགས་བདན་པའྲི་སནས་རིནྲ་ཧིས་བླརབས་པའི་བཀའ་ཡོད་པའྱི་ཕི་རྣ ར་བར་འདོད་ཨིནུས་སྭ།།ཁ་ཅིག། ཧཾ 


 བཀའ་ཡིནན་བྷཿན་བཅོས་ཡིན་པས་ཁུབྷས། རམ་བཤདརིག་པ་ལས། དོ དོན་དམ་བརང་པཔཊ རྒྱས་ཀྱེ་གསུངཉི དབྱསན་བཅོས་ཀྱི་མཆན་ཉིདདུ་འཐདཅེས་གསུམས་པའི་ བི་ིན་ནམ་འུཊཾསཾ།བ བྷཅ་ན་བཅོས་ཀྱི་སབ་ཤདདུ་ཡོད་པ་ལ་དབོངས་པའྱི་ལིར།དྷེར་མ་ 
དཿ ན་བརྟན་བཅོ་སྱི་བླ ་བཤདདྱུ་བདོན་བསན་བཅོས་ཡིན་པས་བབ་བརྡ་ལལ། ཡེས་པའྲིརིག་གྲིརུལྷ་གེསན་བནཅོསཚེས་གསུངས་པགའ་ཞིག།བྱདྷ་ཅོངབལ ཅུ་བསྙན་ བཅོས་ཨིན་བའི འིར འདོ ན།འཚོམས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པངྡ་ལནན་བྟསན་ ཤཾ། 
་ཡིནཔས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་བའྱི་ཡིར་།འདོདན། འཆོས་མྱབྱཏི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དཔྲརན་པའི་འཕགས་པཆོས་ཅན། དདཐལ།དེའྱི་ཕིན།། གཉིས་པརཔཅུགས ནི། འངགསུང་བ་པོས་སྤྱ་རུས་འབགས་པས་གངུས་བའི་ཌོན་མངས རྨད ` ཿ 



















དྲྲི །དུ་གསུངས་བའེམཐའྡ་ཐུག་གི་གྲངང་རབདེ་བཀའི་མཆོ་ནི ཉིད། བཀའ་དྱོ་བྐད བ་ཕན །བདཀྱུ་རེནོ་ཕྱི་ཀྲད་བབགི་བདགྱ་ཏིན་དྲ་བུར་བའི་ཡེཕའ ཆོ སལ བ་པོ གསུམ་ང ཏོ 

$5ཿ ྱཉོནོངས་པའི་གཉནབཚོགས་པརྡ་སོན། ལན་ཡནྱྱི་བདཔླ་གཉིས་ཞིབའྱ་འ།་ པའི་བློ ླུ་ོནམཐའ་དགད་བལ་བ་དདཔའ་རུ ར་རོ།ཇྱི་གདྭ་དཱད་བམ་ལས།གཔའིགཱ་དོན་པན་ཆོས་དངཉེར་འབེལ་ཞིང་།།ཞས་སོགས་གཅུམས་ དེ 
' སུཔབྱིཧིར་པོ།།འདི་ལྦ་ན་གཉེན་བོ་ཧནརུལ་སྲི་ོ་ནས་ཆས་ཡུང་བྱདུ་བཞྲི་མོང་།ཡན་ལུག་གྲི་སོ་ནས་གྲ བྲ བཉས་ཡན་ལསྲཔགྱ།ངབོའྲི་གོ་ནས་གྲསང་རབ་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས། ཆེད་ལས་ཀྱི་མོནས་ས་སྩོད་གསུམ། བྱརོདབའི་དྷུ་ན་དང་ བཾ 
རྨཾཕེས་ཧྱི་མདོ་གཉིས། ཆེད ཨའིཨུ་་དས་ཟགཆེུང་ི་ི་ཆོདགས་ན 















ཡོད་ད ླག་པ་གསུམཅི་ནབནས། ཆུག་བལ་ིམས་ལི་བམབཔ་བད་བའིག་བོད་ཡསནས་སོ་ནས་༢བཿ ཕིར་ི དཱ་ད་དའད་པ་བའི་ བའིརི་དདམཆོའ་ཉིད། པབ 
དཾ དྲོད་དྲ མངོནབགཉིས་ལོ་ཡངྱལུག་བཏིངབབོ་དང། ཏབྷགབཞེསའབ་ཀྱི་ རའིགྲསབྲ་གྲེབ་སྐནས་སོ་ རོ།ྷཱ་ཝཱ་བཞི་ད་པའི་མཆན་གཞི། ལས་བྱརཔ་གཉིས་པ པདང་།མངོན་པའི་མངྩོསངོ་ ངྲབགརུཔ་གསུམ པའ་འ།།དན་མ་ ཛུ 
རེ ནཔ་པོས་ཧཱཿ བསནྭབའི་གཙོ་བོདླ་བསནས་ོན་ཞིང།སླ་ཇི་ཞིན་བཱཁསླ་བུངྱ་ཧཱ་པ ། 


ྲུ ཅུང་པཡམདཔེ་ས་ོམ་ནིམཇོདཉད། པཱ་ཡོཿི་མདོ་ཨཆནཏིཀནི་ཏུན་ངོབ་བདེནཔ་གཅབོར་དཔ་ ངས་སུ་སོནཞིདངས་བྷཅནླ་ངིའགིནྱཁས་བངུཡིརུང ྦ ཧུ 










པེ ཌེ ཱེ མ་ག སྟ་ཀརནྲང་བྱཅད། སསྨ་ར་མ་པ་གཉིས་ཧ་བུའོ་།།བ་ན།དོནམདདོན་ལོག་དོན་པ་པན།། 
རྱ པྙ།ངན་གཡོ་བཅཾཾ་བལ་སཱག་བྲས་ལྭ་པོང་།།བྷསན་བཅོབྲྲ་པགྲ་བུལ་གསུམ་དུ་འདོད།ཅེས་པ་ལས། སྔར་བཤང་བརྣམབ གྲངམ་པོའི་ནངདུ་གཏོགཔ་ འོ 

¡ ཧིརོཕ་པའི་ཐོས་པཅཱམ་དྷཾ་ཛཱདཔ་ཅོམ་ཐཱར་ལན་པའི་བྷས་ནོ་བཅོས། བམཟེའ་གསངཚིགྷ་པོནབའི་བྷས་ན་བཅོས།ཕུགསཿིམཆོད་པྱིནང 
ཟ་བྲདཔརཅན་བྲ་ཕནཏེ།མཐེརོས་ཁི་འཇིག་ཉནད་ 

ཟུ དཔི་དགོངས་འཕྲེལ་བ།།དེ་ཡེ་དངང་ 

ུ ་ཡནྟོཾཏ།ཁག་གསལ་ལས། པེས་ལའྲེ་རུཝ 





ཉཅའེ་བྷན་བན།འཇིགཏན།བམས་འདབ་ཡུན་བང་གསཔ་པའ་འ 
ན་བངན་བཅེས་ཏེ། དོ་ལཔ་པརཿནྱ་རཱལ་བའི་ཡུམམསཔོོ། 


བརར 


ལྤ བུག་བནྱི་བརོག་སོ་ཐགས་ཅི་བྷསན་བཅོས། 


བྱ་བུངཔ་གྲསཱམད་བྷ། ན་བཅོས་ཆེན་ འླི་ནུམ་བཤདམ་ཇཾདངེས་བའེ སཱ 
ཉ་དང་།རྣམ་བཤད་ལས། ཟླ་བཿཤདདྱ་ོད་ལས་བཅན་བཅསཆེནཔོམདི་ཤས་གྲསས་པའྱི་འརྭ། 


ལེགས་པར་བཤདདང་ 
བསྤ་འི་བྲསན་བཅོས་ 


དབྱསོང 





༣ རྨ  ‡ 
ངོ ཡན་པའི་བྷངན་བཅོས་ 
ཨྒེ ཅགྙ་ནབའབྭ། མཆོད་ཕྱིན་དྱིད་པའི་བསན་བཅོས་རྣམས་སེ།།གོངདྲུ་བཤད་པའི་བརྟན་བཅོས་རྣམ་དགྲརྣམས་ཆོབ་ཅན།།ཁྱོདྱདལས 3] 
ནདུ་བྟསན་པརོན་པོར་ཡུནདུ་གནང་ པའྲ་ཏྲང་པའྱ་པུར། ཉའེ་བུ་བློ་གྲེས་རབ་གསལ་གྱིས་ཁུཐཔའི་མདོལས། ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདཀའ་དང་བ་ན་བཅོབ་གཉིས་མ་འདྲུ།། ་ 
ར།།ཞེས་གསུངས་པབི་པིརྭ།རས་འབིང་ 





རོ 
ཐིས 
སུ 

མཾ 1 


ཌོཚླཾཿ 


སོས པ་ཡིས ནམུ་།དཉསཡསགལཔྫོོ། ཀྭ གཉིས་པ 
ངང རའ པ་རྔང་ཁ་ཡས་ར།ཞནྱང་ ྭ 


ས་བཞིན ེནམ་པར་གལ 
དྲོད མེན་པའྲེ་པོསྨ་ནམ 





ཤུ ཞོ ཉིད་མ འགེལ དཉང་གབཟའ་བོ་དགགིས ཝུ 
ཤའུ དཱི ྒ 


འེ | ་གམུལ་བའི། ཏན་ལ ཅབས་ཉིདབས་ཤཱིད་འ་བབི་བབའ། ཡོ 
གཞནྒརམས རིགས་ཏི།བྱངན་ ཆངའའི་སི་ར། ཇེཆོང་ཿང་འྱི་ཁོཿ བེ ལ་ རྩེ 
ལྷ ༨༥༤ ༡ ༤ | 








༈དང་བྱོལ་རན་ ས་གས སཔཔས་ཕགས་བརབཅེན་བལ། སྩས ་ གསཆའུང་ཡིན་པ་གོམ། ཏྱ 
ལ།།གས་པ།།རན།།ོོ་བ སིྲིིཾཨྲ །མ་འོངས་པན་སངསྤྱརཱསྦི་མཛད་པ་ཅོཿ ཐཐ དེར་ཐལ །མ་འོངས་ 


ཡཿ ཅོ དར་ཐལ། ༦༤ ` 
ངི 










= ༢༨༠༧༠༧༢༠ ཀྐ ༡༧༢༤ ཀྐ ཚམས 
ཡཿ 

༩ ¡ ངེ རུད་ 
\- 


 འ མ དཔབཅཱ་གཉིས ཅི་ཆུལྟ་སོན་པའྱི་པིརཱན་མ་ཁུབ། རྡེ་བཾན་དགའ་ཝ ནདུ་བྱའུ་གས་པ། པའི (འི་མེདཱཌིདལས་མཇད་པ་ཧུ་ 
,ཌཿ ར་ས རུ སྦུབབསལ་པདཉདལ་ཁུགས་ཏེདཔ་བྱའ་གཏབ་ུ་ ན་པའི་ིར་ཏེ།ཇྙིསདདུ། 





÷ $ འདོདཔའི་ན་ལ་གསརདུ་འཚངྱ་ཧུབ་ཡོད་པར་ཐལ། །དགའ་ཝྡན་ཅིཏན ནི་བན་ཤུམས་པ་དཟརའཚངྱ་ཡི་གདབག དང་ཤག། 


 བི་རུ་ལར་བསྐད་དའྲེསརོལ་འོག་འནདུའཆརྱརབར་ཐལ། དེས་དགའ་ར་ 


ཤསཐབ་པའྲིཐུགསྦརུདལ་བབོན་དོན་གཉེརྩ་ྲ་དོརཔདོབར་བལ།།ཇེ་ཕདནོ་སི་ཐུགསྦྱརུད་ལདུ་ཡོདཔནི་གངཞིག་། དེ་གཉས་མས་ཆུམ་ཁཅོ་པརྤ་པའྱ་ད། །འདོན། དོའ ད 
ནོབ འདོདཔའྱི་པིར།འདོདན། གཉིར ི་ོ འདོད་པའྱི་པིར། འདོདན། སངས་པ དམ་པ ི་ོ སྔབ་ ྦ 
དེས་དགའ་ཝནྭད་བུགས་པའི་མོདདིདལ ཟླི 


× 
ར་ 
རབ 


ནྭཅ་བཱལ་པཿ པ་ཞིགབཞག། འོགཡིན་དུངོས་ རཾ 


༢།ཡལ་པོར་ལས། བང་ཆུང་སམས་ འབའ་ཤགའི་ཕུན་སི་གནསན་འདུག་བཞིན་དུ་ངོས ཅྱིསུར་མདོན་པརངོགསང པརའཆོངྒྱར་པའི་འི་ ར། 
'གདུངས་པའྱི་བི་ ིྱིལས་པལ་ །ཅཧྱས་པལ་ འོན་ར།་དགའ་ཇུནྱསཏེན་ལ་གས་ངངུསཔ་ སྤྱ ས་པ་ཡདོ་རབས།།དནལ་གས་བཅུས་སྱམས་མ་ཐག་པའི་གངཟག་ལདཔའི འི་ཕིར་། དེར་ཐལ།།ེྲིས་དགའ་ཕན་དྲུམལ་ ཤི་གའཞག །འག་ཡིན་དུ་་ 


སས 
,༠2 





བང་ཆུབ་སེམས གཞིའིམདོ་ བཾ ཛ་བར་མསདཐའཆེ་ཤབྱོ་མས་བདྲང་། ཞེས་ད།པེདཞི་མཉམ་ཉིདིམདོལས། བཟས་བཞྗིན་ སིས་ཐོགས་བྷ་པེ། ཐས་པ་ཀྱརངྱ་བཱལས། 
‰ བའུ ཡན གཞི་། ཛ་ལས་བམའ་ཆེུཔོམསབ། བྱཿདཔྲ་པོངབ་ལ། ཁཅིག།འདོདབའི་ཁམསས་ ཅགས བབ 
ˆ ཏུ དྲག མ་ག བསབ བགབྲཨིལེག་པོམདངའ་འདོདདགེཔབརྲཐལ། ཁོརྦ་ཞེའདོདའཐད་བའྱི་ར །འཛོདན། གཟ་ཐུབ་འོག་ མ་གསུམནས ཤད་བྱ་ཡར་ཁསམྦ་བཛམ་པསྱ་བུང་མཐའ བྱ 18 
1: ོགམགུམམདརབདོཞམཔདཝ་ལ། ས་བྱི ་ི་བ་མ་ོམ་གསུམ་ལང་འ་ཐལ། དན དཔར་བ ་བད་བའས་མིལན་པའྱི་ལིར་འདོདམ་བ བྲབམཐའླར་བ་ལཞི་མེདབར་ཐལ་ལོ། ཁཅོག། ཇེེ་ ཏ། 
'(ོ ཏོག་བཊར་པོ་བ་པསྱ་རས་ཡིན་པའི་ལ ཤནནམ་ཁཊ་ཨཱ གཉིས་བྱ་ཅ་བ་ལཿཆགདོན་དང།བརལ་ལན་ཡིས་གཏན་ལ་བབབ་བའྩོ།་བངཔོ་ལ།ཡོམཔ མཐའ་དབད་བ་གཉིས། དངཔ་ལ།བཅོདབདྲཀྱ་ག་ 8 

ངཱ འི་ཡུམ་པྲད་པས་བྷོད་བའོ།་པོལ།གཞི་ལམྨ་རར་མཉེན་ཞབུལ་ལས།ད་པོན།༡ནཐོས་ད་བཡ་འདོནོདུ་ལགསུ་རུ་ག་ཀྲུན་༼བར་ཞྲིའའི 
















| ཟཉིར་ཞི་འཆལ་པ་བློནམསའོས་ཅན།ཁྱོད་ཉེརཞྲིར་འགེད་བཀྲི་ཐབས་ཡོདདེ།ཆོས་ཀྱུར་གད་ཟག་གི་བ ༢ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་གངའ དཅིས་འིདཔནམངདབྦའྱི་ཡིག། གཉིས་པནི། འགྲོ་ལཀན་དུ་ག བྱེདཕཕྱི་ད་ཊ༔ 
§ འཕགསྨུརམས་ཅོསཿནཱ། ཁོད་ཙིས་འབུས་བུའཇིག ནངེའགས་ཅན་གྱསམ་མོདོནོམ་པའི་ཐབུས་ཡ དོ ེམ་པའི་གཞི་ུམགང་འད་པདོདཆསདིདཔངོ གཉིས་པོ གཅུམ་པགྲི ཐུབ་པསསརས་ ད་ 
ཧཱརྣམསཆོསཅན། འཐུསཐ་ཐེག གསུམ བྱི་ལཝཛྫོགས ཡས་པ འཇདབནས་པའནདཔེཔའི་བདྡ་སན་ཚོགས་པ་ པ་འདི་གྲསུཔའི་བས་ཡོདད། ཤསྱབཐམས་ཅདབ་གམདྲདམཁྱནཔཊྷཾཿཡ་མའི ྱེནག བདོར་འངད།བརྡ་ཐན་བས།དེལབཅད་ 
གནས་གང སུངས་པའི་ཡིལ་། བཉིས་པནི།ཡུམརཏྲན མཆོས་ཅན། དཔསུས་འཕགས་བཞིའི་བཞིང དདྩོ་ཐཱབ་པའི་ཡོན ནཏན་དངྡ་ལན་ཉཾ།རངྲསས་ ཉུན་ཕོས་འཕགས་བྱ་བདྡ་རུབ་སམས་ཕའ་འཕྲགས་པའི བད་འཅས་པྷཿས།༢བྲགས་༢ཚལ་ ཏྱུ 
ཇི འཕགབ་པ་དང་པང་སུག་སངསྱ་རྒསའཕགས་པྲནསམ་ ཿྱཐཞདདོན་རླྱ་བ་བའི་ཕྱོར། གཉིསབྱ་ཕྲག གའཚལ་བའི།ཿ དའཱནབྱམས་ཡ་གོན་ཆོས་ཅན།ཏྲོ ༈ཤོང་ཅིསྦྱས་ནྷ་ོལ་བའི་ཐོགམ་ མནགྱསམ་ལྭ་ལ ཤཱག་འཆ་ལང་ ཿནོ་ཏེ། ཡ་ལ་འཛུ་པའྱི་ཕིར་། ཤཉེསབ་ ངོ 
༢ ཞག་གཞུག་གྲང་གསུམ་ 'ལཨྭ། ཅིག།མཛོད་དཇོདདུམཁནཔིམཁི ཝིགེ་འམེབ་ ཤདཔ་འདེམདེའི་ ལྲེངགཤིའི་ གོརཡེ་ད་མཐུན་འཏཧྟད་པ་ཡིནའརན། ལི་འཐདབན་ཐལ། ་འཡགས་སཔབཉིས་གསབ་མཆོདའདོད་ 











 ོོླ་ཆོབཞིའ་༢ ཤདཔ་དགོས་འབེཁྦརིྱང་གྱང་མངོདབའིརོཔཁ་ཅ 





དསི་ད་ཐོམགོ 


ཕ་གསུབཿ་བརིམྲ་ཧིཿ ས་གཞི འོཞི་ དཾ ་་ྲ 


པར ཤམ་མཅས་འཐད་པའྱི་ཡིར། ། མདོ སྱར་ན་ོས་ཅན།ེགའ བརྡ་ཐལ། བྷསནབཅོས་གའཞིག ། ཁོདྱ་ཆེད། 
རྩ ན་ག། ིར། འབྲོ་།རྨི་མུསཏེ།ཐིཿ གཤུན མི གོ་བ བགྱུསམ་པའིམྱབི་བ ་བའྱ་ལརྐརབྱར་ 
ཡམ་ཤེས་བབབ་ལ་གཞི་ཤེས་ཐོབ་བྔ ནད་འབོ་དགིས་པའྱི་ལཚོན ུརབ་དལ་ཡདཟརན།དམན་ཁ༦ཐོན བ་འ སོར པན 
་ཐོབ་པ་ལྭ།་མིས་བཱ་འད རམོང་འཔི་ལྔ་རྱ་ཤིས་ རི ལངྐོར་ཱམ་དྨུ་རོག་པ་པའི་ 


ག་མ་མ རོགསཔར་ལལ། དམ་བཅད་པིོར།།འཅིག། ཨེཿསཆན་ོའིལམརིམྱན་བྱ་ས་བལ། གྱས་བུའརགི་ལས་འྔ་ བང་ཁ 


བ་ར འམ བྱིརུ་མཆན་ཆིས་ ་ 
ཱཾ ས་བསིིད་དུདེ་ 


ཧྭི་ཏར་བྷཿདོ་བ་ཡོན་ཟེར་བ་ཡང་མེ་འབདདེ།་ དིདདན་ཐོང་བའི་ལམ་ཁྲ་བློ་བོ་ དགོས ཨང་།འབྲི་གེབསམ ཅིགབུའིཆེདྱད་ཐར་ 
ཊཱ འག་གསྭ་རུད་ཅིམྱའུན་བ་ཡིན་པས་བཝ་ ན།ཉན་ཐོསམོང་ལལ་བའྲིམཆོས ཀཱ རིར འཐལ།ཉན་པོང་ཤེ་བ་འཆལྷ་དམས་འེ 
ུ ༥ ྐབའའོན འོསཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་ཉཔ་བོས་སཱ་བན་བའྲི་ འྱི་ིན། རྩ་པར་འཕོད མི་ནུས 1ཧན་ངོསཀྱི་སྔོན་ལམ་ཆོས་མཆོགཆེན་བོའི་ བི་ཤེང་ ཐེ 
ཨུ ཡུསཁཔ་ཟེ རན། མཁུན་གྲསམཆོས་ཅན། དེདཔལ དའྱེཡིར། བ་ད བང་ཐལ ± ཡིན།ལམ་ཤེས་ཅར་མ་ རྩི 
[3ཟེརནོ། རྫི ཡིན་པརྡ་བལ། བྱརད་ཀདེ་ཡིན་པའྱི་ཕིརོ།འདོཿརྱིརསྟལྷ་ཏག་པ ཡིན་བའྲི་ཤེར།ཁཅིག།སྐུབས་འདི་བཇོསས་བྱས 


སོ 
མཆོད་བོད་ཡུལ་ རཔའི་ཡཱམཡིཿ ཟླ་བས་ ི་བསནྲ་པའི་ཞཿ་བརཧཱསཞང 
(པས་བ སབསའདོརསཨུ་བས་ན་པའི་མཆོད་པ་འུ་བརཔའིཟགདམན་ིགཞི་ཤེསངོསཆདབསོྱིར།འྟོ། གེ ་ ེསལིདཔརཝ 


ར་ཡ 







[¦ རང ་ཤོས་ཡས་གསམ་ 
ྔ ˆ རུལ་བ རོ 
རམ 








ེགའུ་གླམཔཔཕགསས འཕགས 


ིཨམཡེནའེར། ། 


།ིནཕཔམ་ཏྲི 


་ྱིཁ་་ པའམ 

གིབ དྲ ་ 

ར་ག ཡི་བ བགི ན་ལས བཾ 
བཕླའཁྭ་ཐུབ་ཕ་ཆོས་ཅན།མཆོན་ད་ཐལ།ཡཿ རེ 
















0ཇཐ༡༤༠༧༠༤༤༨༧༤༤༤༠པ༠༤ལ༤༨པ༤༧༨༧༦པ༨༧༤༨༠ལཔ༢༦༤༤༢༢༧༤༨པ༧༤ར༤ར༧༤ར༠༠༠༠༨༧༠༦༤༤༤༨༧༡༢༧༨༢༢༢༤ིི བབ ་ ་ོ་ོལ་ྤྣཀྣཔ༨་པསཔ་་་ ༠ འི ༣༤༤ འང པོ ྒ ལསམ༩ར་འ༤ར༠།ད 
ཕི སོའི སོས་བྱསན་པའི་མོོདདྲོསལདུ་ུར་པསམ་ལྷ་གབས་འདྲངདཅོསས་བྱསན་བའི་མིན་པ་བཅུ་མདཱ་གས་ངེས་ཏེ།དེདེ་གསུམ་ངུ་བེནུ་ཡོད།དེ་ལས་མངམི་དགོས་ཤིངྱ ངན་འ གྱོ། 
.$བའེུཿ །སངས་འཡག སྱཨམདགས་བཅོདེགས་ཁིས་དབ། དབྱི བད་ཅིྤསམ་བ། གི་འ ྐབལ་ གཉིས་ལས། ཧུམ་ལྭ། དྱྭ་པཱདྱ་དྐདམ་ཡེན་པའི་བཞུདདོན་མབྱ་རྲེད་ཊི་སྲུམ་དང་ སྱདདེའཀི་བཞེད་ེི་ རྭ 

1 ཁྲ བྱ་ིི་ཡུམ་གཉིས་ཡོདདྲ། ཆུམ་མ་འན་བངབོ་དང་།ས་བངའིཡེ་ ན་རིས སྤ སྱས་འབིལང་ བའི ལེའི ཡིནན། ེའརིད་ུད། ཟའ ཧུར བདུང་།རུམམ ན་པས སམགོན། ར་ ཅུ ཙི ཡིན་པས ཡུ སྤྲ རེ 
ཧེ ཊུ་ཧཱཱདྱཾད་ཤེས་པརྩ་ངགོ།ཞེས་གྲངཔས་པའི་པིར།ཿ ྔ་གཀའགས་པ་བཤད གསི གསཿ པྱགིམཏྱེནཔ་ དའདིདབྷས་ནམཆོད་འདད་ཡུལ ལྭ་དྱུ་ཐུར་པའི་ཡུམ གྱི་མཆཾནཉིང། ། བྲསས་འབགས་པའི་བ༔ 


རྩི ཧཱཿ ཆགསྨ་པབྱ་བྲཀྲི།བས་འདི་བདཛོས་བཅན་བའིའ དྲ་ངཇོདྲལ་ྱད་ཛང་པའི་ འྲི་ཡུམ་གྱི་མཆནཉིད།རོདབ་ཐོ། དབ་ལ་ཁཅིག །མཁྱན་གཐུམ་གངཡུང་ཡིན་ན། དོ སེ དུ ྦ དྲ 











ཀྦ ] སམཱ་མཆོད་ པ་འབྲིག། ཡང་ཁཅིག།རམམ་ཡེན་ཆོས་ཅན ན། སཕས་འབགས་ཧི་ཡུམ་ རིགས་པ བྱི་རིལ ཡབུའ ང་ག གས་ ལྱེཡིའི ཆེནྲ་ཧཱི་ཚོགས 

རྤ ཤཱཆས་ཅན།རང་སས་འ འཕགས་པའི་བཞེདདོན་བུན་ཚོགས་སླབཊྱེདགྱི་ལམ' །ཤྲགས་ཀྱི་མཁྱེནཔ་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་བསནམཆོད་བརྗོད་ཡུལྱདྱ་གུན་པའི་ཡུར་ཡིན་པའྲི་པར། འདོ མིནུས་ སཏྭ། ཁོ ཁྱིསས་སྱུ་སུར་པའི་འཁགས་པམདཔའི་ལིར།ཡལ 
གས་པ་ག གནས་པའིདམནལམ་ཊནམ་སོང་གི་འཕགས བཡིད་པའི་ིར་ེརན། རཔསསའཕུགས་པའི་བཞིདདོན་བུན་ཆོགསྤྱས་བཅུསི་མནཔ་ཡིནན། འཕགསྤཆུ་མན་པ་འིན་པས་འབ་པརྡ་ཐལ།བ །གམུན་ལ་མཔོནུ་སོང་། 
5 § བའི་ཐེགཚན་ ཆནྱ་ིཚོགས་ལམ་དདམ་ཡིན་པའྲེ་འིར།འདོང དན།དང་ ནྭ་དུ་མ་སོང་བའྲེ་དེགཆེནྱི་སོའ སྩ་ལམཆོསར་ཆོགཆེན་པོཆས་ཧན། དརྲ་ཐུལ། དྲྱིར། སམ གཡིན །བཅིག།རྣམམ ཏཱནྭ་ཅཱགྲ་ཐམཆོསརཱན། གོང་ 
ིགི་ཆཉིར་དདཐལ།མཆོནནིྱི་ཡིའདོ་ན།མ་ཡནཔརཐལ། ཁོ་ར སརཔ རབའི་འཕགས་ངམདཔའྲི་ལིར།དེར་ཐལ།།ཁོདྱིརིགས་འྲྲ་ཐིམརྱསར་པའི་མཁན་པམདབེའྱི་ཕརེ། ཆོས་ཅནད་ལིན་པའྱི་ལིར། ཟེརནམི་འཐདདེ། ནམ་ 





ན་བའི་མཆོདབཇོདྲ་པལདུགཉ་པའྲི་ལུམ་ཡིན་བསྔ་ཁུབ་བརྲ་བལ།དམགཡས་རེས་པིཤིར་ནམ་ཁུལོ། ཅེན་པས་ཁ་ རོཾཿ་ 
། 














ོ ཿཔོད་པའྱི་ཡིརྟ་ཏྲ།སོཔ་དོན་བེང་གེབཟངབོང་རྭྱརདརི་གཏནི་ག་བ་ཁ་ལེན་ བྲི །མ་མངན།དཛས་ཅན། ཁུ་བ 


ྱུཔ་ཡིཞཔའ རི་ གཤུན་པང་། བིག གུ ཕྭ་ཿ ་བོད་བརཐལ། རང་ཤིམ ཚན་ཏིདྱ་ཧིསྲ་བཱཔ་པའི་དཔོས་བ་ཡོད་པའྲི་ཟིར།དེཊ་ བྲལ། །།རཔགི་མཆནཉིདྱ་ཡིསྦྲ་གླ་ཁའི་དོས་པོ་དམ་ 
ནངོ་བྱཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་གཞི་མྱདན་པ་ལེན་པའྲི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། འཇུག་འཐེལ་ལས།།དེའྱི་ཕིར་ཁ་ཅིག་གིས་མདྫོད་པྷམས་ཅེས་དོན་དམུ་ཡོད་བརླས་བདྱེཉིད། དབུམ་བྷན་མས་ཁིས་གླུ་ྡོང་དཏ་འདོད་འ དེཞས་པ་འི་ཁངི་གདབཅྱུརདཔ་ལྔ་་ རབ 
ཐིགས་བ་ིའ། །བཅིག།རོག་པའི་དབང་གྲེས་ བཞལ་པཅམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོདཔ་ དེ། གཞི་ལམྨ་ནམ་གྱསུམ་བདེན་མདངྱུ་བབ་པའི་ཏགས་ཆི་དགགྲ་ངའི་ཆོས་ཡིན ཟེ་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ།ཿ དེ་ཡོད་པའྲི་པིར། དང ཀབྲའ།འ། གྱུཟགས་བོ་གཟ་ཏོག་པའི་དབ་འགིས་ 

༡ བཞགཿམར་ཡིན་བའྲི་པིར།དང་ཐལ།གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་ཉོབ་པ་གཟུགས་རེ་གས་པབྱ་བདྲིཆདམམ་ཡིན་པའྲི་རིར།གཞན་ཡང པ་ཐལ་རཔཤཉིས་གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་བདེན་མེདབྲ་ཕུབ་པའི་དགག་བའི་ཆོས་ངོཔ་འཛིནོརུལ་ལྭ་འདདཔའམེད་ ཐབ 


ཆི པར་ཐལ།དམ་བཅའ་འྔདཔའྲི་ཡིན།འདོདན། དཉིད་གཟུགས་སོགས་ཏྫོག་པའི་ཐང་གིས་ ཚིག་ཚུལ་ལ་ཁད་པ་མདང་ ྲཱ རྭ་ཐལ།འདོདར་ཆུསསོ།།བཅིག།གཞིལས་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདན་པར་མདད།།བདེན་པའི་གཅིག་དབདན་པའི་དུམ་ ཏུ | 


























ཙུ  ་ཀློ་ ར་ 


;]  གཀ།སྟདུན་ཅི་ཆེདད་བབའི་གྲུལ་བུའབྱཆུལ་དསྲ་ཡུམམཁནུགསུམ་ཅི་ཐོན་ཏུན་བྗོདཔ་བོས་མ་ཐག་ཡུམ་མཁྱན་གཅུམ་ལ་དོ་འབཆུས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ལུ་ུ་ཡོད་པས་རམརུ་བཚོམ་མདའརྱུརུརླུད་རབདདྱཾ 
བཾ བྱ་པཱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འིདམ་བཅའ་འཐང་པའྲི་ིར།འདོདམིནུས་ཏེ།དས་མཁན་གསུམ་ལ་ངོ་བ་དྲར་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོདམང་ལེགས་པར་བརྟགསནས་ཡོད་པ་ལ་གནོདཔ་མམཐངབྱ་མཚོན་དྲུ་བས་ནས་དངའྱུའི་བའི་ཕིར།དར་ ། 
་། ཐྤ༨།ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དངབ་བྷྱ་བའི་ཚུ་པ་དེ་ཐེགཆེན་ཁྱིའིགས་ཅན་བང་ནོནདང་བྱ་སེཆུལ་ཡིན་པའྲི་པོར་།དར་ཐལ།དེ་ཐགཆནྷ་ཕི་རིགས་ཅནདངང་ནོན་ཡིན་པའི་ཕིན། མྲ་བཤན།དཆོས་ཅནེ། ོདདང་ཐལ། ཁྱོད་རུན་ཙི་ཆེད་དུ་ཐ་བའི། 
ཤཾ །གལྱ་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཁ་ཅིག། བདོན་པའེ་གཅིགདང་བདེན་པའི་དུམ་གདནུང་དངུ་གལ་བད།གཞི་ལམྨ་རམ་གསུམ་བདན་མདདྱུ་པབ་པའྟཅུགས་ཡང་དྲག་ཡིན་ཟརན་།བདན་པའི་གཅིགདང་བདུན་པའི་དུ་མ་གད་རུ་མེད་པར་ཐུས།དམ་བཅའ་དེའི། 
ཧཾཿ པི འདོད་ན།དེ་ཡོད་པརྡ་ཐལ། བདན་བའི་གྱཅིགྲ་ཁད་ཡོད།བདེན་པའི་དུམ་ཡང་ཡོད་བབྱི་པིར།དངཔོ་ཡོད་བརྲ་ཐལ།བུམ་པའིཆོས་ཏོད་བདེན་པའི་གཅགཡིན་པའྱི་ཕིར། མླྲ་བབན།དེརོསཧན། དེར་ཐལ།བདེན་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག།གཅིག་ཡིན་ ¶ 


པའི་ཕིར ཆཏགས་བཉིསཔ་གརྟ་འི།ཀབའི་ཚས་ཉིདདཕུམཔའིཅོས་ཉིད་བདན་པའིིུམཡིནཔའྱིའར།དོན་ཐལ།བདེན་པ་གངའིག།ུམ་ཡིན་བའྱི་ིར།དཔའདར་ཐལ།ཚས་ཉད བ་པྱིཡིར་གཉིས་་དན་ཐལ།ཐདད་ཡིན་པའི་ ཟ 
























° [ 


རླུ  ཡན་རྲ་མཔས་འགལ་ཅི་འཔོས 
3 ཕན དཐས་འགལཅིདོས་འགུལ 
ྲ | ཧྱྱཾ་བརསྨྲ་འམི་འབིུ། 








བ་སོགས ས་གས ° ོ་བཅོ་ནོ།ཆོོ་ངོརད་ཟོ་ལ། དོོགནྩངོགབ་འམྱར ཁོག འོ་འོརོ་ོ་ོོརབར་ཆ་དོབ་གསར་དོས་པའི་ཆ། 
རླུ གཙེཡ་ཤེས་དེ། བགེ ༅ གོས་དར ར་བཅོས ཅིན།ནྲིར་ཐལ།འྲི་གབས་སུ་ཏོ རོང་ཏིད་ལ་རདོམ་པེ་ གཆན་ི་ཚགས་ལམ་གསརླད དྲ མ་ག བས་ 
རི གྲ བྱབསར་རོན་རུང་ ཡལདངབྱགེནུལ་བཅན ཤ།ྱོརམཆོནམ་བསནཟདས་མི་འ་།་ཆགའ་། ནས་མ་བྷསནཔ་དང་། ཡོདནས་མ་བཿན་པ་གཉིས་ གཉིས་ཀ་མི་འྲའད་ ལྭྱ།ཆུམདྱཿན་མད་༥༨བྱབ་ལེ 
;༔ྣབམ་འཐྲད་པས། རམཆན་ཡདུལ།།དེཡདནྨ་ ༥འདྲ་རྙཾཾན་པྷ་གཡས་བུ་བབ་པའྲེ་ར།། གཉིས་པརའྲལུགས་ལ། ༈རྟོངཉིད་ཅིཉྟ་ བརྒུདལ་གྱི་ཐ་ལ ་དགགྲ་བ་མདེནྲ་བུཿཧི་དོན་ཕྱིརྲོ་ུལ་དུ་ཤར་དགོས་།ཊ མ་ཤརེནདེ་བཀག་པའི་ ཡག 


ཟུ ྩོདཱ་ཁཏཱ་བ ནད བྱུམ འགནྲ་བ བཱ་པུལ་དུ་མཔའ་ཆན །ད་བཀག་པའི ངི་བུམ་མེད་བློ་ཕུལ་དུ་འཇར་མིཆུབ་ཉྟ་ཤུསྟ།ཕྱོད་འཇུག་ལས།ཿཏགས་པའི་དོས་ལམརེག་བརད་ཡི་བྲས་མ བེད་འཛིསམ་ཡེན།།ཞེས་གསུངས་ ། . 


།རྟགས་དགོདཔ་ནི།གཞི་ལམྨ་རམ་གསུམཆོས་ཅན། བདན་པརམདད། བདནཔའུབ་པའི་གཅིགདང་།བདེན་བརྔབབ་པའིད་ལ་བོདརུངདུམདཔའྱིཿ ཁྱིམ་འན་ཟུགས་བྷརན་བགིན།རུལླམུབབ་ལ་གཉིས་ཡོད་འཚོལ 





༥ དད ཟླ ག་གེ ཤད 


རླ 






¥ ཟླ་་་ 
ཛོ 
རའ 


ཅི་ཚོགས་ལམ་ཧི་གནས་སྐུབས་སུ་བྡ་སྟོང་ ོངཉིདྷརགས་མྱ བའི་འ ཁ་ཅིག བདྙེནཔའི་གཅིག་དངབའ བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུངདུ་མྲ་བུ༔ 
སྤྱ དདནཏངདཊ་མ་ལཞདགྲིཟདབཞིན་གཅུནས་བརྟན་བདོན་ོདྲོུགསཏེ། ཉེན་འབུལཁིནན་བདན་མད་ཡུན་པསྔ་ཁབ།དའན་ལོངནང་གྱི་དབིན་སི་བཟུགས བརནབཞིན། མུ་གུ་མན་འབྲེལ་ ཡིནཞསཔའྱ་བརག་ཡདདགའགོདཔ་ ༔ 


1 སྐབས་ཧུ་ཐབ་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་ཏྟེཌ རྟེནའདྲྲེལ དབགཟུགས་བྷ་རན་བདེན་འདྱདཏོགས་གབྱི་འིར།ེ དེརབལ།ད་ སན་འྭལ་ ཡིནན་བདེནམད་ཡིན་ པས་ཁབཔ་གཟུགས་བརྟན 
¦§ྷཾ ཕུ་བབབའི་ཤྱིར་རྒོལ་ཡངདག་གི་ངོད།རྱུ་ཁུ་བདེན་མེདངུ་སླབ་པར་ཐིད་བའི་རྟགས་ཡངདག་བགོདཔི་དགོས་བརྡ་ཐལ། །དཉན་འདྲེ་ 
£ ཟཐན།དེའི་ ཡྱགས་བྲདན་བརྩ་བས་པ་ལཏེནནས་ཆོས་གཞན་བདན་ཡིད ཧགཾསྱས་པས་ཁའ་པའི་འར 


འཕགས་པ་ལ །གང་གིེས་དངོང 


ཕ་དངགཟུགས་བྷརནབདེན་མེདདུཆདམསྲ་གྲབཟིན་པའི་གངཟག་ཡིན་བའྱི་ིར།འབྷ། 
མ་གཅིགད་བཞིནཉིདམ་བོདབ།།འ 


ིམྔ་བགའོན་དངོས་ངན།ེགཆནོ་རོགས་ལམ་ཡི་སྔརལྟ་ཏུ་ཡོནྟཏནམ་པོབ་བརྲ་ཐལ།ཐེགཆེན་བྲ་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སབས་ཅུ་ཡན་ཏན་གསརཔུ་འབོབ་དགོས་ཡིན་པའྱི་ིའ།བུཐཔ་ཁས།ཁྲོ་བཟན།དེ་ལ།དསཐོགཆེན 
ག་བཏགས །ཧིས་གཞི་ལམྨར རྣམ་ད ་གསུམ་བདནམད་དུ་བླབ་ བྱའིྣནོལ་ལ་གུངས།ང དེ་གང་ཅུང་དངདྲུལ་བ' 


ཧི ཐཅདས་འྱི་ིནམ་ཅུག། འོནད དྲག་འདུད་། འགོདབླ་དབས་ ། ་ 
།།ད་ ཕས་དངོས་ཅུན་དབའིནཏིདཛཿཐོང་། །ཤེས་གསུངས་པའྱི་ཡིར། ཟ 


སི་གཅིག་བདན་མདདུཚདལས་ ཟཱ། 










ཾ ཁཱ ངི བྲོ ཊལ་གཉིས་་པང་། ཏཱ རུར ི་ོ ད་པར ཀྲ །གངོང་ནབ་ཕཿ་འ།མླ་མཿ 
གང་གིདོན་དུ་ ཅི སཿ མངོ་སྐ་ཚགས་པ། ཡཅལ་རམཔ་ཐསམངས་ཅ་དྲང་ ་ོ བྱབད་བ་ལབོགས་པ་ི་ཐོས་བ མག 
དི ྲ རར ད།ད་ ཐཔདནས་ཏེ།ད་ ཊཱ ལ་བཉནནས་འགས་པལིར་ཆོ་ 
བདྲེར་ཐོབ་པམ་ཡིན་། །ཐས་བཡསྦ་བུམབ་ལཊ ངཱ ཤེས་རཿ་གཅུ་རྱ་མཱ་བའིརམ་བྲིས་ ཁོའི་དགོང་བའྱི་ཕིར། 
སརའྱ་སིཆཔ་ འ་མོ རད ིིིླྷྣཤིོཤ 










གི་ཡོངཔའྱི་ཡེརར བརྡ་འདོདན། གང་ཟག་གི་བདག་མེདབླགོ་མྭ་བའི་གཙོབོར་བེདབའི་གངབག་ལི ན་པར་ཐབ་ལ།།བརི་ག།རེ་འླརཱན་ ཚེ་བྱཏྲཾརྦ་སེས་ར། ཡུམ རྒྱམཚཾན་དཔདགོཿ 
ཧཱི ན་དོནབྱ་རྐད་བམས་པའྱི་ུ་མཆོན་དང་།དོན་མངོན་པར བརོགས་པ་བྱ་རད་པོ་ག དབམིནནྱན་གྲསམགངང་ཡི བསྲ་པ་པའ་བོད་རར་འའང་།་མམ་གང་བསའན་འབཞོས། ཆུད་ཙིམཁཱེན་ཿ 
ི ཏྱུ བགྲསུམཔོ པོ་གང་ ངརུགི་མདྒོན་ཏོགས་དུ་སློ་མིའི་མངོནྟཏགས་འི་གཞི་མཐུན་ཡོ་ ཡད་ཕ་ ་གང་ཞི་གྲྭ་རམྔ་རོ་གས སྭ་མྦོད་པསཾགར་ མསགསམྫོཿ རྭ་བབཞི་ ནི་ཡོ་གངརུ་ པསློཆའི་མངོནཏོགས་ཅཱི ཀྱི་གཞིཿ ཞི་མཐུན་ཡོད་པ པྲང འྱོར།དངཔ དེང་ཐལ།ུཿ ཉན་ཐོས སྱེ་ཚིགས་འ 
1: དེའབའྲི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའྲི་ཕིར།དེར་ཐལ། ལོ། དྲེ་ཐེགཔ་ གྲསུམཔོ་གངང་ གིམངོན རྟོགས་གངཞིག།སྤཆུའི་མངོན 
་; ` རྣོགས་ཡན་པའ ཤེར རྟསས་གཉིས་ བྲ་བུཌྷསི།དམྲན་ལམ་སོན་མསོངགི 















༩: 


ངྒོརརོགསོ་ཡེན་པའྱི་ཕིར།དང་ དངཔྲོག་པ་།ཉན་ཐོས་ཧཱིམངོཿོགས་ཡིན་པའི་བིར། ཕིསྦ་བབླ་ཆཱ 













འི ཀྲཿ །ཉན་ཐོསཆགས ་ལཔ་ མ་པའི་མངོན 
སེམསཅི་ཚོགཔ་ལམ་དྲར་ སེ་ན་བཞི་གང་རུངདཔསྤྱོསའིམངོནརོ སྭཱ་གཞི་མཐཱན་ཡིན་པའི་བིར། དེན་ཐལ།དངཔོགང་ཞིག། ཡུམ་ ཡིན་པའྱི་རིར། དངཔོ་ད་ དདྲ་ཐལ། འ 
༔རམཆོགས་ཕྱོར་ དཡིནརྱོརསོདཟས་ང་མེལས་ཅིས་ཿནཔ་ཡི་པའི་ བསྟབས མྱིབ ན་མངོགས་ངུར་།སངས་ བྱ ྦ 


བཔའི་ལམ་གེསྱ་མོ་རབ། གིམས་དཔའི་ནམམན ར་བ། གློམབྱ་ནམས་དོན དོན་གཅིགཔའྱི་བིདཔ། 





 ་ ངོ ཏུ  འཕགསྦྱ་རྱཾ་ཏམས་ལན་ཡིན་པར་ཐལ།མླ་གུབབནིྱི་ལིརན། མཁབྟང། སངསྦྱརུས ་འཕུགས་བའི་ཐུགསྱརྒུདཀྲིན 
༡མས་ལན་སུ་བཅུ་བའི་གནས་མབསན་ཡོདབ ཐཿཿ9ན་ཉས་སའུ་འཿ སྒྱུད 
ཟིིརོ། བཞི་ིག་ངོན་བཤདཔ་ལ་ཉིས། ་ ད 


རམ མ་ | །གཉིསབའཔ་ལུགསནི། དོར དོ མཛོན་བཚོགས་བུ་འྱད་པོ་གབང་ང ཛེ ནུན། མྱིན་གྲསམ་ 
པའེ དོནནོ། ོད་བྲ་བོདབ་ལ་ཁོན་རེ། །དཱམི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཊི ྱིསད་བྱར་དོལ་པ། །པྱི་ཟཾར།དང་ དརཐལ།འ 





{ རྣམརྔོགས སོརཔཉམས་གུ་ལནཔའྱི་ལངསམསཇོགྲས་ལམ་བད ཤས་དེབྱ་པདཏམཐ་ཡམི་ལནབའྱི་རིར།དང་ ཆེར 


ཐལ།དེ་ 







ཙིཿཚན་པས་དིབྱརཏམ་བྱམས་ 
ཟྷམབ་ཡིན་ ཅུ འ་ཐས། ས་དདུད་ཉམས 


བཟ་་་ 









ཁའི་ཉུམས་ལནམ་ཡིན་པ བི་ཡིར། མྲ་གན། ] དེ་ཆོས་ཅན 


ལེན་ཡིནན།དའྱིར་ ཉམས །ཡུན་ཡིན་པས་མ་འབཔའྱི་ལུར།ད་ཐལང་འཱ ཁའི 


གྲོག པའི གྲེནཾས་བཛྟོད་པའོ།།དང་པོ་ལྟ།ཆོགདོན་ད་། མཐའ་དཔ་གཉིས་ལས།དཔོནོ།གངབགཉན་ཐོང་དང་།༣རམ་ཟད་བསའསྒ ཀྱངཔྟི།འབྲབ་བུ་ འོནདུ་ བ 
ཆས། དཱ ཌགམ་དངབཾས་པ་དང་། ཡུངྩོལ་གམ་མདཔའིམཆོན་ཉིདྱིར་ ངན་ལས་འདུས་བླརུམ་ པ་ཕྟཉིས་ཐོབ་བརམ་ཛོདསའི་ཐབས་ ུ་ཅ།འབ་ུར་ོ་ 'ི 
འཁྱིས་ཐོབ ཐོ་བམ་ད་བྱི་ར རད། ཙར། ཤུསྱ་བཅས་ཅན།རངྱ་རུལྱ་པཆིག་གངགིསཿ འསན་པ་ཡོདར དེ། ཉན་ཐོས ཞི་བབཚོལྔ་ནམས་ཞེས་པའི་གཞི་ཤེ་ཨིཡོ་ུཾན་བངོདཔའི ¡ཱ 


པོད་ད།དའྱི་ལ །གིས་པའྲནམསྦ་ཨལི་མཔཾཅག་གིས་འདྱཆུལ་དཏན་བ ཐོསད་དེའྱི་ཚོགས་སུ་བྲས་ནནས་ཤུ གྲུས་ལ་བྷར་ན་པ པའྱི་ཕིར། ཤྭསྤ་བཆོས་ཅན།དག་བཅོམ ་གཉེབ་ལླ་བུ་ཕས་ ོ ། 
ཧོན་པདང་།བྱུགས་རིའོ་བརོན ཞྭ་ལི་ཏོག་བླ་བ་ཕས་བདང་། སཱཾདམཐའི་ཚོ་གཞན་བིམནངག་ལ་མི་ཉོས་པ་སོགསྦས་གཟུངུགས་ཅིུྣ་མ་ | 
དྲ ཉགཔ་ངས། ཨུ་བྷམའར་ྲ་གས ལ།དགག་གཞགྲར དགསུམ་ལས།དཔཔོ་ལ།ཁཅིག 5འའགས་མྱིརུད་འིམཏ་།ཤཊ་མི་གནས་བའྱི་མང་དམ་ཡིནྭྲབིདཞིངམཐའ་ལ་མི་གནས་པའྱི་ལང ས་ 









།ཁགས་སོན་བའྲི་ཡིར།ཟི་ན།ཕི་འཐད་པརབལ།དྲེངོར་ཞིའི་ཐལ་ལཡི་གནས ༣འི་ལསོམ་ཉོ་བསྦ་ཅིས་ཐོབ་པའྲི་བཱཔས་བམཐའ་ཐུགམ་ཡིན་བའྲི་ཕི་དདང་།དེའའ འཐལ། ཁྲུ། 
གྱི་པུང་འདབ་ལ་གནས་བམ་ཡིན་པའྱི་རིར།དོར་ཐལ ། ངེས་ཐེག་ཆེན་ཁྱིམ་བནམ་བཅོམ་པའི་རིར་ སི་ར སྲེལ་གམ་ཡོདཔའིཿནས་། 
ན། ལུག་བཅ་སྦྱ་པང་འདུས་ལ་གཞས་པའི་ཉན་ཐོས་བྲག་བཅོམ་བའྱི་ཆུང་ལ་ལབོར་བའ་འཆིར རཾ 


ྣ ཁི་ཁག་བཅས་ཆུང་འདྲསི་ 
ྲ༽ཾེིེིེྲཉིྲཾྣ+ར པ།དམསལབ། ཅིས་འཕད། 

















ཐཱ 





[༢༤ ལ་སམ་བམ་ཕབམ་སས་ མས་པ དྲ ཆེ ¬ བམ་ ་ ༡༡༡༡-༠༨-༠༧ ༤༠༤༤ རར གམ་ ཁུ གམ སའ ༣༨ ཁན ༥, ༡༣༢ ¬ = ༣༠༢ 
། བྲུ ཟན ཏིག བུ ་ཕས་ལ་གཞད པའ ༡ཞཐས ༥ ཤྲ འཅམ་པའརད་ལྔ་བུང་པ་མད་བརྡ་བལ། འད་པ་༦བར།འདོད་མྔ་ངུ་་ཏོ། ྤཿ་མའབ་ལིརྩཿ་པ་མདའ་བྱ་ར།དང་ཐལ།དྲ་རོད་བགཅ་སམས་ཡདབའབད། ཁ་ཅིགརོའིའྲང། ། 






རྒྱུ་ལས་རྒྱབ་ནུས་ལ་གནས་བའི་ཉན་ཐོས་ྲག་བཅོམ་བས་ཤུན་འྩདཟད་པརྡ་བངས་པརྡ་ཐལ། འདདབའི་འོར། བདོདན།དེས་ལས་ཤི་ཀན་བྱབརྦ་པས་པརྡཔལ། འདོདབའྲ་ཡན། འདོམས 
| ཆིས་ད་ཐལླཱ་རམ་བྲབས་ལས།།དོང་ཅགས་བལ་བའི་གནས་བདི།།བྷར་བཟམ་མངན་ལས ་ིས་ཡིན།།གེས་གསུངས་བའྲི་རིན།གཉིས་བའང་བགས་ནི། ཏེནེ་མ་ས་བརླ་བཛས་པ 
རསྒས་བརྔོད་རིགས་ཉིསྐོནས་དཅིན།འང་འགིན་རྱང་འདྲས།ལྷག་བཅས་མྱང་འདས། ངྱག་མེད་མྱདའདས།མེ་གནས་བའི་མུང་འཕས་དང་བཞི་བསོད།དད་པོན། ཆས་ཉིད་བདེ་ 












འིག 
བྱམ པོ་སྱི་ཉ་གམ་པངབཅས་ ཅུ དོ བཱ ཅོོ 
༨ མོ རྱིས་འཕུཔས་ 
༈ཤིང་།ཅས་མའི ༤༨ ལེ གཿ ཀྭ །སླིབ་གཉིས:མཆུས་པོད་མྲབས་བའྲི་སོས སགས་ 


བཱ སག སསགས ཐལ། 
ཡི«་ ཁྱག་བཅས་རྱངའདསད་ ཆིཧག་བཅསྦ། རར 
གས་ལམ་པའྱི་རད་ སེ £ དད ༣ ངོ 


ར་ཆུ 


ཅིས། ཱར་འར་ ཤས་ཡནཔར་ཐལ། 













ལེ ་ལ་བཿདཔ་ཡན།།བུངབློནད་བལ་བའི བོམ་།།ཅེས་ག ྭ པ 
ཆི ཁཅིག།བོག་དངང རྡ་ས མ།ཆེས་ ས་པའི་ལན ཐ་ གཟགས འདསམ་ཡིན་པར་ རེཤོ 
་ ཆང - རར སྒྲ གར ོ-་ ཌེ 

ྲ་་ ་ྲ ངཱ ཅེ རི ླ##་ མམ་ལ་ཞོ བི ྲའི འོ་ཞེས 




































རོ ླམས་པ།མ་ཁས་མང་གྲྭའང་བྱོདགོངས་དོདྲོད་གཏེརརེ་ྱཔ་བ་གཉིས་པའི་བགས་བཤདབ ཤ། གས་བཤད་བྱ་གཉིངསབདུག།འཟབལ་མད་ལངདའི་གས་བའི་ཏ་བདན་ཅི བན་ས།ཆ་བསནུ་འིལདའ ལམད་བས་པནོ།།གུ་གནསྤོ་ སི 
འི་ཨུང་པདཀར།།ཟུམ་པའི་ཕལ་བྷཅར་བམཉམ་བསཆེ་།དེགས་ཕཱནམ་ཁཱནམླི་མའི་ནགསསུ་ཡིབ།། ཅེས་བ་བནི་བརྡཔབ། གས་སུ་འཅད་པཔོ།།༣ ལྷ །གྲསུམ་པྨ་རམ་ 
ཉན་ས ཤེས་ཆོང་ཅན།ཆེ་ འཁོར་བླ་པོར་བ་པོའི་གངཟག་ཡོདད། སངས་ཆུམ་སྣྱོ་གདུམམི་མཐུན་པ་ལས་ཡངདག་པར་བྲར་མས་པའྱིས་ཅནཞི་ཉ་གཟུང་ ཛྷ 
ྱ་ཕགི་ཐུནི་ཙུགས་མངའ་ཞིང་ དཱ དེ་དགལ་བཀབ་མདའ་བྱསན་བསན་ ེཿརྨནམས་ཅི་བཅ། ར་བར བཅོམྲ་པན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཅྱིས་ཐབས་གཔལ་བཏེན་ 

ཆུད་པའིརྣམམ མཁིུནབང་དབྱ་མནོ།དལ་བཅེནནས་བནོ བླསོ་ འདྲེ་ལིར ཅིང་། ཁྱོདིས་འབྲུས་བུ ཆོས་འཁོར་གངབླ་དོར་བ་ཡོདདེ། གྲངས་ 
ཨམ་པ་དོངཐབས་ཅོཾམ་པ་ཡཁསོགས་བདྲིར་པཟམསཅད་ནེ། སོར་བརམངད་བའི་ཡིརྭ། 








༨ 


ནདེིེིེིྲེྲི་ 












བཉིས་པ་ལ། གགགཞག་སབགངུམ་ལས།དངཔོ་ལ །ཁ་ཅིག། རང་གིམི་མཐུན་ཧོགས་བཇོམསྦའུས་ཡོན་ཏན་དོཆོས འཁོལ ཁོའ ཏིང རྣོམཚྦ་ཉྐར་ཆོས་ཅན། མཆོནཏིད་དེརཐལ།མཚོ་ན་ ཚོནྭ་བ་དེའྱི་ིར།དེར་ཐལ།ཏོགས་མ་ 
སྒྲིབབི་ཆོས་འབོར་ཡི ཿསིན་བའི་ཤིཿ ཤིན དེད་ཐལ།ལམ ཞུགས་ཅི་མཁན་པ་ ཡིན་པའི་ཕིར། ། ཚུ་པར་འདོདུན། དེཿ བཅན། །ོད་ཅིམི་མཐུན་བྱོགྲས་ ས་ཡོད་པར་ཐལ། །ཁོདའེའངོམས་རྫུས་ ཡྲིར་ ན་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག། ལུ་ཧོགས གས་གངརུང་གྲིས་ བརྫུས་པའི་ ༥ 
ི རོས་ངི་མཆུན་ཏིདཟེརན། ཏིཁྲི་སྣདབཆོས་ཅན།མཆོནྱ་པདྲ་བལ མཆ ཉནཉིད་དའྲི་ཕིར་། དདཐལ བྟསནཔཅོསྦྲནམ་དག་ཡིན་པའི་པིར། འདོདན།དེ་ ཆོས་ཅན། ལུ ལུང་ཕིཆོས ་འཁོར་ཡིན་པར་བལ།ཆོས པའོརགཞིག།ིགཔ་སོམ རོ 


ན་པའ་པའ། ༨འདདན།བཀའ་ ན་པ་ ཐལ་སོ།གཞན་ཡངའ་ཕགམ་པ་གོལ་པེ་དངོས་འཁོར་བགོར་པ་པོ པོའི་གདག་ཡིན་ རབ ཉི་ཁྲི བླི་མངོབ་ཡུང་གིཆོས་འཁོར་ཡིནཔའི འྱི་པིད་ འདོདན།དེཆོསའཁོརརིམ་བགསུམ་དུ་བམརཔ་པོ་ཡི་ནཔར་ ངོ 
ཐུལ། འདའ དོན། གབ ཧྲ་གྲསཿན་གསུམ མྱ་གི་ཆེདནུ་རོར ཆོསའཁོར་རིམ་པ་གསུམ་བླདརབ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། བོ། ཁཅིག།བཤད་པས་གབུལ་བྱའྱི་རུད་ལ་འཕྲོ་བའཔོ། འབ གདནུངདྱུ་ཐུར་པའི་ནམ་དཀར་ཨྱི་ཡོན་ཏན།འའིམཚན་ཉིད་ འ 
ཟེརནྭ།ནམསྦའནཆོས་ཅན། མཛན་ཉིད་དེང་ཐལ། མཚོནྱ་བདེའྱི་ཕིར་། འདོདན། མདོ་ལས། ཉིདྱའྷི་ོས་པ་གཞན་ལྔ་མོ་མིན་ཏེ།།ཆོས་ཉེདབདེནཔ་བྷསན་བས་གོལ་བརའ་རོར།།ཞེས ཞས་བསུངས་པ་མིའཐད་པར་ཐལ་ ལོ།།རོ་ཊཱཾཀ་པན་ བླུ 


















° ྣཾསྣོན་པས་གྲསུངས་པའོ་དམཆོབ་གངགིག།འཔགོི་བྱབནྱ་བོགས་གཅོད་པོན་པོ འོད ཉོ་བ དཔོབ འོ་དོད བོར ཞྭིིར་དང་པོདར་ བཔ་ 
ཧཱ བྷགཉོན་བས་གསུངས་བ་གཡཤིག།དམཆོས་ཡིན་པའི་ིར།དྲ་བོད དུར་ཐལ།སཱོན་པས་དེགསུངས་བའྲི་བྲིརམ་ མྲ་གཡན།ཏི་ནངས་བརྗོདྱ་ྷུ་ཐུགཔྱ་ ཐིམས་ཆིཔབབ་གསུངས་པརྡ་ཐལ། ད་རབ དུལ་བའི་ཇེ་སདགྲསངས་པ་ ་པའི་ ། 

ཇིཇྱིན་ར་རྟགས་གཉིས་པདེ དེརཐལ། དྭེས་སྒྲིབ་པ་སཱོང་ནུས་པའི་ཕྱརཏ །དེ་ཉམོས་སྱུ་བངས་བས་ལན་པ་པའླི་དིབང བྱསོངནུས་བའྲི་ཕིར། ཆ་པ འདོདནྭ།ཉོགས་པའི་ཆོས་ལ་བོར་ཡིན་པར་ཐལ། གངའུང་ གངཞིགཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པའྱི་ཕི་། ཿ 
རྫ འདོདན།ལྦ་འུགས་ཅྱིམཁེནཔ་ ཡིན་པར་ཐལ།འདོདཔའྲི་ཕུར།་ འདོདམི་ནུས་སོ།།ཁ་ཚིག།བཀའ་དབལམ་ཞུག་ ཀྱི་སྦྲངཏྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ ས་པའི མཆོས་དེའི་མཚན་ཉིདྲའརན། འགོག་བདཱན་ཇོས་ཅན།མཚོན་པ་དེ་ དྲ་ཐུལ། མཆོན་ ྲ 
རཾ ཉིད་དེ རྲ་ཐལ། ལམ་ཞུགསྭ་ཊི་སཱངས་པས་བླམས་བའྲི་ཕིར། ཆ་བར་འདོད་མིརུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིནཔའྱི་ལིར།ཁཅིག།ཧོན་པས་ཆོས་འཁོར་གྱུསམ་ བོམཅདདུབ་སརའའན།མའབདཔར་བལ།མ་རཆི་གཅརདབྲས། བསོརབའི་ཕིར།དཐལ།] ། 
༈ བཀའ་དཔབ་བདན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དཔདུས་མཉམཐུ་གྲས་པས་པའི་བཀའ་ ཐམ་ལགས་བ སཿ རྣནམ་པརྱ་ཧེ ;བཆོས་གབོར་ཡདོབའི་ཅིན།མྲ་གཟན།བཀའཐམ་ལབས་བརྒནམ་ 























ན།ཅུས་ཟམར་གསུམས་བའི་མདོ་ བེ 





{སྒྱུ་ཡིནཔས སོ རར དག ྲྲྲ༽༨ ྷྤཏཏཊཊྷཛུླིིིིོུུུུུ ་པ་གསུམ་གསུམས་བཞིའ ༨༢ འོ 
དྟོ་བྱི་འདུ་ཐེ ཱུ ི་ོ པས གིང དོལ པ་བོ ཅེ 


སོརབའི་ཐོབ 





= 


ཏཾ 
( 


„^ ༣ ༣ < 


ཡན་མད་པ།། རྣམ ་པའ་དགརུལ 


2 
ལཾ 


ཤེ 
༣ 
6 


ཐམ: 


ཀུཏྟཏ52/)-24 
ཤི 


སྦྱཆོ 


ིག་ 
ས་པའི་མ པའྱི ཕམ་པ ཀྱ་་ཐལ། 


བ་བོས་པརི་མ ཆོས་ཆོས་ཀི་ཡུང་པོ་གཅིག་ ། 


ཾོ 
.# 
ཕྲ 
༢ 


¦ 











75 ི2 ༤༠༩༢, ག་ར ༧ འི 


ཐོག་མར་བཕས་ 


| ལུཔཡིནཔ་ཐལ་ྡནདྡི་ཕུཔ་ཕནཔར་ཐལ།འནདྷ་ོནཔ་འི་བཀའ་ཡིནབརྡལ།འདྲོ ནུས གཉིས་པབྱམས་ཏུན་ཇ་བ་ྲེ དོའ ཁཿ ཨུ རམ་པའི་ཐོགམར་ཡུམ་ལྱ་བྲག་འཆལ་བཡིན་ཏེ། རེའི 
ཟུ རྒྱས་ཉན་ཐོས་པཡང་ཆུབ་སེམས་; དཔའ་ལ་སོགས་བས་ཡོཕས་མུ་བམོར་བའི་བཞེདདོན་དྲྭ་བ་ བླའ་པརཱབཱེདཔ་ཏི་ དྲ་ཁྲིས འབྤུམ་དལ་འདྲུད་པའྱི་པོར།། ༈ གཉིས་པ ལ་དངཔའི་གང་ཟག་ལྷ་ པཾ བཤད་པ་ལྟནབྱཔན་བ་ ན་བཅོསྤ་ཀྱི་ཡཞོས་ 
ཧྲ པའི་དོནདང་།བླམས་པའི་དོན་དང་། ཆོགགི་དོནནོ།། དངཔོ་ལ།ཿ སི ་བབ་་་ཅ་གས་བར་བསན་འཛོ་བཛྱན་གསུངྦྫབའི ཨཱ མ་སིའི་ནམ་ཐ ཞགབ་ཤད་པ། 
པའོ།།དང་པོ་ལ། ཤདཔ་དཔལན་གཉིས། དཔཔོ་ལ།ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་བྱ་དཔ་གཉིས།། དངཔོན། ཁནད།དམན་དྷ་ཐར་ཡུམ་ལྱ་ཡཐག་འཆལ་བདངགཏོད་བྗོནདུའ་བོབའི་ལ། 


མདོངཿཟློས་བབྲི་ཤིནོ་སྤངས་ ནས་དས་པ་ ཡོདཔ༣ླ་སླབ་ 


དོནཏོགསྦྱ་རན་ཙོ་མན། ཆོས་རཀྱརམ་འབྱདཅི་ཤིས་འབ་ ¦ 


༤ ། །ཡིན་བའྱི་ཕིར།དེར་ཐལ། མདོལས། སྡིག་པཅེ ཧོལ སྱི་ོཞིང།ཞོ་སོ་བ་བགཡོ་ངའི་ཅིནོ།ཁ་ོ། བདོ བོདོ་ལས་གྲསངས་བར་ཐལ། ལྟགབརུཌ་ྲིམས་ཅིབཕྱབ་ བོན་པས་གསུངས་པའི་¶ ་ 


ཿ། བྱིནན།འངུལ་བམདྩོང་བྷ་སོོན་པས་ཞུལནས་གསུངས་པར་ཐལ། ཧག་པཆུལཁིམས་ཅི་བླསབ་བྱ་ཧོན་པས་ཞལ་ནས་གསུཔཔ་བའྲི་རིར། དར་ཐལྟ།ོདྱབེད་འཇུལ་བའི་མདོགལ་ནུས་ ལྭ ཡུགབྱ་ཐིམསཡིའ་བཏོན་པས་གསུངས་༥ ། 





ཤ།ད་རྱན། ་ཞག་པརོབཿབམས་ བླི བྱིན། 
ནབྙཧཱ་ནབཅོས་བར་མས་པ རི ེ 









ཊཱ ནོར་བ ངོས (ཞི་དབ་འ 





གྭ ཾྲྣྨ#&ར ཡིན་པར ཡར ཁོང་དྲུས་ ར་མི་བ 





རོ 


ོ་ཁ་ཁོང་བའོ་ 


་འབེབས་པའི་མཆན 
་བ་ །ཡལ།བཅ་ན་བཅོས་འཇིས་ 
ཡོཙིམ་ ཞིག་ ཊ་བརྗོད་བྱ བྲ ར་བྲས་པའྱི་པིར།འོན།བྟཿན་བཅོས འདྲིས་དོཿ པདོནགེ རསས བུ་ལྭཏེརཾ་མཱ།ཁྱོཧཱང་ཟད་ཤུང་ཨ བྷ་ནཔར 
འི དོན་བྱ་པན་བཅོཔ་ འདི་ལ་ བྷ ནནས་ཏོསོབ་ང མང དབའི་པྲམའདེ བར་མ པ་ལ དོན་མདུ་པར་ ཐལ། དོན་གཉིར་ཅན་ 
དྲ པོ ཿཿཡིནནོ་པཱམདུ་ དུ་དྲོདྲ་པ རྨན་གཞནདན་སམས་ པར འགྱུར་བམ་ ཡིནནམ་ ཤེན། གཉིས་བམཐའ་ད་པ་ ལ།བཅེག། གཞིས་གཞིེ པཤིས པཁྲོན། གཉེན་པོས་ 


སས ངང བདའི གྲ ། 






ཆོས ནག ལ། དེ་ཡང བན་བཞིའྱི་ུ་ གོ 
རྩ རི གཔ གས་བར་གདི་ཤས གཉེན་པོ ཙོ ± ཨ་ཡ བོ 


རི དའུ་ཕལ། གིད་མུབ་ཁོན་འཕངས དཞེས་དས་གཞན་འབང་ས་འླ། དང་བས་ན། འྱི་ཤཱིརཾ།། གཉིས་པ་ལ་བཞི། ལན་དོས། དོན་ས་པོ། པ་ནི མོ རི 
1 རྔང གཉིན་རླམ་གདུམ་གངའ་གཅི ཏེ དྭ ས་ཞིབ ། གསུ་ཅྱརིགས་གྲནམཆར་ཅིས ལོ 
ས་ དི ས་པོཐའདག་གཏན་ལ་པའི དརིེིེིྲིྲཌྲྲབ ] 


ཊི ཛུ སྲི 


, བང ངཱ བརྔ 
པས་ བྱནབཛྫུས་པའྱབར། ཤེས་བཆོས་ཅན། སྐབས་འདིམཏིན་གསུམ་གཏནལ་འ 


༢ ~ˆ ་ཀྭི 


“ ༢ཀཔངྲ་བན་ཨདཔའི པ་སསྦྱརསྣ་རམས་ཅི་མངྒོརོགས་ཀུན་གོདོམ་ཇྲི་པ་བ་བཞིན། ཏ།གཞི་ཤེས་དང་།ལམ་ཤེས་དཔྲནམ་མཧན་དང པ་།བམས་ཅདམྱེན་བཉིད་གསུམ་ཅིས་བླས་བའྲི་ཤིར།། ས་པ་ལ ཡུམ་བརམའི་ཤས་ཆུདདང་། དཱ 
"བྱམས པའི་ཤཾས་ ་ཤེདདཔ།རྒྱས པའི་ཤསྤ་ཧྤཔ་ཁ་འ འཕངས་པའེ།།དང་བོ་ལ།མདོངབྟསན་པ་དང་ །རྒྱས་ པར་བཤད་པ་གཉིསྦ་ཧིདད་པན། ཤིསྤ་བཆོས་ཅན།མེན་གསུམ་གྱིས་འབགས བི་མངན་ོགས་ བྱམ་སྔ་ུ་ལ་ ཡོད་ དེ།འདི་ 
”རརབའི་ཡཱ ལ་ཡུམ་ བརམ་ལས་རྱལ་བསོ་རབའབོར་ཞེས་བོསནས། ཐམས་ཅད་ཤིས་པ་ཉིད་ནྡི། རྣམ་གཞག་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྣན་ལས། དང་བོའི་དབང་ པངྲདྱུ་བསནས་ཉན་བོས་དང་དངསཔསྐྱར་སྣ་མས་ཅིམ ན་པརྟ་ གསཔ་ཡིནནོ། ། 
(མ་ཤེས་པ་ཏདནིང་མ་དང་འདུབ་ ༣མངོན་ཏོགས་ཐིགས་སོ་སའབྱད་པའི་ཏ ནྱ་གི་པབངདྲུ་བསནས་བངྒ་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནཱམསི་མངོན་པན་ཏོགསཔ་ པ་ཡིནན།ན་མཔཐམས་ཅདམེནཔ་ཉིདནི ནྣིནམ་གཞུགདུ་ཨུ་བའི་ཉུན་གཉིས་ཀུ་ཏ ངང ་ 
ཛཱ ¡དེ་བཞི ན་གཤགས་པདྲག་བཅོམབ་ཡངདག པརྔརོ་གྲས་ མ་བའི་ཨངས་ཚུས་ཡོམ་ངོ་པ རྟེགས་པ་ མིནན་ཞེས་གསུངས་པའྱེ་ིརཾ། ཀླ གཉིས་བལ། གཞི་ཤེསཏིས་ཉན་༣ངགི་མངོནཌོགས བྱསསུལ། [ལམ་ཤེས ཧངམམས་ཅི་མནྟཏགས་ 
་{{༨ཅྭ སྩུསཚུལ།རྣམ་མཁྱེན་ྱིས སསྦྱརས་ཧིམ་ ྭགས་བླསུསརུལ་ལ།ད་པོ་ལྭ།དབདང་ གལནན།དཔན། ཤེས་བརོས་ཅན།བམས་ཅད་ཞིས་པ་ཤེས་སོགས་ལས་བམསཏྲི་ ཏི་བཞུཾསྔ་ཆུལ་ཡོདདེ།བཅོམ་པནའདས་ཞེས་བོས་ནས། ཏྲ 






ཚ་རོ་ 


བོ་ཡེས་བ ྒས་ནམས་ཅིཿ ནྱིི་དའངའི་ གི་ཆོས བབ ལམ་མེད མ་པྲདཔས་ཅདཆངནསམྦྡརོ་པ པ་ 
གི་ཆོསསུམཆེང བབཞིན་པམ་ཡིན་པཅ ལམཤ ནཱ མརམ་ དི 
ཤྱ ༡ ་ འདས་ཅིའྲི་མདྨད ལམ 

རར ་ལེང་སོའ གསལས་བརུམས་ པས་ཏེྲི་ ཨ་སང་བཅ ར་སསས རྡན འི 


རཾ ཚོ རར 





སླིར མཔནག་པ་དཔྡ་བུནུཔས་གདམས་པརཔ་ འབྲོརབངཆུབསམས་དའ་ནམས་ཅི་ ིནྲི་་ཐོས་ཅ་ལམ་གང་ཡན་།གབག་ི་འདགམོག་པའི དསང རས ཐདད་ཊ། 


ཁྱིས་སྙེའཔ་པཿརྔོགས་པའི་ པ་ཡ་ཤེས་པྲསཔསྦྱརས་ཏི་ལམ་ག་ཕིན་པ་ཆོཔ་ཐམས་ཅད་བའ ་པའི་ལམ་གྲསུམ་པོ་ཐམས་ཧད་པ་བོར་ ཡར་བཿི་།དེརཔ་ལམ་བམས་ཅངམངོན་དུམང་ཤེས་ར་བལ། 

གཉགས་རགནས་པ་ ངས་སྡུ་རོགས་པ་ བདྩབ་ཞིང་། གསུམ་པོ་དདབ་གྲི་ཟུནམེཔལ་ ོ བབས་ཀནྨན་ པ་ཡདྱ་བལྟས བའི་འ བངའབགས་པ རས འདིང་བླག་པ་གལ་་ འ་པ ད་པའམ ནང ཧོ 
ཧུ ་ཡནཔ་ལམཁཔ ཊ།ཁོདྱཾསྨ་བོ ཐྨན་ལམྱབིནུས་པ པ་ཡོངསསྲུ་རོགས་པའྱི་དོནསྨ་མོན་ལམ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་ བཅམ་ུས་པ། ཞིང བ་ཟུག་བྱསར་དམ་རཔས ི་ཐླ་དངདའིལ་བོར་ཆོསི་ཚོགས་བཅདྲ་རིས་ལབ་གས་བ བའི་སར་འགོདཔའིེ་ བ་ 
ཟླུམཔཚོགས་པའྱི་སྨནས།སེམསཧནྡན་མས་ཡོ་ ༈ཡོངས་སླུ་བན་ཡརམྱ་བུས་པ་དང་། འངོས་མུལ་མིཿའིངའྲ་བཟ་བའི་དྭག་ར ༢ོངས་སུ་རོ་གྲས་པའྲི་དནས་སཔསྦྱ་རས་ཙི་ཞིང་ཡངས་མུམ་སྩངས་པང་། ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྒལཔ་སོགས་ཡུ་ ཌྷ 
| སྩོམས་པརཞུགསཆཱུ་ ལྱ་སི་དཔ་གི་ཡངདག་པའམཐའ་མདོནདལྱི་བྟོ།་ལི་པིདངིང་ རྫོགས་རོནཕྱང་གསུམྤཿྡེསཅུ་དམ་ོ པའི གཉིས་པ་མཐརྱ་སཏཔ་ལ།དགག་གཞགྲ་ཐངགསུམ་ལམ། ཁ་ཅིག།གངཟཝགི གི་བ ཡར „| 


རོ 












ངེ ་ཡིནནདའི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་མ མཿ་ཁུབ་པའྱི་ཕིར།། མྭ་བཟན་། གང་ཟལ་གི་བདག་མད དམངོན་ཅམ 
ཅེ མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོང་ སྭ་ཁི་ཐེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཅི་ཐེག་པ་གཏཞིག།མཐརཤ། 
6 ཐལ།འདོ་རྨརུས་སོ།། ཁཅྲག།གངབྲག་གི་པདག་མདུམངོན་སཱལ་དྷ་ཏ ས་ཐ་འྷ བྲ་ྲ་ཨཿ 

ཅི དསནགསྱེ་བཉན་བོས་ཅིཿལམ་ཡིནན།༡ན་ཐས་ཆི་སམ་ཡིཿཧད་གོས་པརབ་ལ།དམ་ 





སྤི མོདྷ་དོགས་པའི་ལཤས་དེ།ཉན་ཐོས་ཅམ་ཡྲིན་ཟེརན།ཉན་ཐོས་ཚི ཡམ ཡིནོ ུནཐོང་པྱྱ་རངིས་བླ་མས་པའི་ལམ་ མིོ་པའ་བ།མ་བཅའའཇ བའ འོད 


ངེ ཁྱི་མངོན་ཏོགས་ཡི་ནན། ཉན་ཐོས་རང རྒྱུདཀྱིས་བསྔས་པའི:ངོན་ཏོགས་ཡེན་དགང་བའྲི་པིར། ད་ཤལ། འེ་ཐག་པ ཡིནའེ ༢རྱརདི་ཅས་བླམསས་པའི་ཐག་པ་ཡིན་དགོད། ས་པའྱི་ཡིར།དེར་ཐལ།དའི་རོ་ འི 


༨ཡན་པའྱི་ཕིར།འདོདན།མ 





མས་ཟིར་ཕོང་ འལམད་འདེར་བསན ཉནཱ་ཐོས་གྱི་རྩོགས་རིགས་སཱ་གནས་པའེ་ལམ ་དང་། དེ་འདིདབྷ་སན་ཤེས་ བཉན་ཐྲོསཱཀྱི་ལམ་ མ་ཡིན་ཟནན། འོནོ། 
པཆའ་འལ་ ལའི་ཕྲིར། འད་ད་ན།འདེར་བྟསན་བཔདག་མཐའ་ཕེནན་ཡ་བདག་མཐའ་ཡེན་ ་ཡིན་དགོས་བར་ཐལ།འདོད་པའྱི་ཕིར།འདྲོན།ངབ་པ་འྭདྱ་བདའི་ 


.།ནོཆོང་བཀའ༡༡༡༩ལ༤པསར “ནཿ་༠༩༦༦--༨༩༠༠༡༤- ༡༤༨༧༧༢༡༠༤༤༡༡༧༩༨༠༠༨༤ 






པ་པའྱི་རྣམམཉེན་ཆོས་ཅན། དརྦ་ཐལ་།དའྱི་ཡིར།ངེ་ དེར་ཐལ། ༡ན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤས་བའི་ལམ་ཤས་ཡིན་པའྱི་ཕིན།འདོད ། 


མཐངཐུགཏ་ཐོས་ཅི་ཐེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཟིར།འདོདན། །མཐར་བྲ་གཟག་པ་གསུ་མདུ་གུབ་པར་ 



















ཤྲལ །ལ།དེའི་མཆོན་གཞིཞིགཡོ་ ཡོདཔའྱི་ཕིར། འདོདོན།།ོངཏིད་ཡིནོ་པརྦཐལ།འདོདཔའྲིའི ཕྱིན། གདོན།དོནདམབ༽ བང དེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།འདོད་པའྱི་ཕིར་། འདོད མེནུས་ཏི | ཀུན 
་ྦ བཅོས གཟུགས ས་ས ས་གཞི ཧཱཔས་པརམངོན་སྱདཏོབས་ པའྲི་བའསེམས ཨྱ་ཡིམཐོང་ལམ་ད།འདེར་བྟསན་ཤེས་བརངྱརལྱ་བི་ལ ལམ་ཡནའ་དན་ནམ་གཞག་ གྷརིནརྱརལ་ལ་འཇོག་ཅང། པཱ ཇྱི ད 
འུ སེས་དཔའི་ཆུད་ལྱ།་ བཞིག ཡན་པར་ཐལ།དའདིརབྟསན་ཤེས བྱསིདྱ་བརའི་ལམ་ཡིན་པའྱི་ཕིན། ཁབ་པ་ཡོདདྲ། བུརསེམས་འཕགས་པས་ འདིདབསན་ཤིསྤ་བ་རངྱ་རལྱ་སི་ལམད་ཤེས་ པའབེདྲ་ཧཱུལ ལ༣ྤ་རྱུང་ལ་ང བྱསེདནས་ཤིས་པུར་པེད་ ཿ 
ཊྱི།མིག གྲུབ གས་ལཔྷོཿ བྷ་པརྱ་ཡ དབམ་ཡིན་པའི་ བྱར། འདོདཕ་ུས་ཉི ཅཿསམས་ི་མཐོང་ལམ་ལེན་པའྱིིར།།འཅོག།གངཟག་གི་དག་མེདམདོནས་མྱ དོགས་པའི འི་ཡ་ཤཾསདགངབགསུའྱི་རོད་ལ་ཡེང ཡདྦ་ཡཱཿཉན་ཐོསཀི་ལམ་ ཡེན་བེའུན་ 

གི་ཐད དགམདམངོནད། ༡མདུཏོགས་པའྱི་ ྣན་མམྱཔེནཏནཐོསཅི་ལམ་ཡིནཔར་ཐལ། དམབཅའ་ ་འཐད་པའྱེ་པིར ༣ འདྲོད འདོད་ན ། མ་ཡིན་པར་ཐ་ ལ།དྡེརཝ མགཞགགིདབངདུ་བ༔ དྲུ་ཐས་པའཏན་ཐོས་ཉི་ལམ་ཡངམ་ཡིན་རྒྱ་བའི་ ེཏིན་ི་དཔའྱདུ་བམ་ 
ཡིར ཡངམ་ཡན་པའྲིཕིར།དཔཔཡྲོ་བཤན་དཏཉན་ཐོསྨ་མོང་པྲརམསྦའྱིབའུབ་འཐོའ པལ :བའབོབ། མ་བླསམསནདཔི་འཐོབ་པའི་ལམ་ཡིནཔར་ཐལ།མྲ་ཐཊ་ 





།བསསམྲ་བའི་གཙ་བ བན་ཤསནང་སྒེམཞིང ] བསྒེམསན་ ༡ཧཐོས3ྱིབ 






ི་ོག་བལྭ་ཆཱན མོ་རའི པ་གང ཟིའི དར་ཐུལ།སངས་ བཟགས་ཡིན་པའྲི་ཕིར། གནས 'ིོ་བམས་ཅདཱ་ཡིན་བས་ཐོལ་ཁཱ་ཤུས་ཟིནཔར་ཟ ལདེསདའྲསླི་མོན་ལམ་ བཏབཔ གངཞིག་འངགི ཤབ 


༡༠༤ རོ ཀྐ ཚུ ོྦ ༢ ཇྲིང་ང - ¬-- 
ཆེ ར།འདོདལ་ནུསཏེ།འཕོངས་བའྱི་མབོ་ཡོདཔའྱི་ཕེར།།བཅྲིག།ལང་གི་བཁོདུ་མདོན་ཤསྔ་ཝ དཿ མི་ོནཔའི་གྲ་བྱབམདཔནམྱབར་ པ་དྲེསྲིད་དུ་འབགའཆ ྱིརའ་ཞེས་ 
མའི ཨོནལམ -¦ིས་དཡོངསད་རོགས་བདླེད་ལྷག འདཔང་དྲ་ངས་བ པའྲི དཱ་ལ་མ་ཡོངས་སྲོགས་པའེཆད་ཡིནའེ ཟཟན།མཆེལ་སླིས་ལྷ་པའི ་༣།བཅ་ད་། 






འུ ནྨྲ་ལླ ནཔའ་གདུལྲ་བ་ཡྒན་ ན་མངོན་ཤཾས ལཱ ་ལུན་བསྲུ་བབ་པར་ཐལ།དམ་བཅའ་འཐུང 

ཇོ ༩༠༤ ངཱ ༤ ༦ 6 ༨ ༽ྱོ ལིལ་ 

པའྲི ིཔ།འདྲོམྱིནུས།ཁཅིག།འརཉིད་གངད་འཇིརྩེརའ.ྱགརསི་སངསྱུརསཆི་ཤིངདེར། ལེབོནབངསེམས་འགས་པ་ྟང་གྱབངབྱ་རའི་དེག་བའྲི་ཝ་བའི་ནུས་པ ཡོ་སྲདྲ་ངོགས་བད་ དེལ་འིདབྱཔམ་པའི་བཔསྦརྱས་ཅིཞིདྱཔཔས་ 

ཱ པའ ཡན་ཟ ༣རན།ལོངས་མུཆོསཅན།རངའ འ༢ེདག འདུཿོརའུར་ཡི་སལ རྱ ཙཞངདེར་བ།ྲོར་བང་ ཤང་སེམསའ་ཕགས་པཤྟད་གའྱབ། ཀྱང་ རའ གག་བའརྱོ་བབ་ ཕུ ༢༠ ༧ ཡོངས་སྐུ་རོགས པའྲ་བྲང། ཅི ཤོས་ཀྱི་རར་རོགཔ་པའི་ འགོང་ཟག་ ངཱ 
ཡིན་ པྲེ ཀ་ཤི རེ ་ ཡི་མ ཐེ་༥ང ༣༩༩ ཛི ཟི ཅེའི ༢༩ རམ རཿ 

| པའྱི་ཡིན།འདོདན།དེཆས ན། ཁོད་འཆརྒྱརུར་ཚི་ཨཾསྦྱ་རྩས་ཅ དཡོདཔའ་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕིར།དོདན།ཁྲོད་འཆེཔྱརའྱུརི་ཡེདཔརབལ། འདོདཔའྱི་ཕིར། འདོདསིནུས་།ཁ་ཅིག།རོགསྤ་མིན་པྱང་གསུམ་ཟྱས་པའེ་གའཟག་ ཟ། 





ཟེ པ - ༠༠ ༧༤༢ ༦ ཟུར 
ཀ? །ཡིནན་བངསྦ་རྩས་ཡན་དགས་ཏེ། གཞད དུསངསྤྱ་རས་ ཐོབ་པརྩཐུར་གཅིས་ འི རྷོ་བོདོ རློ་་བོ་རོབབཆོར།རོ་གླི་བོ་ོ་ཅ་གོདབར་བར་བོ་མང་ ནརྣམས་བླྱི དིངརསོ་སོངྱཅ་ 
རྗ འི སར ིིིོ་ གཞག ངས བ་འབམས འབའ་ཞི་གླམ་བདྱེ་བཅས་ཚདརིནབེ་ རཀ ྣྒོ་ 
(ཧི འདིར་བ འདག་མཐའ་ཚ་རོན་ངུམི་བྲའོཞས་དཔོས་ཇུ་གདམས་པའི་ ཤུགས་ལ གསུམཚོགསནས་དྱ་བདཔརམཔན་པན་ཐལ། ཇོ་གསྦེ་པིན་པྱང་གསུམ་བྲས་པའི་གཟས་ ཡོན ། དིང་བྱསན་ཡངདགམཐ༽ལངོརློ། པུས་ལས་ ་ 

ཡྣ༨ ཅཁྱར་པའྱ་ཡར།མྲ་གུཟན་སོད།དེར་ཐུལ།དེ་ཡིནནསཔས་འཕགས ཡིན་དགས་པའྱི་ཕིར།གཞན་ཡངསམསྐྱ་རས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དག་བའི་ཤིངམྱི་མང་བརྲ་ཐུལ། ། ད་ལ་ཞིངའྲག་པ་འབའ་ཞིགླ་མང་བའྱི་ཕི ཏུགས་ཁས།འབོ་ན།དཆོང རཱ། ཌེ 
༩ བུསདཔར་ཐལ། གཇསྦྱ་ཆསྦ་ཧི་ཕེ་ཤེས་ལ་མྱི་སང་འའྱི་ཕི་རྫཾཕཿཊལ་ཡོདད། རམ་པེས་ལས་།ཐམས་ཅདམྱའབའི་གཟིགས་པ་ལོག་བས་ནི ནེ་ཐམས་ ཅདུདའ་གོབབད།ས་ཁམཡས་པིིར། ང་པ་དང ནས་ཉན་འབག་ ངུ 


སྤངས་རྟོགས གཉིས་གྔོགས་ལ།དེ་ཡདྲ་ཱཨ པས་ཝོགསཏེ།ཧ ཧཾ སཱི ལདམོར་བར་འཆིད་བེདི་ཉོནྨ་ཐབ བདད་བག་ལ་ཌལྱ་བ ་ུ ལས།དདཔསདང་བོནས་ཅངྲ་མངས།བིས་པཉན་ཐོས་བྲག་བཅོམ་བསྔ་ཅཏམ་ 


་ ཁཾ 





(¡7 - ༥ 


ཤབ 





ཧཱ 





ངཱ བགས ཙིརྨལས་ ཧཅིརབབིན་བོ་ལུསའན་བའྲི་བོར་ཟོརན།འཕགས་བའོ་གངབགྲ་བོབཔྲ་མས་དུགེ་འདུནད།ོན་མཆོགྱོངག 
ཧྲ ཕགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕིར།མ་ མཐངའ་ལམ མབན་ཆདམེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ ཉན་ཐོས་ འཕུས་བའྱི་དདལ་དབེདོ་གཞབ་ཆེདམེ 
ུ་མ་ཡིནབབྱི་རརཏེ། ཉན་ཐོས་ཅི་མཐོང་ལམྨ་ནམ་གོལ་ལུམ་ལ་གནས་ ་པའི་འཕགསཔ་པས སྒྱཕས་གནས་ 


བསལ ངས་བའྲི པིར།དར་ཐལ། ཉན ཐོས་དྲུག་བཅོམ་པས་ཏོན་ཟླི་ྱ་ཅན 











ཐཚོམ གྱིས་བ བོན་ཟད་པརམ་ སྦ་ངས་བའྲི་ཕིར།དེ་ དང་བལ།དང 


སྱིསྱིས་འོན་ཟད་བརམ་སྲངས་པའི་ཟིར་།དེརུ་ཐལ།དྲེས་བག་ལ ཉྱ་ོླ་མིྦཔ་པསཔའྲ་ ིར། །གཞན་ཡུང་། མརེག་བགཆགས་ཁིས་དེན་། རླ 
ཇ་འ ཐོས་དྲུག་བཅོམ་བུས ཏག་ལ་ལྷ་ཅིཉོནྭ་དིམ་སཱཔས་པའྱི་བབྲངདདུ་མརིག་བགཆགས་ཐྱི་རུ་ལས་ལེདཡུས་ལན་པ་འགོད་རིགས་ བའྱི་ཕིན། འདོ།མིནུསཏེ།དེ་ཤེསྨྲད བཅུ་ཤངྷཧཆཾན་བན་མས་ཙེས་བ 


ག་ལ༡ལྱ་བིཉོནྨམི་ཿཤེསྨ་སིབ་ཡིན་ཟརན། མི་འཐདཔརཐལ་།ིདའ ངཔརཉེན་པ་ཤྲིས་ པསྟཏགསྡ་རོགསམ་ཛོགས་བྩོ་བའྲི་མདྲ་མ་ཤེསྣྲ་གི་མི་རུ་བའི་པི མ།གཟུགས་ྱིམོ་ 





ཆོག ་གཞགྱཾཏ་མི་རུང་བར་ཐལ། བྱབས སྱཕྫས་གནས་འ ་ལྭ་ཧེཚོམ་ཟ་ བའི་ཐེཆམ་ གྲི ྩ 
ད་ལམྱ་མམྱ་བཱང་བའྲི་ཕིརྟ་ཏེ། ༡ནོ ཐོ ཨྱི་མཐེང་ལམ་ བརཆདམེདལམདེའའི་ བྷ 


ཡ་ཛན་ག་པདལ་ྱ་ཅ་ ཟུ 











ར་ཐལ། ུཿསཾམསྦྱརཱནམཐབ་པདེ་ཡིན་ 










ཀོབ ཡོདཔརལ།དམའཅའ་ འཛད སོ་བ་དང པར་ལ བསསྱནམཐ་པདེ་ཡིན་ 
བ།དེདཔགནཉིད་ལ་མཉམ་བཟབའགམ་ ལས་ཡཔངཡི་སཱིདཔའི་ ཕྱིཿནམྱབ།ཁངག།ཉོནབླི བླརྨ་པཔ་པའ་ སུངས་ཕདེ་ཉན་ཐོསའི་ལམསང་ཡེན་བདང་ཞེས་པ་ པའྱི་མའསནས་བ ཏན་བ དང་བྷངན་ སི ཏྱ 
༠༠ ཛ༽ ༩ ༦༩༡ པར ངི † ཧེ ཅོ 
༨་དདན་འདན་སྱེ་སཏཱག་བསླངང་ བའྲི་པ་པང ་ས་དརང་སངསྤྲ་རས ཨེ་ལམ་ག་ ༨ བདང།ཞེ༽ བད་གསནས་དཏུ་ (པའི་འདིདབསན་ཡངདགམཐའདང་ ང་། ཤེས་སླིབ་སླཔ ས་པའིརྨ་ མྨུཔས་བ་དྲ་སཔསརྒྱས་©ི་ ཐྱལམགང་ལའ ང ཅི 
༡༤ ཐབ 









སིའི འི་མི མ་པ་ག མ་ | འའ ཱུ ཏེ སི ད 
༧ གས་བའྱི་སྣབསནས་བྷ་ན་པའི་འདེད་བྱ་སན་ཡངདགམཐའ་ཡིན་བེརན། མི་འཕད་པར་ཐལ།དྲེར་མཔའ་རེནས་འདེང་བ བསྟན་ཡང སགམཐའམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར།དེར་ཐལ། གངབགགི་བདག་འཛོན་རེ རམྨ་སཔའ འྲེ་མཔས་བདའདེ་ར་བྷ་སན་ཡངཔན ངུ 
༡ ངོ རླ | 





ཏི ཤབ ཡན་པའྱི་པི་ར། དརྦ་བལ། དེ ནཾ ཐ ལ་ ¶ ཛྭ ཚྷ། ཁ་ཏ ¬ འེབ ཧི མ རར ` ཌ ལ་ད ལྟ ༡ ཀཱ རོ རོ ༩ ཟ རཝ ཟ་བ ནམ ས་པའྲི་མངས་པམངོནབབ བའི་གངཟག་ ཡོ 
ཛི ༨ སང་ས མདདས་མཐའ་ ན།རང་ི་གམ་ དུང་པ ༣པ་གད་ནྷ་་སིབཅས་པམ མེདཔགོས། ཆོས་གསུམ་མཚོ་གས་པར་གང་ གགིབདག ཤོ ཐི འ 
£ འདབའ་ཕྱའ།བྱམདད་ཐལ། ཉགབཅསྨ་མང་འདགས་ལ་གྲནས་པའིཉ2ན་ོས་དད་ཡན་པའ་ཤེ༢ ཆ། ཨ་བཟོན།།དཿ པ་རོས་ཧྱ ན།° ཤྱོད་ཆོསགསུམམང་གས་པར་གངཟགགི་བདག་འདོནྲས །ཕས་པའྲི་མངས་བ་མངོན་དྲུ་བས ི་གངཟག་ ཅན བེ 








.ཚེ་སཱང་ཡཛང་ཁས་༧འགབྲགསཔརྒྐ་ ཆ ༥༢༤༤ལྔསལར་བས༡ས༣ཆོར་ལ འ་འ 






















ཏགས ཤྱས་རྗེས་ཇུ་བདེ༢་བརྟ་ན་ བྱང་ན ཡངདགམཐའ་མངོནྐོདྲ་རེདབར་གློནས་པའི་ཚོག་གཅིགཉིད གཟིག དཀྱིས ཤཿ ྲ སྱ་ཅདོར་ལྗགིརབྟཌད བདམིགྲས་བསལ་མྱི་ལེར་ བར་ལཆྱོ་ཧྱིབ་ཁ་ཡྱ་ཱ་་ ཞིས་ ཛཾ 


རོ །རྫོ་གས་མྨིན་ཇྱ། °ྲ 
¡6 པས་ལམ་གསུམ་ཧྱི་བུ་གཔྱིར་བཏང་ནཔ། །ཡ།དུས་ ཿཐམས་ཧུདྲདུ་ལམ་ཛི རིིམ་བ་མཞནྲང་ གོག ངོས་དང ནཱི ོནབ་ཇིགྲསཡིས་བསལ་བ་ཡེནྲནོ།། ལོ ལོ སྨྲགཱའི་ཞིངཧད་ 
པརཅ་ན་ཡི་གླལྭ་བའི་ཆེདདུ་གདོམས པའི་སྨོན་འ རྫ་རི ི་དགེྱི་ཚཱ་བའི་ཆུས་བ་ཡོཿས་སུ་རོ་གང་ པད་མ གསུམ་བྱ ད་གདམས་པའི་མོན་ལམ་ ཡོངས་ཅཱ་ངོགས མ་པིཚདམལ་ཨ་ལ་ཡང་ལེསྨ་ད ཁྲལས་ནང་ ° 
= སུར་བཞིན་པ ཡནོ་ལམྔ་ངོགསཆད་དང་། ཞིངི་ ཧི་བྲ་ཕཱག་བྱ་ཆརྨ་མུའི་བཀད ཀློདཔྲ་གྲཡསདྷཾ་སདདང་།དེརལའི་འབོར་ ཨཅན་གྲས་ཁས་འཛམ་ལཡུ་ཆས་ཆོགསུ་བཅད་པའའ་བསནཔལ་ཧནནུས་སྨིན་ཞོས ལམ་ལ་འགོདཊས ས་བའུ ིརུའི་པགེ་བ ཇི་རྨ་བ་ ༈ ཇཾ 
= པ་པསསྲུངགས་ བ་བད་གས་ཟིན་བ་དསམས་ཅན་ཡོངས་སླུ་པིན་བའིཆ ད་ཡྲིན་ལ། །ཧིེ་མས་ཏན་ཡིནབ ཆད །རེནྷ་ ྭླ་མིནཔ་བཏོཔབས་ཆོག་བྷ་ཏུལ།སམས་ཅན་དྱིན ཅིམཁོངྲསངདངོས་སྲུ་པངྙ་དྲ་ཐས་ བ་དང་། ། ཞྡ་བོགླཾསིནཔ་ལོངས་ ཤཿ 






` ཀྲུ ཨྱད༨དུ་ུཿཔ ཏར སིམས་ཅནདྱ་ུདལ་གཉེན་མཐོང་ལམད་སུ་མ་ སྩེ་མུ་དུབྱཿ མ་བདམམས་ཅ བཅན་སིནཔའིཆད་མིན་ ནྟ །མདྨདྱ་རན་ལས། ཇིཏྨམད་ཟས་ལདདགགས།། །ཐེགས་དང་པྱ ྭ་བླ་མིནའདོད་ཊར་།དེ་བའི ནཏེན་ དི་ྲོག་ རོ 













གྒེ་གཉིལ་ཞི དབ།ཡངསུབདབླརནཔཏདད་བདོད།། གང གུངས་པའྱི་ཕིར།འཔག་ད་འཆངྱརྨྱགུར་རིཿལོབས་སྲུལ་ཁི་གིང་ཁུ། ཐ་བ་མཐསྦ་སཱ་རོགས་པ་བསགབ་ཟིན་པདེ་སྲསྤྱརསཅི་ཞིང་ -] 
རར: རུ་མཔའིརད་ཡན། དམན་ལམ་སྫོནདུ་ ངབའི་ད་སྐེ་མམ་འཕགས་པ༔ རྣམས་ཉན་ཀའགྲི་བ་པསརོགས་ཅི་རིགབྲ་རོགས ད་པས ས་ཡི ས་གངཐག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཕས་པའྲི་པཔས་པའི་རིགསྔ་རོགས་པ་ ཏྲ ད 
¦ ད་། བུྲས་པདེས་ཁད་བནྡདྱ་བམ་པེའི་ ད་གསོད དག་བ གསི གས སྦམས ཐྲཱརས་པའི་ིགས་ཇཱོ་གྲས་པ་དང་། མཔས་པ་དས་ཁུདཔའདྲུ་བབ་པའི་བཟུགས་འྱི་་ ཊ 
༈ ར་དོན་གྱས་ངོངས་ པརྟཏོགས ར་ངོ པ་ཡི གདན་ལ བེ་ིམག་ཁམ་ལཏབ་ཞི་བི་ཉིརིལ་ི འང ི་ུ་ི་མཉུམ་པར་བ གསཔ 
དཐེག་དམན་བི་དཊདྲད་བྲབ་ང པའི་དཾསྔོན་ ཅཿམ་བའི་ཚདདང་། སངས་ འཕུགས་ཅིསདལ མྭ་སརྣ་མྡི་པ་ངབའི། མ་པན་བཞགཔདེཔིགཆེནྭི་དབ བམ་པའིདམངནདམསཔའི་ཚདཡིནནོ། ༈། བསུམ་བྱ་མོད་པ་མོངབ་ལ ་ 
| ནན ོ་ཡནན། ཉན་པ་གྲིཔཔས་ཏོགས་ཚིརིགས་ཇགས་པ་དཔ།སབཔྦྱརས་པྱད་ སཔྱསྦྱ་རྩས་ཕྲདུ་ས་མཉམ་པསྦ་ཁུཐ་པརཐལ། དྭངས་མཉམ་བདྱི་ཕིར་ནམ་ཁཊ། བོ པོན།དམན་ལ ལྔ་མོནམ་སོངགྱི་བངསེམས་བགདཔན་ ཟ 












་ བོ་པ རོ རོལ བྲོམ རོལ་བ 
རར །རྒྱས་པཐུས་མཉམ་ ཅངོུ་ཅོ་ ཌོ རྲི ར་པ་བ 


རླ སྦབིས་ སེབས ི་ོ 
༩ ར་འདོད་ པའི་ག རེ ཧེད ངིག ཧབ པད ་ར་ོ་གཔད་ག་ལ་གཞས། རེ་འ ོད དཟག་བཅས་ལས་ཡིན་པའི་ 
ེ དེཿཐལ། ཡཿ ཅཅས་གངཤིབ། ནྲེ དྲ བཅས་པའྲི་ཤིར། ཟེརན།ཉན་ཐོས་པྲག་འཅོམབབྱིརདཅ་བགམཅི་མངོད་ཤིས་ཆོསཅན།ཟགམེ་ཆིམ་ོན་ཤིས་མ་ཡིན་བརྡ་ཐལ།ཁག་ 









རྫ 9 ཧི ཟོ ༤ 






ལི བད་བརྔ་པལ། གཏམ 
མ ི ཧིཧ།འཾ 
ངོ ག་གས ུ 


ཅུམ་བླ་མམྦ་ན་ཙས་ས་ས་འའགསཙ་ 


སོར ་ྲགགུན་ཅུ་ པ 





གྱ” ” 
༧ སའི ཐོས་ ར་འ 
༩ ༧ :‡ ,, ¦ 





བཡགཔ་ཅི་མངོནཏོགས་བམས། ས་རུལ་ལ།དིབད་།པནྡ་ ། 





གཞིས་ལས།པ་ཡོགི། བཆོས་ཅན། བ་ངམས་ཅདམན་སོ་གྲས་ལས་བྱར མས་ཉིད ཡི་ངཿམྦ་ཕན་ སླ་ང ཉེནཞིནག ཤིགས་བདྲད་བཅོལ་ ༈ 
ཁྲཔ་ཡ་བདབ ཤེས་ཅན རེ རཾ $ ཡཞིན་གཞེགས་བག་བཅོམ་པ་ལངདག་དརྗ་འོགས་པའི་ མངས འོང་ུ། 

ཅུནིརམ་ཛས་འའ ཏུང ཟམ གག ུཔག་གིས་ཞཟགས་ནསྐ་དམཤིན་བར་ིརོསམས་རསྟ།བདོད་ཅིང་།བ་ུདའ་ ཅི་ = 
ཏསང་བཤད་ ུརབབོ་བས་དེ་ གཙགས་དདགོ་བང་། ཐད་དགུད་འཤིན ་ུ བྱ ྦ །ཨུམ་བར་བལས། མཉན་གསུམ་ཧཾཿ ཡཱ་པའིའི་ 
ཾ ཁེ གདྦ་སོང་པ་ལར་ཅ་ འིན་མཐ ས་བགྲསངས་བའྱི་རིར།རས་བའི་ཤིས་ ནྟ་འཕདི 
གསས ར། །།ངམ་ཕ་ིདགཤདཔ་། དཔའོ ཤད་པ ཊཞད་། 





(།༈ ལུ གསམ་འ་ནབ ད་པོ ན་གསམ་བན་ོ།ད ཐམས་ཅད ཤེབ་བྷ་ཉདངོསརཱན།ངཏ་པར་གྲས་མ་དང་མནཏེ །དམིགས་པ་གུཟགབ་ལ་བོབོསཔའིཇོང་དའི་གསནནམ་ བ 
རའ ཉགའ་ལ་སོགཔ་པའྲིརམཔ་བྱཿླདག་གིཏེནན། བུལ་བའི་འྭབུས་བུ་གྲང་བགལབདགའ བྲསཔས་བཅན་ཡེཿ ནཔའྱི་ཡིརཾ། གཉིས་པནི།ལམཿཀིས་པཉིདནིརོར ༢ཉིདནེཆྲ་སང་ སཅན།བས་ཤེས་བུད་རཅན་དཔནཏེ།འིགུཔ་བྱསཔ་པཟུམས་ཅད་ ། ; 
| ི་ི་ིས་ ན་པར དཔེན ཐབས་དང སབ ་འས་ུསསཅནའཕོདམ་བྱས སང རྤུདཔདང་།ལསོགས་པས་བླམས་པནམསྦ་རིན་གོལ་དྲུ་བིད་བཅན་ 


ཤབ ཡེ འྱི་ཟིར། གགུམ་བནི།རམཔ་ ཐམས་ཅ་མྱའིནཔ་ཉིདྱ་ཏེ ལེགས ཚསོཅན།དོན་གཉིང་མཐར་ཅིན་པཡཉཏེ།ད དམེགས་པཆོས་བམས་ཅད།།རམ་པ་བདེནཔའྱི་འི་འམེདཔརྟ་ཏོགས་པའིཏེནཅན། འབས་བུ ཞན་དོནནམམཁའི་ཁམས་ཅ་ ། ཏྲ 
` མས་གཏུགང ཡས་ཅན་ཐམས་ཅདོནུནལིཚདཔད་མ། ཡངདག་པ་ཉིད་ཤིམཐའ་སརལིཿ ལྡང་བའི་ཚུལ©ིས་མངོན་ཇུ་མདུ་རཱོགས་པ་དང་ཉོནམོ་ཡས་པ་ཅནམ་ཡིན་པའིམདེག་བའིབགཆགས་ཆེས་རི་ འདྲ་ཡཾམ་མཆམས་སྦྱོར་ཁ་ཉིད་ ] ཐཾ 
ཊུ ཝནས་བོ།ཝེམ་ པཿ གས་མཐབདག་འྱས་པདྱེལ་བསནོ་ན་པས་བབྱིརི་རས་ཅན།།ཨ་ཊསའཁགས་བཞི་འམངན་པརོགསཔའི་ཏ།མ་ཙོསབྲཌ ) 





སི་པན ས་བདག་དང བི ༧ མོདོ་ོ་ཟོསབའྱིལོ་དོབ་ས་ནམ་དཔོས་བོདོཔརླ་པབཔ་ལ མཆོ་མམ་བུར་བཱ ་ོི་ སིལ ། ། 


བུན བསྔ་བརོས ནརཱ་ི་རངགིད་བཅོས་ཅི་བཅོདའར་ཤ་བད།དགོས་བདྲ་།ད དགོས་པའི་ཡངདགས་བདང་། འལ་པ་ཁོ་ སིི ྒ 
ྦ ྱིསགློ་བ་རུས་དམན་བདག་པྲ་གོས་བ་བསལ བྱི པླརླདུ་ཡེན་པའྱི་ པིར ཇྷི་པརྨ་པོག་སྔ་ཆུལ་ཡོདད། བཅོམྲ་ལན་འདས་འབགས་ བམྱརལ བའ རྨུལ་བས་མངམདོནཏོགས་བྱསདིཡ་པདག ནུ དགེས་བའི་དོན་ ཅིག ལ་ལས 


| བའྱི་པར། ཤེསཆེས་ཅན། ལོགཏ་ཐབའྱི་རུ་མཚན་པདེད།བཅོམ་ བན་འཛས།༤གྱམས་ལདང་ འབྲིད །མདོཿབསས་པལ་ད་ པའི་སམས་ཅན་ལ་ཡུནའདོགས གས་པར་ ར་བཞེད་པྲ་བུགསྔར་ཅན་ཉིདྱ་ཙཱསྦྱ་ར་ བའི་ཡུམ་གཅུམ་པོརདལས་ ནོ དམོན བཱ 
བཱུ ¡ པརྟཅོགས་པ་བྱརདྱ་ཧརིམབ་ཤེས་བཅབལོལ་ྫིན་པའིམངོ་དེནམཿ མཐའ་དག་གསལ་བམཛདབམ་ཡནནམ༔ ཅེ་ལིནབའྲེ་ཕྲར། ཤིསྲ་བཅོས་ཧན།དགོས་འབུལྱ་གིང ངག་བཀོདཔ་ ལགས་པ 'ཡདདེ།དེགདུ དུལྱ་བབྷེསན་བཅོས ཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ ཞབང་ཁྱི་ དཾ 


༔ ཡནལག་ཡིན་པའ་པིར།དེ་ལ་བཏེནནས་གཔུ་ྱ་བབྟཏན་བཅོས་ལ་འཛུག་པརའྱགུརྟཏ།འག་དེ་ལ་བཉནྐན་ ནནས་དགིས་པ་ཤས་ཆར་ཡོདསྟམ་པའིདོལ་ཐརོམྱ་མེ་བཉིདིས་འཇུག་པའྱིབིར། སཉིས་པྱ་ར་བ་ལ།ཆག་དོན་དང་།མཐའ་བྱབདབ་ཉིས།ད་ 









སྐྱི ༼ 


།མདོདནོ་བདླེབ 





རྩིར ིམ་ 
ཤེསྦ་བཅོས་ཅན། མདན་འདིམངོན་ཨུམ་དུ་མཐོའ་བའི་ཐབས་ཡདད།དེ་ ་ཐེས་བསམ་གྱིས་དྲན་པའི འི་ལམ་ལ་ཡན 
ཌ ཏི བསམབྱརན་འཉིད་འས་མོམུལ་དུགཟེགས་ཤིང་ ང་།དེར་བྲགོད་པའ་ལམཆོས བྱས་གནསྐ་དབས་བྱ་རདྲ་ཅིས་ང ཕྱིབསྟོནཔས་།འཕུམ་གསུམ 
ཡ༅་ ཧཱིཊིམ་པསེཆོས པནེཆོས་ཅན།འོད་གངཟག་གང་ཡངརུ་ 
¡ བྱིཉིངྐོས་ཡིནན།།དའ་ ༡བསམཐར་ 





དལ་བཾནྭནསྨ་ནམམ། ཁྱེན་མཆོན་བྱེདཀྱི་སམས བྱསེདསོགས་ཆོར། སོད་བྲུའི་བ 






བྷཏན་བཅོས་འདི་བར་མཐ་པས་མདོང་ཟོས་པའྱི་སོན་མེདད། འི་ལབྷཏནཱནས་མདོ་ངི་ནོབདྲ་བགཅནིོགས་བེསྦ་བབནི་བྱས་ན་བཅོབ་འདྲི་ཆོམ 
པས་མདོན་དྲུ་གུར་བའ་ཕིའ། མངོནཏགསྤྱ་ཧན་ཆོས་ཅན།ཏོགས་པར་  དྙོམབཱད་པར་ཅན་དབ་ ཝན །རྣམཔ་ བུ 













༥༨༣2 ཛོ 





བོ་པ་ཡིན་པའྱི་ཟིར། ཙིར།ཤས་བྱཆོབ་ 
བིང ས་བབ ས་བཅོས འོམ བེོ་པ ང་རེ་་ས་འང་ 


༼ར 
།། 
རྫ 
=: 


་པོ་འདིལས་བཤདཔ་པ་གང་ཡིའ་པདེ་བོདྲབརགཏན་ལ་༢ ་འབེབས་བའི་ཡིརམདོན་་ པ་ཉོགས་པ་བརྐད ] 


བངར་དབས་འཔལ་མདུ་པོ་གས་པརམས་སྦྱུར་འཐམ་ཡིནཏ། ཡི་ལོབ་པདང་ཉན་ཟང་སོགས་གཞན་ཡྱིསྤ་ཆོང་བམ་ཡིན་བའྱི་ཡིར། གཉིས་པམཐའྱ་ད་པ་ལ།དགག་གཞགསུང་གྲསུམ་ལས། ཁ་ཅིགྱ་ཧན་ ¡ | 





ན་པས་ན ན་ཅི ངའི་གངབྱ་ཅན་ལཇས་སོ་གས་ཅརམགས་པལ་བྱ ནནས་མཐར་ཕབབཕེམའཛུའིཡཤས་ཆོས་ཅན། ད་ལི དབཟལ། དསྦྱན་ལ་ པུ 














སི ཐོ་ཐོ་གོས་ཅིསའུགས་བདྲ་གྲནས་གཡསསས་བྱང་ བྱི་སིན།།ཅིག།ུན་ི་གོམབྲའལབགིར་བདང ་ིྔདོང་གཏིས་འགལ་ཟིརན།རམ་ིངདླམས་གྲས་མ་བོོཿཌྷཿབོ་སཡཱོི 
] ཧོ་མ སིི གོབ བས འང གཙི་བཛོད་བར་གོན བབབས་བའྱིཡིར།དིརཐལ ཁབཁརཁ་ཡིན་ ༣ ད 


| །ཧོན་པས་འདེལས་བཤད་པ་གང་།།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཟླ༣།ཁཅིགྱཅན རན འབལ དའ །དྲཐལ། དེའྱི་རིན།དེརབལ། དེ་ ༈¥ 
དད པ་འབུལ པྲ་གུཐཔའྱི་ཡིར་] འདོདོམི་ནུས་ཏེ། འཇུས་མྲ་བས་ ཡིན་བའི་བར། ཁཿ 3 ངྟོཉོགསྦྱ་ཧན་ གོས་པ ག་གང ལ་བོན་བསྲ་འབཟརཞ ། དའེ ེེཆུའི་གསས་ཅུས་ ། ་ 


དེལ་བྷནཱནས་ཡུམྦ་སི་ཆོག་དོན བདྲེབགྱརརགས་པའི་མཐུའ ཨ་མཐབརྱ་སེས་བའྲི་རམམཧིན་དོད་ཆུརྟ་ཅོགསཔ་ལུ་འབུལ་པོས་ཅན།དེངཐལ། དེའིཚིར།འདོདིཞས་ཏ །དྱེ་བུངགིའབེལ་བཡིན་བའྲེ་པིར།། གཉིས་བརབལུགས་ལ། པག ༈ ' 


མ་ཁ ཡོདཔིདགས་སགས་ཆོས་བཀིའི། དཔེའན།ཆེས 'སནཅིགཅེསབ་ཏོ་བུའི་བགལ་མཆོན་ནཆོས་ཏོའ པང་དདེའི་བརདྲོ་།དེ་ལ་བཏེནནས་གཞན་ཅིས་ཆོས་ཐོས་པ་ངགདའི་ རི གོས་པ།དེ་ལ་བཏེནནས་མཐར་གངུ་ཕྱའི་འདདདནོ་ཆུའ་ 


བཟག་པོ་་ཉོང་གོང་། དཉི་དགོས་བྱུ་གུར་བའིདཔོས་པོའདེའ་དགོས་པརྡ་གུར་པའི་དངོབ་པོ་འ འྭཐིལ་བསོོ་བགྲོ་འཔཔ་ཡིན།འགོས་བྲའ་བངག་ལ་ཡོད་བའོ་གོབ་སོགཔ་ཆོས་བཞིནོ།བརན་བོཅསྦོལབྲི་ ཚོ 
ཐཆོས་བཞིདགང་འབེལ་ངག་གིབཛོདྲ་བ།ད་ལ་བཏོན་ནས་གྲས་བསྔར༔ ཅྱནལ་དཱགོས་པགས་ཆོས་བཞི་ཡོདཔརྟ་ཅོགས་པདདའི་དགོས་པ།དེ་ལ་བ། ནནས་གསུའ་བསྦྱ་རན་ལ་ ཐེད་བསམ་ཅིས་ཞུགས་པ་དདཔཉིང་དོས་།འདེ 
ར་ཨ ནས་ས ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སགས་ངོས་བའིནེ། ཤིར་ཕིན་ཅི་མདོའྔཔས་དོནམའོནཏགས་བྱསདམཆོན་ེད་ོན་བྱན་བྱ རང་འཇག་དདྱེ་རནྱ་གི་བདྲོ་བ།དལ་བཏེན་ནས་ ༈གྲསསྲ་བས་དྲེ་རམས་བདྲ་བྱཏཏོས་བྱརྡན་ཅི། 8 


ནནསྦྱ་རན་ཅོ་བྲ ལྤ་བྲས་མཐར་ནམམཁྲེན་ ཐོབ་པྱཧུནྱ་སི་ཉིབཤགྲེབ། འེ བབ་ལ་པཿ པནྷ་པར་པའ་འྲབའ། ག གསམབ་ཅད དཔྲ་པང་བ་ལ། །ཁཿགྱ།རན་དུ་དགོས་ བབུལྱ་གི་པླ་ཐྲོས་པ་ལྭདགེས་པམདཔར་ཐལ། གས་འ ལ་པཤ་གི་ ྐ 
ཤི གར ཐན་བཅོས་བྱས་ཅི་བཛ་བ་ཡིན་ཁབམཏུམ་ ིན་པའྱི་ཡིམནམ་ ར8ྦཁ¡ བོན།རྒྱནྭཡྭི་སྐབསང དྲང་པོ་ལས་ཡོགས་སྐུ་གུབ བསམཉིས་པ་གྱུམཊ་པལ་འབས་པ་མདངར་ཐལ། ད་ དེ་གཉིས་འི་བརོདབ་ཡིན་པ་ཁམཉམ་ཡི མིན་པའི་ཕི | 
ཁུ ཡ་དོན་ ་ད་བྱ་ཉོགས་པདྱོརནི་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རན་ཅིཆད་ཁབའི་གྲསསམ་ད་ལ་སཉན ནསྱརས་འྭ⁄ི་བས་གྱབས་ཅི་དོན་བྲྲབཀྱཌོགས་བདྩརནཅིདགོས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ནམྲ་བག་འདོ། 





པ །། གསུམ་པ་བྲབལ་པ་འཆདཔ་ལ།ད་ ོོ་པ གོང བཇངདོ་བོཁ་ཤད་གྱས་མ།ད་པོན། ཤོསྱ་བོང་ཅན།བ དེ་ལས་བ 
ཅང ཇ་ཅོཅུ་ཧ་ ངོང 
ནོན་པརྟ། གྲས་པ་བྱརཿ གསཔ གྱགརའི་ཕིར།། གཉིསཔནི།ཤྱ་ོསཅན། ༥ ོསམདཔ་མ་ིཉ།ོས་འ་ པོ 


རི 


ཏས ་པས་མངོནཏོགས་ཅི་རིམ་པ་མཐའ་དགྱུ་རམ་པྲ་བམས་ཅད་དྲ་མངོན་སུམ་དྲ་པད་པར་འྱགའ་བཞས བ་བ་འཐེབ་པའྱི་རིར། ཤེསྱ་བོསཅན།ཿི་དགོས་མངོན་དུའྱགར་བའཐབས མ་ཤེས་རང་ཅིཔའྤནཔའི ཞིསདེན་ བི 
རཾིིིགཨཨ རོ མསྩ་ཡ་ལྡན་བའ ལྷ གྱིར པའྱི དུ ཛ་གོསམངོདྱ་ུར་བ མས་པོ རན་བའི་ཤེས་པ་ལ་ བདས་མ་བག། རྦི | 


རས པར 
ང་ ཅང ྲྲྲྲགིིགིགག་ྒྩྒར སོ་བཌོགས་བའི་མཆོན་ཉིདསརའྱ་ཏདགའ་བ་དང་། ལ་མོའ 
















དད གླ འབྲི་བ ཟླ 
[2 པེརིགས་ཅན་གྲབབམབའདགལ་ཐེག་གསུ་ཅ རར. པའི་ས ཡས ` ཉིན །གིགམ་ནས ལྤ གསཔས་ པ 


.¿ བེྣམམཁྱེནདུ་འཛོད།བའི་སཡ་ 
སགྱཾཅཿ ངས ུགང་གཅུན་ཅས་ 
ཕྲ ཐུ ལསྱ་བུ་པབ་ལསོགས་ བལསོགས་འདི་ཤེས་པའི་རྱ་ཅིས་མྱཔས དྩོ་བཡིན་པ 


༡༡༧ ཀིང བློ ༡༡༧ 


དྲ ཀྱིས་སླྲབ་པར་ཀྱད་ ལོ ཅིས་འསྲེལ་བར་མཆཾད་པ་ཡྲིན་ ན་པའི ཀངགཉེབར་ ྱམསཉེབུདཔ རྩས་བརུམདལ་བྱ་བུསརནནོ། དང་པྲོའི། སྨནབ་ཤད་པདི་ལྟར་འཁྲེལཔལསོགས རཾ 
| ་ས་ས་་ ཊུལ་བཏན་པ་བོ་དང་བསན་བཅོ འད་འྱི་རིདི་ཆོསཅན། ཟ་འ ན་པོ པོལ་ལྟོས་པའི་ ཌ 
ྷགོསཔ་ ཡོད་དེ།གསུལ་བཉན་པཔྡོརམས་ཙིས་ ཡུན་ལགྱཆས་བ་ཤད་ཉི་རིམ་པ་བད་བགྭ'ཏོགས་པརྱ་ པ་བྱཡིན་ྱལོ། དེཆོས་ཅན། བན་ཡོས་འཆར པོལྟཏས་བའ་དགོསཔ་བདད།བསན་འཇོ་ མ་་ལེ་ དར 





རད ་ | 





རཿ གད མ་ད པའ ཏཱ ད་ིན་ཆོས ཡགནསཔི 
; ས་མོ ཅེ །ཡོད་ཟརན། བྱ ཅན། ༣མྱུང་འཛུསསུ་ྱི 
པའིནང 










ལི་བསྡཐལ་ལོ།།ར་བར་འདོད་མི་ནུས།།་མམྦཿནདྱ་འོད་ཡིན་པའྲི་ཡིའ།གཞན་ཡང་།ལམ་ཤརྡ་ཕིནད་ཤེ་ཧིན་ཡིནབར་ཐལ། སློབ་ལམན་ཤིང་ཤྱིན་བོད་པའི་ཕྱི་ར། འདོདན།མ་ཡིན་པར་ དེ་ཤིར་ཤྲིན་བཏགས་པ་བའི 
' དཱ འཆེནའ མཐོང་བར་འ ི་ོ སིི སས ག་འའ། བིདགཞིའི་ཕ འོལ་ཏུ་ ཡིནཟིན་པའམ།ཕྱིན་ 
དུ བརླ་འདདཔ་གངནུངདེ་ཤརྱ་ཅིནྱ་གི་མཆོན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐིགཆེནྱ་གིམཐོང་ལ་མ་བརརདམདཱ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོནྱོ་བ་དེར་ཐཱལ།མཆནཉིད་དེའྲི་ཕིའ།དུར་ཐལ།སྟོང་ཉིདམངོནང་མདྷགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བའྱི་པརྲ།བུབ་པ་ཡོད་ད།རོས་འབཏྲ་ནམ་ ཏི 
ཅུ འབྲེདྲ་ཧྲི་བོ་ཡནན་ ཤཾས་རབ་ཡིན་པསམྱ་ཁབ་བའྱི་པིར། དང་ཐལ། ཆསརབྱཏྣནམའུཧིདྲ་འི་ཤེས་རབ་ལཁོར་དྲུ་ལུན་པའི་གཅོ་བོསམས་དདའའི་བོ་ཡིན་པའཕིར ། ་རྩ་བར་དདོམི་ནུས་ཏེ།རམ་མྱཡེནམ་ཡེན་པའྱི་པིར། ཁཅིག།སློབལམ ཏུ་ 
བུནབླསབ་པ་གསུམ་མེད་པར་ཐུལ། སཐལ་མན་པའྱ་ཕིནླ་པག་མདཔའྱི་ཕིར། ཁུབཔ་ཡེདོདེ།མདོ་སྱ་རྨན་ལས། བླསབགསུམ་དམངདམཇ་ནས་ན།རྱལ་བས་ལརོལ་ཐིན་པྲ་དུག།ཅེས་གསུངས་བའྱི་འིནན་མྲ་ཁབ། འན།ཉན་བོས་དྲག་བཅོམ ༈ 
¡ པའི་ཆྱུད་ལ་བསླབ་པ་གསུམམདཔའཐྦལ། དེའི་ཆུདྲ་ལ་བར་ྲིན་པྲུག་མད་པའི་བྱིར།།ཁཅིག།སློབ་ལམན་བར་ཡིན་པྲུག་ཡོད་བར་ཐྲལ།བྱང་ཆུང་སེམས་དའི་རྒྱད་ཊི་ཡར་ཕྱིན་བཅུ་སངསརྒྱས་ཇུ་བགྲོང་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།སཿཨྱས་༡ི་ལམ་ 


` ལ་མ 
རྐ 961 1 
ཐལ།| ཟྭ 


ཡིན་པའྱི་བིད།དེའ་ 


ཡབ 
£ 


:-& ==. 









༼༣ ༈ 


~. 


པོ 
རཾ 


ྟ 
རྱ 
དྲས 


ས་བའི་བརོལྭ་ཏྲ་ཟིནཔ་ཕར་ 
ཞི ལ། 


བཅང ཱུ ༈ གཉིས་པ་རངཔགསནི། ཁདོཆོབ་གསུ་ 


༥ པོ ད་།ཞས་གས་པ་བ་ ཅུདབླདགཉིས་སུམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། དགག་བདངབ 


ཞེལོག་ནིབྱསནདོ་བཿབའིིརནམབཀྩ།དོཌམས་འིན་ལ་ འོད འའརིམཁཿསསོབ་འོའ་བརྩ་འིློོ་མོདོབརཔོལ། པོ ཁོ། 

སོབ་ལམནཆོས་ སླུ ཡུངས མྱུ མནུ་ཅིས་བྱུ་བདའི་ཤིཿ རི མདོའི་ཧན་ལས། ཚུ སུ་སྔ་ནམསཊི་ ནི་དང འྲ་ ཏི 

ལཕིཤེས་་ཤིརིོིམཚུན་ཉིད།ནལ་མང་མངོསཅན། ཁདཆོས་གསུམ་ད་ཕནཏེ།ཉན་ཅི་བུན་རམཔས་ །ི 

ི་ི་འཁལ་ལིའའི་ ར་མའི ཤཤིརྱ་ཤྲཾན་གྲའུཔེར་ཟིག་ལམ་ཤེརིན། 
རྙན་ཤིརྡ་རིན་བྱི་རུ བགྲ དཝདགཉས་བའིམཚན དདོན་གཉིས་ཡུན་ཅམ་ཆོགས་བྱད་བ་ཅད་ 


འབུས་བུ་ཤེརྱཤིན་བཞི་ལས་། རི འོ།།ཐེགཆེན་ཅི་ལམ་དང་འྭབས་བུ་གངྒནུང་བརོད་བའི་གེང་བོར་ 
ཁྱདཆོས་བཞིས་ཁད་པརྲད་ཐས་བབརྲ་ཡིན 


ཕྱཾསེམས་པཔྲིནལ་འབོར་གསུམ་བའི 


འི་ཡཤེསབཞིདའིམཆནཉིད།ཁཏཆོམ་བཞི་ཡང་བོད 


ནི བཏབར་མངྦྦརམ་ཁོནའི་རུད་ལ་ཡོདཔ། །ངོབའྲི་བདབར་ལ་ཤེས་ཡན་ འི 






༤༤ རི 


སིན འི་དཔགཉིསྔམཁོཀག དལ་བའི་ཁདཔརབདེནཊོ་ས་མྭཏ་བླ་ནམས།ཡོན་ མངོབ་ལ།ཁྐོནོ་སར་མསྦ་ཉེད་རོས་ཅན་ ཊོ 
ཐེ ཅུམང་པྭ།དགག་ངད་ ཧཿ བའྱི་ཟེམ། གཉུམ་བརོདོཔར ོབ་ལ། །ཤིའྱཧེན་ཅི་མཆོནྭཉེདདེདྲ་ལ།མཛོན་བ་ དའྱི་ཕི་མའདོདསསངས་ཐ 
ཙཱ རན ལ་ཡོད་བདྡ་བལ། འདོད་པའི་ཕིར འདོད འདོན་འ སྱ རར ཤར གླ 
ཡར རྭ ཉི༼|+ིྣླྣླྣླྣཤྣཤྣླ]ཤ]ྣཤྣར་ 
ནི།། ཞེས་བའྲི་དབ་ སནས་བསྟན་བའི་ཤེའྱ་འནམཚོཉིད་ ད་བ་ཞིག་ཡོད་དའྱི་པིརནམ་ཁུང། །རགས་ཟཿྱ། །རས་འདིངབྲམས་གྱས་དེ་ཡིན་འའྱི་རརྟ་།ད། དཔིར སས ངི 


= 
ཐསག 


སོ་རས ལོའོ འི 





སྤྱི་ལ། ` སག གག ཡམ་དང་།བརོ ད 
ཏི པའ ིིོ་ལམ་ད ་ དེ་ལྔརེསྭ་སཱ་པཾ་རངབ་ཡིད་ལྭ་བེད་བའྲི་བནམད་པའྲི་དེ 
འོད་འ གཉིས་པ གཞད ནདྒོན་སཱབ་པའི་ཐབས 





སི གགས་པའི་མཐོད་ལམ་དེབའཆོ་ོཅན།ོདཔོད་ཉད་ཡདན།ཆོས་དས་པོའོས་ཡན་ནསཉེགཞི་ཤསཉིད་ལཇོ་དོནས་ ད་བ ས་པ ངོགས ྱསྦ་རས་པར་བ ཤད ཆོའི 
ཨྱིསྦྱཿ ཧོ ནཱ ལྭ་བད་གཅིགུ་ཡོདོ། 


༩ #/༩¿¡ ན་ 


 པརའ་ཤུདཔ།མཐའ་རི ཙོར་བའེལུསྒྱ་རས་པར་ ར་འའ་ འྱིསྦྱ་རས་པར་བཤད་པའོ།། ད་བོ་ལྔ། སར ༢༨༤ ནཾསྱོར་བའྨི་ནམ་ སཱ 
དཱ བདོད གི ཊཿ་འཉིན་སི་གདག་དང།སྟུའ སྱོར་བའིཡནཏུན་དང་། ཕོར་བ ི་ཆནོ་དུདནི། ལམ་ ཡམ་ཤར་ཅིནནལ་བ་ ཆན།་བཅས་པདཟད་ཅ་ྱད བསབ མུ ཟེ 





ྦ ར་གས སིི གསུཉགས་པྭ་བ།དགགས་པས་ བཤདདོ། སྩི གས་་ཆོས་ཅན། ཆེ་མ ོས་དལ་ྱརན་འདད་ ` 
ཐབ་པདའྟི་ཏགས་བྱས་གཉིས་པོ་གངཿང་ཐོབ་པའི་པ ཨ་འྱཏ་ཆམཐུན་དང་པོ་དང་ རན ིྣཾོི པད༽མཆན་ 


ཀྟི་གྲིཿ ིན་པམ་པོན་པའིོ།གཉོསྦསམདཔའོད། མཆོནཉོདམདཔའོདྲནམསྱས་ལོད་བའི་ཕར ། གྲསུམ་བལ།གཉིས་ལས།དང་པོའོ། ཤིས་བོཆོས་ཅན།ོསླ་བ་མོོོ་དད་ཆོས་བཞི་ོདོད། དག་པ་གཉིསྡ་ལྔབི་ཧཿསོས གུན་བའིདོབཏེད་གྐྱ། 
ཟླི་སུ་དང་། པེས་པྲ་ཝས་ཁུད་པརྦུབས་པའི་ལོངས་མྱོད་རྔོགསསླ་དང་བཅས་པ་དང་།དེ་བཞིནདུ། དེགཉིསལས་གཞན་བའི་བཟུགས་སླ་མཐར་ ཐུག་པྲ་མུལ་བའླཔའི་མངོད་པ་འཕིན་ལསད་འཇས་ ཕླ་རམས་ཡོད་པའྱི་བིར།། གཉིས་པནི།ཆོས་ 


སཱ་ཞིས་བྱ་བཀདབན་བི་ྷསནབ་ཤོད་བོར་བཟིཚོགཏུ་ ཡངམདུད་ལ། གཞན་དུན་འདིརྨས་བཞི་བཅུན་པར་བསན་བསན་བཅོས་ཅི་ཆག་དོན་ཡོམ་ཞུགས་བའི་ མདད ི་ཕུབངི་ཧུདབཕྷ་འོསནས་གདིགས་ལྲ ར་ུག་པའཆོས་མུའིཆོསྨ་ནམ་ ཧཱ 
[༨ བཞིན ནི་ཡང་དགཔརའརོདབའྱི་ཕིར། གཡུམ་བཁླམས་ཏེ་བཤད་པ་ནི།ཚགས་བཅད་བརྗོ་ལ་བོདལས་ཆག་འའུར་བུས ་པ་དང་བོ་གཉིསྤ་ཅིནི་ཆོས་ཅན།འཱ་ཅེས་བསན་བཅོས་ཁོ་ཡུས་མདོང་བྟས་ནཔ་པྲི་ ཏེ ཧུས་དེངོས་བོཿ བྱརྐྲ་ཙི་རངྲ་གཔས་ཅིམ། དུ་བསྔྲས་ ཀླ 
ནས་བངན་པའྱི་པྱིར། ཚིག་ལྡེའུར་བས་པ སཌགམ་ བས་གཅུཔཨིནི་ཆས་ཅན། །བཅུ་ནེབཅོས་ཀིཡུསྱ་རུས་པར་ད་ཤད་ད། བྱ་རྭང་བོ་དྐདགི ཉད་ཧེས་དོན་བདུན་བྱའི འྷི་དཔྲགངས་ཅམ་དུ་བཅུ་སནས་བཤད་བའྱི་ཡིར། ྷེ་སརནདེབཅོ་ཝས་བཱན་བཅོས་ ཡཱ 
| ཡུས་ལགས་ པ་བཤད་ ལ་ཡིནཏ།མརྟ་སར་པབས་པ་དངྱར། ས་བད་ད༥། དྱ་ཟ།། བཞི་བྱརས་པརམ་ཤོའ་བའྱེཆུཆནད།བླམས་པའི་དོནིཆ་ལུ་བས་པའདྲནམསནེ་ཚིསཅན།།ཁོད་ཡན་ལགྱརས་བཤད་འཇདཔའྲི་ད རོལ ཞིབ་ རྱི . 


















རཱ ༣ ང་སྤུ་སྒཝ བམགོལ་འབྱོས་མཛོན་ཡོདདེ།དེ་ཁརབགོལནྩམས་བཤདྱའི་འགེལ་བདྲ་ཟོ་ པླ་ཐོས་བའཅེས་བརྩ་ུ་ ༦ བོགས་མ བཅོད པབ 
%  གཞན་དོན་ཧི་མ།ཞེསྱའུབ་འསོགས་པའཆད་པར་ ཟར་ལའི་འཅན སྤྱས ཤདྱིའཚགཡཐའ་ག་ཞས་ལུས་འ འདའརཔ་སད་འི་ཕོར།། ཁབྷརི།རྱམངཤིཿ་ཚོག་མཐཝདགའ་ཆད་ལ། 

 བ བའར་བྔ་མས་བྟང་འཆད་ ཡིན་པའྱ་ཤིར། གཡུམ་བཅིགདོནལ། མཁུན་གུསསྨ་རུས་འརབ་ཤདཔ།བཱུའ ལབཞྱི་ཆས ་བར་བཤད་པ།ཆོས་སྐུ་རྲས་བར་བཤད་བའོ། དྲ བོ་ལ།དེན་དུ དུ་གཉེའ་ཌྲར་མ་མཁནང མ་ཡབ ཤད་ད ཨ 
༡ ཤིས།ལམ་ཤེསྣརམ་པར་དྭགྱ་བཅིཡན་ལག་གཞིངཤེས་བཤད་པབྲོ།།དངཔོ་ལགམཆམས་བར་གོས་འྱུ་རུ་བརའ་ཤད་གྲ་བབས་བུ་བབྲོ།། དཔའི གེསྦ་བརོས་ཅན་ཝཱརའ་གདབ་དྷ་ཙུར་བྱམས་བའི་དོན་ཉན་བཅུནནས།དའཔོར་ 
གྷ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདམལེན་པ་ཉིདབཤད་པར་བཞེདདེ།སམས་བྱངད་ལ་སོགས་བཅོས་བཅའི་ ༣ཙོལ་ི་ཕུལ་ཅན་མཆོན་འའྱི་བི་རྲདབ་ཤད་བའི་ཉིར། ཤེས་བཆོས་ན།དཔཔོརྡ་ནཡ་བེན་འཆད་ 
]/5ངནམམྱ་ཏོགས་འོགྱ་མ།མཐརནམ་པ་ཝམས་ཅདམྱནཔ་ཏིཞབབགས་པྱལགདགསཏནཅ་འདའའ་ང་འབ་ཆེདག་འི་བག་ུའིགཙའི མཨིན་བན་པི་མདས་གས་པ་གྱས་བ 







ཀཱ 










གང་ལ ._ --- ~ 7. "༤ ~¬ -- ˆ--- 


སཿ བནམད་བའྱི་བཏྒ་རུབ།འདུས་པ་དངད་ཉར བའི་སཔསྤྱ་རྭ་རམསག་ཤེགས་པའྲིའ ེསྤ་སུམྱུན་པརྡའོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའྲི་ཧར། ཤེསྱ་བཟོས་ཅན།སེམས་བླདདཔོགྲས་ཐོག་མངའཆདཟིགས་ཏོནམཡིན་ ཡའ ངི 
བྱེམས་པའི་ཚོག་ལེའུརབས་པྲ་ནམ་པརབ ཤདཔའྱི་སོནས་ཡུ པུལ ཡྱསུ་སྟ་འོནཔར་འཞེད་པ་ཡིར་འོ་ ཡིམ།།བ གཉིས་པ་ལ ར རྣམ་མཁྱེན་ཐུབ་པའི་ཚད་ འིཆདྭདུ་དམ་བཅས་པའི་བསམ་པདམ་བཅོའ་བཤད་བ།དམ་བཅའི་དོཊ ྱུ 
རླེ ཅཱ གཏིམས་པགབཤདཔ། དོན་ཇྷི་ཉཱར རྨ་གབ་པའི༔ ཁྱི་མླུབ་བ་བཤདཔའོ། དང་པོ་ལ མྱི་དོན་པང་། ཡན་ལག་གེ་དོནནོ།། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གྲི་དོན་ལ། ངྱསསམ་ མ་མཆོནཉིད་ིགསུ་བད་བུས་པ་བཤདཔདང།འབོས་དོ་བབབ་ཤུང་བའོ།། བཱི 

; ྩ་དང་བ་ བོ་ལ།མཆན་ཉིདཔང་། འེ་མནོ་ལགི་དམིགང པ་པི་གཏེ ཉིས།དང་བོ་ལ། སྤྱིའིམཚམོས་མྱར་བད།རྩ་ བད དང་།འགེའ ་པ་གྱསམ།༥ཊ་ངོན། བོད་ཅན།ཆོས་ཟླུར་ིན་ནས་སམས་བྱསེདཐོགམརའཆད་ ཆི 
མཆོན་ཉིདད་དམིགས་ང་ ཕྭ་ཡུལ་དང་བཅས་པའྲི་གནས འཆདཔ་ཡིན་པའྱི་ཡོར།། གཉིས་པ་ ལ།ཆོག་དོན་དབ་མཐའ་ དབུད་པ་གཉིས།དང་བནི་ སླུཆབབ་ིགཞནདོན ཀྱྱི བགའབྲདགས་ར་བརདུཐལ་དཔགས་པའི་འདོད ཌུ 


བོན།ལངགྲི་ར 
ངཡཆུངསྔ་པནྭདཱ་ཐུབའིངཐེགཆེན་ལམ་ཆི་འཇུག་གློར་རྒུར་བའིརིག་སེགུ་གནས་པས་བཅྙཾ་བའི་ཐགཆེན་ཕྱི་གཌ་བོ་ཡིངཊྱི་ནམ་རིག་ངོས་ཇན། 










1༠ པཔ 





རྩེ ཡིན་པའིི་པར། གསུམ་ པ་དང ཐུལ།ཿ དྲེན་ལ 








པའི་མདོལས། བདགཅག་གྱི་པྲོན་པ་དྱཿལ་བའི་ཤིང་༔ ་འདྲེན་པའི ་གུད་དུའཁྲུངས ་པའིཚ། བངྱརུབམཆོགཏ་སམས་ཐ། བྱསད་པད་གྲསུངས 


ངུ ཤ། །ཅམབྲའ་དབྱད་པ་ལ། གག་གུཞག་པང་གསུམལས།དང་པལ། ིགཅེན་ཁྱུནརོབ་ས ཟེ དྲུ་མི་བའྲི་ཁུས། ཅན་ཅི་གྲ ར་ མི་ཡིན་པས བྱཁབཟེདན།ི །མི་འཐད་པར་ ཐལ།ཧའི 
ལ་ཡང་ཡོད། དུདའགོའིཏུན་ལ་ཡངལད།ྱམལ་བའིན་ལ་ཡང་ལོད་པའྲི པར ཡས།ཁཅགན་པ ལམ་ཤས་ེ དགས རཿ གུག ནམཡིན་དུས་བུའ་ མ་བྱསེད་པད་དག་གིབ་ སཾ 
ར་པ་ཡདདས་པརྡང་གས་པའྱི་བ་ བརྡནུབྱཏ་སེམས་བ ཕྱེད་པརྭ་བུའོ།།ཞེས་གསུངས་པའྱི ཕིར།གཉིས་པདྲར་ཐལ།༔ ཀླའི་རྒྱུལ་ངོ་རྒྱམཚོསཞུས་དྭའིམ དོ་ལསྭ། ཀཉི་ཁིརིགཙོང་གིསབངྱ་བམཆོགླ་པམས་བྱས བསྐྱིད་པད་གསུཡས་ པགཔཞིགླ་ཀླ་ཡ་ལེ་༡ ༨ 
ནབས པའྲི་ཕྲིར བུས་པལ་ཁོན་རེ། དམྱལ་པ་པ་དདྱད་ ཐ་ 
ཆུབ་མདཔའིགཞིར སན་ཡོད་པརྡ་ཐལ། དམ་བཅའ འཐད་པའྲེ་པེར། འདོདོན། མད་ པརྡ་བལ།དྱལ་པ་བའྱི་རུདལ་ ལ་ཐིགཅེན་པམས་བླསདནམ་རེས་བའིཚ་བདའུགོརཔབའྱི་ཕིར། བརན།དའི་བདའ འགོའི ངཔོ་དང་དནའབོའ ༥ུང་པོ་གཉིས་ ཧྲ] 
འཕངས་པར་ཐལ། ཁོདྲི་ཞེ་འདོད་འཐད་བའི་ཡིར། དཿ མིནུས་ཏ །བསོདནམས་དངབབདནམསམ་ཡིནཔའེ་ལམ་གཉིས་འགལ་བའྲེ་ཡིར། ཡང་ཁཅིག། འཇུགསམས་དཔསུ་གས་དངྱ་པེ་ཐའལསཏེན་ཇནཅིལང་བླི 


11 


| 


ག་ཡིན གཡིནན་སོབར་ི་ཕན་ཡན་བསྭཁ་ཟེརན།དའཔིནོནི་ོ་་ ཅྲན། ཐའི ཏོན མ་ཁིནཱ་པརཐལ། ཆོས་ཅན ཡིན་པའི ཁཔ་ལོདོད། ོུལ་ོ་ཅོ་བུ བླམ ཡ་ 





༡ ཐལ།མདྫོར་བ་ལས། མིམ་ཡེན་པའི་འྲགོ་བ་པ་དཔ།བངབླི་བི་སཱན་པྡི་དོམ་པའི་ཞིངཉིདམ་ཡིནནོ།། སུངས་པའྱི་ིན།བམ་པ་ལ་ཁོནའེ།གཟུགས་མེད ཉན་ལ་ཐེག་ཆེན་སཡས་བྱད་གསནད་གེ་བཡོདངོད་བལྔ། ཕའི ནའི 
ཤཱ མོདཔའྱིའི་ ཡི་ན་མྭ་ཁབ།ད་ལ་ཁོན་དདེ་ཡོད་པདྲ་བལ།དྲེ་རྒུད་ དུལ་དོ་གསར་བུཿཧཱ་བ་ ཨབ་ཡོདཔའི་པུརནམ་ཁུབ།མཐགཤན། དབུད དལྷ་ནམ་མཐུན་གསདྭདྷུ་སེ་བ་ཡོདཔའྱིིར།མྲ་གཏན།།ངོས་ཅན།བོདྫི་རྱདོ་ལྷ་ནམ་མླ་དན་གསདྱད་ཧཱ་བ་ཡོད་ ཇེང 


ཡུ་ཕར་བྲལ། ཁོ་སརྲོང་ ་་ དངོས་ནས སྟར རྱ ནགི་གབག་ཡིདན།སེ་ རེ མ་ཕན་ཡན་པས་ཁུབ་པར པར་བལ་། ༈༨ཇུགརྡ་མ་ད་བུ་བུཿ ཅུསཏནཇནཧྱི་གདཟག 1» 
། བྲམ མུམ །དདཐལ།ལམྲ་པནལྲས།ས པྲིས ་བདུན་སི།།ཏགྱཏཱ་ཐིམ་གཞནྡ་ཕན་པ་ལྟ།།ཆུབསཾམས རླ 
དྭ ིབ་བསམ་བིན་འྱིཡར།བཅག།གདན་དདྱདཐགསབར་བོབད་ད་ད་ ཝྡནགྱི་ཐྤག་པ་ཚན་བོའེ བའསམས་བདཔན་ཅན། ཐགཅེནས་མས་བྱསི་དའིརཆན་ཉིདཟེརན།བངསམས་ཚོགས་ལམ ༈ 


[1 ཁ ཀོ ཅོོ = རི་ལ - བོར གུ ཡོ་བ ཀེ 
ྤ རངརུ་ རོ སད རཿ བཞན ངུད ཐ་+ རི ི་ 





$ 


སེའི 
རི 


® ཞེས་གསུཔས་པའྱི་པོར། །ཁ་ཅིག།རངགྲི་གོགས་སུ་རུམ་པའི་གཞནདོནདུཇོགས་དའྱི་བབཆུབ་ལདཔིགས་པའི་བདུན་བདང་མྱར་བས་༔ ནྭ་ཐུདབའ 


[ བྱུབ ུད་ཝནུ་ཡིནན་ལམཞུག གྲས་ཡིནེ་གུས་ ཡུ་པའི་པིའ།ཁྲོན་ 


ིར།སྲང སྦྱ་རས་ཕཔ་གས་པའི་ཐགཆེནས སེམས བྱསིད་ ནདའི་རར།ཁིག།་ཡོགསྦ་ཆུར་བདགཞནདནོོ་གས་ོོབི་དབདཿ མོངས པྲ་ལནདྱུ་ཟ ར་པའི་སེམསརདཔརྡ་ ནདེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བླཅ བྩོསདྲིམཆོན་ཉོད་ 
ཟརན།ལམ་ས་གགན་ི གངཟག་གྱིདུད་ཐེགཆེནས་མས ས་བྱད་ཡོདཔར་བུལ། དད དྱྱཅུདལ་མཆོ་ནོཉིདད་ཡོད་པའྱི་ཕིར།དེརྲ་ཐལ།གཞན་དོན་དྲུངོ་གསྲ་བང་ཐོབ་འདོདྲའི་ལམམ་འགས་ཅི་གང་ཟག་ལདཔའྲི་ཕིར། འདོདམི་ནུསཏེ་། ཐག་ཆེནསེམས་ 

།པཾགཆན་སེམས་བྱསདྱརུདྲང གྲང ལམ་མ་དགས གང་ཟག་ལ ༣རྭ་ཐལ།འཇུགསེམས་་རྒུད་པནྷ་བིད་ཡོད་པའྲི་པིར།དེརྡ་ཐལ།འཇུག་རྲ་མྱོརདྲ་པ་ནྲ་སིད་ཡོད་པའྱི་ཕིར་ནམ་ཁུའ་ 
༈ཐཾགཆེདསམཱས་ བྱེད་ལ ལུ་བཅསྭ་ཀྱི་ཧོང་ཅིམྱཧུད་ལྕ་རེས་པའི་གངཟག་དེ། བུ་ྱར་་ཉན་དུ་དབ་ཡར།དང་ཐལ།ལ་ཆངིམ་ཡསྡ།།ཨ་ཀཡ་སོགས་ཡུ 


ལམམྨོན་རྩ མྱིའྲགེལབ་ལསས། འཁོར་བྲས་ཡིད་ དའྱུབཔ་ལཆིབ་དོན་པ། ཤེས་འབྲ་མིྡརཆེབ་ཞོག་སགས་འབུང་བྷ་ངརྦ་པར་བཤད་བའི་ལ ལམརིམ་ཁྷ་བོ་ས 


ལུས་དང་བསམ་པའྲི་གོནས་སྨོནསེམས་སྐེ་རུ རུང་བ ཐམསཅདའདིའིཉནདུནུང་ཡང་།འདི་ 


ཿ་བྱོ་ཕོངབསྔ་བངཌུབྱའི་སེམས་ལ་ཡིད་འྱུསར་བའི་ཉམས བྱོར་དཟད་རེདཔ་ཞིག་ལྱ་འདབ་ཡིནགོ། 
གང ནམ་རིགདེ་ཐེགཆེནསེམས་བྱསདྱི་མཚན་ཉིད་བེརན །སངས་འབགས་ཅྱི་རུད་ཙིཡིག་གྲི་རར་ 





༡ ཚ༡་ 


རཿ 
༦ ཕུ 


ངྫོ རྩ 


¦ 3 རོའ ས་པ་པ བྱབྱ ཌདའེ་རལ།་བདའ་བ གས་དེ ~ˆ ཆི 
5 མྲི མཔེ་ཡིན་པའྱི་པིར། འདོནད ཟན་བརབལྲ། ངའཕགས་ཁབུདྲ་ལ་སམས་ ག་པས་བ ཁྱབ་པ་ཡོད གས་པ་ཡང ཾ = 
¦ ཞོསསམས་བྱ་པེདྱ་ཐོདཔ་དྲ་པལ་བརི་དིད་བའི་ཤར།ཞེས་གསུངས་བའྲེ་ལིར་།བཅིས།གནརོ་ སྲས བ 
ཤས ་ཅེས་སོགདད་འིན་པའི ཕིར ཁཅིག།འཇངམ་ཐོཡ་ལ་མཉམས་བའི་གངའབ་གྱིརདམི་གནོབས བྱསད་དེ་ཛྲུག་བསེམས་བྱསདཊི་མཚན་ཌིད། འཇུགརོ་མྱུར་པལ་མི་ཝན་བའི་གང་བག་ཀྱི་རུདི་སྲུནངོ་བ་ ཟ རཾ 

སྤེམ སེམས་བྱསདདྱེནོན་པསིམས་བྱསེ རྱསེདྲཅིལནིདའི་རན །བབའབགས་ཡྱི་སུད་ལྷིནསེམས་མད་པར་ཐལ། མཆན དོད་ཐད་པྱི་ཡིར།འོ་ འད མེནུས་ཏེ། མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སམས་དཔྱི་རུད་ཅེཡྟན་ཇོ་བ། བསྐམསབྱསེདད་ 





ཅི 
བ་ 








ཏམནསེམས་ཡིན་པའྱ་འར།དེར་བལ།དོ་ཡོད་བགང་ཞིག།ད་ཇུགའ་རང་མོནཔའི་ཅར།དཔི་ོང་པལམོའིདད་ལགཞན ཅུས་པའྱིབངྱུབཐོབའདྲོོ་ཡོདཔའྲི་ཕོར།དདཔལ།གཞནདོདྡོདོ་ ཆོསསྦ་བཐོབ་བའྲི་ཉིརདྷུཔོང་ཉིད་ལརེ་གིོ་ 
„ཏུམ༡མ་པར་བཞག་པའི་གངཟག་ཡིན་པའྲི་པིྭ།ར རུགས་འཉིས་བཟྲ་བཟན།དེཆོས་ཅན། བོདཉམས་རེན་ཁ་བས་དཔ་ གཞུན ཆོས་པའི་་ུབ་པོལའོ ཡ་ད ་ དའྱིརདལ་་ཇོ་བསམས་བྱ་ད་པོསས་ཡོདཔ་བཐལ།།འདོདཔའི་ དུ རླ 
ཿ ༨ ཡིར།ལདུན།གྱིབཞལདཁངོ་བན་ཡོདའབ འག་འ ི་ོ ༡ད་ལམཉམ་པར་བག་བཞོན་ ཞོན་པའི་དས་ན་གངཟགདའྱི་རྨད་ལ་བྲེགཆེན་སེམས་ ཅའ མོད་ི།སམས་ཅདྱ་བི་དདོངས་ཆས་པའ ཐོའ་པཱནྦ་བའོ་སམ་ ངི རཾ 
= པའྲི་བོ་མངོན་གཱ་ཱ་གལ་དགོས་ རོ ཞིས་གངུངས་བཡི་འཐདཔར་ཐལ་ལོ། ༥ལ། །ུས་པལ་བོན་ར།འེ་ དེ ྱི་ད་ལ་ཨུཛོ་སེ་སབྱརདད་འས་ཡོད་ར་ཐལ།འྱིད་ིདདུ་ས་ཡདཔབི་ཟིམདར་ཐལ།འདེཅསྱསསབབྱི་ལར།རྲ་གབན།།དེྱིརའི་ཐུན་ 
(ཿཐོབསམས་བྱསད་ཆོས་ཅན། དེ དཔོས་དཱ་སིཿ་བརྡ་ཐལ།འྒ་སུལས་དངོ་བུ ཅུ་ཧྱིང་པའྱི་ཡིའ་སྦ་ཁུབ།འྡོན། ངྲནཾ་ཆས་ཅན།འབང་བ་ཡིན་པར་ཐལ།འཇྲུ་རུལས་བུང་བ་ཡིན་པའྱི་ཕྲི ར།འདོདམི་ཅས་ཏེ།འབུང་བྱགའ་ཡིན་པའི་ཕིར།གཞུཿ ཡེདྦཾཡོད་བུ 
] པཉམས་ལན་བཐསཿ བཞན །དེས་དོ བོ ན་བསྔ་ཁབོ་བར་བལ།མའོོལ་མ་བསུཁད་མད་ལམ་པྱྱི་རད་ཆིཀ་ནྔོ རྫོབསམས་པདད་ངྱོད་ ིབད་བཏམས་ལནྡོ་ཁྱི་བཕསདཔོསསུཟིནཔའི་ཡིར།འདོདན།ཅིངཅིད་མངོད་སུམ་དོུ དཉོགས་པའིཤེས་འབིན་བིན་ ིེ 
















ཙཀ 


ཀོདམ་རོག་ཡིནཔ་གངནིག། 


¡རྤུནམ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག།རྨོན་འཇུག་གེངརུབ་པང་ཡེན།འཇུག་ཐྫོམ་ཐྲབཔའི་ཕྱོད་པ པ་ལྱསི་བབམཿནྩོགར་པང་མ་ཟིནཔ་ཡང་ལིན་པའི་གཞི་ྱབནཔདྲེདདསམབྱི་མཆུནཌིདེརན།འེགཆེནམཐེང་ལམ མབརཆདམིད 





ཨོན པིའི ོད ས་དང་བ ཌོ ིཊ་བརཔ་ལུས། བུ་རབ་ཧིསམཾདུཔ་གཉི། བརོད་དོ དོན་དམ་པ ཕིསམམ་སོ།ཞས་གྲུབའྱ་ཝོ་ འ 


མིདལམ་ལ་གནས་པའི ཙི 


ཙ་ཅཀནྡ་ཛུབསས་བྱང་ཚོསཅད།མཆོནཏིདདངཔ མཆོན ིཡ།འདོན། ད་ན ཕོབ་པའི་སྱོདཔ་ཉམས་ ྱིབ་བམངོན་སུར་པས སཟིན་པར་ཐལ།།དའྱིཧུདའ ལ་འཇུ་གྲསམ་ཡོདཔ གངཞིག།དེ་ཏིཀུནརོབས་མས་པཱེ ་ 







མས་ལནིབ་བམོན་གུར་པས་ཟིན་པའི་ཡིར། གཉིས་པ དངཐུལ།དྲི་ཨུད་བད་ཡདཔ་གཏིག།ྱིརནིར་ཡིན་ཐཏས་ བུབས་བནོབའྱིའར། དྲགན།དཆིས་ཅན།།་ུདལདེམོན་པརརུ་ 


༼ཉཾཿ་རྷཏཱགས་གཉིས་པམ་བཟན། པརུཁིཀནྡརབས་མསངྒ་སེཛོས་ཅ།དྱིུདཅིཤེརྦ་པིན་སིཌམཔལན་བྱི་བབས་ཟིན་པར་བལག།དྱ.དྲའིནྡངོབ ྲ ར།ཁའི་གྲ།ཡེགདམནྱི་ཀུནཛོབསེམས 
ཆུང་ཅིསེམས་ཡོ་ ཡོདཔར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕིར།འདོདན། །ཐེགདཔནྱ་ཕྱི་བདརུསེཡས་དཔའ་ཡོདཐལ། འདོབ ༦ ད་པྱིམ་སྭཾ། །ཁཅིགཱས་མ་ཐོབ་བའི་གྐོ་ཕག་གྱི་རུདའི དྲ ་ རི འུག་མམ་ཅིའངོའ 


ཅུལདབར་ཐལ།ོུདཆོས་ཅན་ ཡིན་པའི་ ཁྱེ ངི 


ཁག 


རྦ ཆི ངུ ར་ངོ ལ་ཁ ་ , - དེ ༤༣ ˆ ས་པ་པ་འ་མ་་་་པ་སུ་ - ཀལ༢ལོཿི 
སྱ ། །ཉིད་ཟ་ཟན།མི་འབུད་པར་ཐལ།འབུག་སེ་ྱ་དུད་བན་བི་བང་སེམས་སྦེ་རེ་མཉདཔའྲི་འི།དེར་ཐལ། བླགབ་བྱཏསཁ་ལས།སརམཆུད་པྲན་མས་ལ་ཡ་བྲངཧུབ་སེམས་བཔའི་ཊུམ་པའི་འབུ་ཐུས་པ་ཡོད་ཞེན་བོདཔར་ { 
ཧཾཿ ཟིག་པདྩ་ཌོ།།ཞེས་གསུམས་པའྲི་ཡི་པ། གཉིས་པའ་པྲད་གསནི་འགཅན་ན་ངོབ་སམས་བྱ་སེདི་མཚནཉིདནི་བ་མཛེག་བོར་གྷི་གཱའསསཱ་བཞུག་ཟིན།།དེ་ལ་ངོ་བའྲི་གེ་ནསྭ་དོན་བྱུག་གཉི་ས།ཟེ་གཅེན་ཊུན་ངོང་སམས་བེདགངཞིག།པོདཔ་ ༈ 
[ ཉམབ་ ལེནྱ་བྱི་རབས་དོས་ཇུམ་ཟིན་པས་རགྱྩ་་པདེ་དང་པའི་མཚནཉིད།དག་ཤིག།སྨོད་པཏམས་ལན་ཅྱི་བབུས་དངེས་སུ་ ན་པས་བ གཉིས་པའི་མཚནཏིད།དང་བོན།བགཅེན་ཙི་ཚོགས་ལམནསྤྱ་རུན་མ ཐའི་བརྡདུ་ཡོད།། གཉིསཔ་ 
° ཌུ ནིཐགཆནྱི་ཚོགས་ལམནས་སཔསྦ་རུས་ཅིསའི་བརླ་ཡདོ། གིར་སེམས་བྱུད་ལ་སམཆསས་མྱིགོནས་བཱུནུ། མོས་པས་སོད་པའི་སེམས་བྱད དྲ ཐུག་བསུམ་དག་པའི་སམས་བྱདུ། ནམ་པདླ་མིན་པའི་སབས་བྱགིད། སླི་བབ་མངས་པའི་ 
༩ དམས་བཅ་དག་ལཞི། དཔེ་གོགས་ཆོར་མྱརནྱུབགོནས་བྱན། སྟ་ཁཱ་ཤས་་བཱ་ུའིབཉིར་གཉིས། ཐུས་བདརིགས་ཅི འཁ་ཕིན། དོནདཔོཔ་མསབྱགནཤནྔ་ངོབ་སམས་བྱིཏགཉསསུ་ཡོདདོ།། གྲམམ་པཅོདཔ་མངོབ་ལ།ཁཅིག། ༔ 

ཅི སངས་འབགས་བྱི་རུྱའིེགཆེན་ཞུནྡཛོབ་སམས་བྱཡིད་དེའེ་གཆེན་ལམ་པའྲའགྲ་ཞ་་ཡིན་པར་ཐལ།སམས་བྱསདཅི་མཆོན་ཉིརའ་ ལུགནས་མོས་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོདཔའྲི་ཡིར། བདོན སངས་འཕགས་ཅི་རྦངྲལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཅི་འཇུག་ ཙེ 





ྱ ོ་ིད་པར་ཐལ།འདདཔ་ི་ཤར།འིམ་འཐ།།ཁོི་ག།ཧང་ །ངཱསམས་ཚོགས་ལམ་འྱི་རུའ་༽ ིདོནམཐོཆོ་ངོདོང་ ཉམས་འནྲོརབས་དོ་མུམོོན་པར་ཐལ།མནོ་པ་སེམས་བླ་ར་རིནོ་བའྲི་ཡོར། འོན། ཟིན་པརཐལ། ཤིནད སཱ 
(ལན་གྱི་བ་བས་དངས་མུ་ཟིན་པའྱི་བིར། དེར་ཐུལ། གློ་པ་ཡིན་བའྱི་ཕི་རན་མ་ཁུཁ།བདེན་འཇོནམངོནྱ་གུར་བྱརདྲ་རན་གི་ཤུཔའཕགས་རྱི་རུདི་བུན་རོབ་སེམས་བྱ་སིཏཆོས་ཅན།།དེར་ཐལ། དྲ་ཡིར།འདོདན། ཤེར་ཡིན་ཉམས་འྱྱི་བབས་དངོས་སུཟིན 


རྦ ཧཱཾ པའ་ཐལ། འདོདཔའྲི་ཕིར།འདྲོད 
༤ ཉམས་ལནྡ་ཟི་ བྱབས་དངོས་ 


ཐུ ལ་བདན་འཛིནམངོཊ མངཾའ་ག ནྱ་གུར་ཏུ་ཡོདཔར་ཐལ། འདོད་པའྱི་བ ༥ཉིར།བྲེ་ འནམ་ཁྲཐུ།རྨོན་སཿ མསྦརྒཱདྡཾཾ ནྲ་ཤྲི་ས་བྱར རྒྱདཔབ་ཡོད་པར ཐྲལ།ཀུ་ 
ལྭ 


༣༦ 


པའྱི་ལིན། །དར་ཐལ། དྱ་པོད་པཉམས་ལནགྱི་བཟས་དོངས་སུམཐིན་པའི་ཀུནྡངོབ་སེམ་བྱདད་ཡིནཔའེ པའེ་ཡིར ཉེར། དོར་ཐལ།།དེ་ཀུ ཀུནྡ་ཛོབ་སེམས་བྱ་སིདགཔཞིག།དེ ྱོན་བཏམས་ལན་ཅྱི་བབས་དས་མཐིནབའྲི་པིར།དངཔ་དརཔལ། དར ལྔ་ཝུན།དེ་ ངེ 


ལང ༣ ཐེ་འབྲུ་ 


མའི 


། རྟོ་དཉིད་ཏོགས་། པའི་ཤེ འབྱིམ ་དོས་སུ་ ཟིནཔའ་ ཐུལ། ལ།འདོད་པའྱི་པར་།འེ འདདམཾརུས་། 7 །རྣུམ་བཤདལས།ས་ཐོ ཡཐོབའསཿ ཞེས སེགས་ཅྱེའུཔགེཉེས་པ པ་དངོས་ མུ་ཡོད་པའྲི་བི་ ཆེ ར།ཁ །བཅིག། ས་བརྒྱདཔ་ བའྱི་རྨུད་ལྭ་པོང དཱ་པ་ 


༦ བབའི་ཆང་ ་ེ 
སུམཐིནཔའི་ཀླ་ ཀུན་ཛོབ་སེམས བྱསྭང་ཡོད་པར་བལ།ངྱི་དུདལ ལྨ་སོན་སེམས ཡོད་པའི་ འྲི་ཕིར་།འདོདན། དེྱི་རུད་ལྟ་སོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤུས་༣བ་གྱིས་ང དངོས་སུམ་ཟིན་པའིད་ཡོད་ པར་ཐལ།འདོད་པའི་ ཡིར།འདོད་ན།ས བྱརདཔ་པའྱ་རཱུད་ རྔ 
ཀུནྡ་རབ་སེམས་བྱསཱཿ ཆུྒུད་ལྭ་ཝན།དེངསེསྦུརཱད ལྡུན་པའེ་ས་བྱ། ད་པབའྱི་རུད་ཁ་ཀུནརོབསེམས་བྱསདད་མོུན་སལས་ཡིན་ ཏཱ 


འའ ¬ 


\༽༡ སྐ 





ཧྲ 


དྭངྱ་བས་མཆག 
བ་ད 











སས 


> 


བ་ལ་བ གས་ནས བྱངྱན་པ་ ཡིན་པའྲི་ཡིར། ཞེས་བ བྱཆོས་རྔན། དགཉིསྦརཱ་བསྔས་བྱུར་ཏི། སེམ སེམས་ཅན་སཱག་བྱ་མལ་ལས 
ཱ །དྲུ་གཉརྦ་ཡ ཡོངནའའེ་ ཆེས་མུ་པཿ 


།མུྲ་་འཛན་ ་ཡནཔྱིབི་ཞེན། གཉོས་པ་ལ།གཞན་དོན་འདོད་པའི་མིང་གེས་པཏགསཔ་དང་།བངཇུབ་འདོད་པའི པའི་མིང་གིས་ བཏགས་བའོ།། དངཔོནི། སེམས བུང་མོནསརས་བླཆདམ་ཡིན་ ཁྱ 
རཾ ྲདགྲྲྲྲསེེེཾཾ་་ ཅྱ ན།བ སྐེམྤྲང་ 


པ་བྱསིད་ལུ་གཞན་དོནའདོད་པའི་མིང་གིས་ཏ་བར་བ། གྲས་པ་ལ་བཏན་པ་ཡིན་པས། གཞི་མཐུན།ཁས བླུཕས་པའི་ཉེས་པམདདོ་ རྩོམ་མད་ པོརྲཐལ། ¡ 
སེམས་བྱཧེདལ་འདྲན་པའི་མིང་གིས་ ་འདོགས་བའི་ཆོས་ ཆོས་གསུམ་ཚུངབས་བཏགས་པ་ ཿཡིན་ པའྲི་ིར།དཆོས་ཧན དེལ 


ངེས་བརྱ་བཿྱརུབྱཀྱི་སེམས་བྱ་པེད་པས་ ཁྱལ འདུན་པད 


ཅས།འདབྲུ་ཀུན 
རྩ་ནཅམཐོངན་འདྲིར་པྟེས་ན་སེམས་བྱམི་ བྱམས་དམཚནཏིདྲ་་ 


འའདོགས་པའྱི་ར་མཚོན་ཡོདད། ྲ-ོང་ ཐོ རྫ 
༈གདོན་པའི་བསམ་ པདགེ་བའྲི་རོས།་ རྫུག་བྲང་ལ་དུངབུལ་བ་ལ་འདུན་བའི་མཆན་ཉིདྲོ་གཞན་དོན་དོན་ 

ཨཆན་ཏུདྲ་ གས་བ 
དས་པ པ་ཡོདད། དྷེ་ཏུར་གཞན་དོན་དོན་བུགཉར་བའྱི་བཿརུབས་མས པྱིབ པོའིཉན་སེམས་བྱབ རྒྱཝདཅནྲ་བཀགས་བླང་ ས་བླམས་པ ས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་གོངད་ (ལལེལ་བདདབུརར མོཞས་ཤས་བརྡ་བཟའི་ཆེད་ཡི འྱི་ཙིར། བི 


པམྱིསི་ སི་བའྱི་ཕིར། ཤསྤ་བཙིང་ཅན་།དེལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེརྩའི་མིབདེས་བྷངགུས་པལ་ ¶ ཟྨ 


ཟྦ་ 


་ ༡ 


ཧཾ ཉིས་བ ནན་ཏན ན་པོ གྲན བད་གཉརི་དུན་པའི་དབངད ཞོ ཟོམ བླ་སིང་བའདུན་པའི་མིང་གིས་བྟཏགངས་བཅོམ་ཡིན་ལབ་གྲནི་ ཐཐུནབསྭ་བངས་བིཉིས་པོདོ།རིྷ བཱ 

བུ ུ བྱཿི་འུས་བུ ཿལའེ་བའཆའ་བའྱི་སོན་ལམ་ནིདོན་དུ་གཉེར་བྷས། དྲ་ཡའདིར་བྟསན་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་བང་དུབ་འདོདཔཏི་ ད་ལི ལྟ་ས་ཡིནཔས་སེམས་བྱསེདཔ་ཆོས་ཅན།རངྩརཱབདོན་གཏེར་གི་འདྲུན་པའི་མིང་གིས་འདེགས་པའྱི་ར་ | 
རྨུ ན་ཡོད ཁོདད་དང་མཆུཔས་ང བླ་བསྭ་ཉྲན་ཅག་པྱད་པ ཧྱོད་པའྲི་ཕེར། ཤེས་བཅོས་ཅན།རེ ད་ལྭ་བདྔརུའདོན་གཉེརྦ་གིདུན་པའྱི་སར་བྟསན་པུ་ལནི་སྲོས་ པ་དའ་བཅྲས་ པ་ཡོནཏེ། མར་བ བཤད་པ་དྭ་ལར་ བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས ཡས་ལརྫོན གོན་ལཡོ་ ཟབ 
ཀཾ  བཤད་པདིདཔྲ་ཕན་པའི་སེམས་དྲེ་སེའལོ་ཤེས་ཤེས་པརྡ་བརའྱི་ལ་ ནདུ་ཡིན་པའི་ཡིར།། གཉིས་ པ་དཔས་པའེ་སན་ལག་ལི གསང་བ ལ། དེ་བདང་། ལན་གཉིས་ ལས།དཔཔནི། ཤེས ཆོས་ཅན མཚནཉིད་ལས་འངོས་བའྲིདེའརམ་ | 
ངུ དད དིཅུཔ་གཞུན་ཡང ང་ཡོདདེ། ཐདྱོཔའི་འབྲུས་བུ་གཔའདོད་པའི་བདགཉཉིད་ཡངདག་ བརྡེ་ོགས་པའྱི་བཏརུ་་དེནི་གང་ཡིན། གངགིདོན་དུསེམས་བྱསེ༔ བིནོནནི་གང་ཡིན་ཞན་ཞེས་འདི་ རའེདཔའྱི་ཕིར།། གཉིས་པ་པ་ར་བདང་། 
¡ ༧འཕྲེལ་པ།དང་འོནི།དམིབས་ཡུལ་5་ཆུའ་དདང་གཞནདོན་དནི་ཆོསཅན། ཡུམགསུམ་ག་ལས། བླམས་པ་དདྱརས་པའྲི་བནོས་བྗདཔར་ཤེས་པོརབྷ།། ཨ་འའལ་ བརམ་ལས་བཅན་པ་བཞིན་དུ།གཞན་གཉིས་ལས་༡དོན་ཆབཿར་བྷཏ་ནབའྲིཾ 






པོཔོ་ །ཡོར། གཉིས་པལ།།་གས་བུལ་གཉིས་བཤད་པདང་།དེགཉིངས་བཅང་ཐོདཔརབྱརནོ་བདོད།བུངས་གདདཔི་འདོན་པྱིམཆོནོ།།དབོནོ། ཤེསྱ་བརོོ་ངོན།སམས་བླ་སིིདོི་གཟཿུལ་ཡུམ་བརམ་ ཚཱ 
རུ བཞིན་ངུ་ ཅུ་བསན་པས། རུ མའ ཡ་བའི་ཡུ ཡུམ་ནམ་པཟ གསུམཆར་ལ ལ་ཀ བབླགས་པ་དྲ ཆས་པའྲི་མོདས་པམས་བྱསཏྲའི་དམིགས་ཕུལ་ཡབདག་པ་དང རྨསྒསཔ གས་པའྱི་བླ་ ཆུབ་དང་གཞན་ྱི་དོན (བརྙན ན་པ་ཡིནྟོ།།རྱས་བྔངས་གཉིས་ལས་ རྨས 
ཆུ །གཏི་རུཛ་པའིམདོད་དོ་དཔམིའ་གལ་བྷཅེ་མཐུན་པར། འདོན་ིཙ་ེབཞིན་དུབཏན་པའྲ ཤི ། ཤེས་བུཆོས་ཧན།རྒྱས་བྱམས གཉིསན་དམིགས་པ་ལྱབཿྦདུ་ད་གཞན་དན་གཉིས་པརྔམ་བཞིན་དུན་བརྲ་ིབགསདཔམ་ ཡིནཏ། རྨ 
| སཱམ་ཕརམ་ ལས བཿྔར་བམདོངགྷསན་དྱལས་བཤད་བསུནཔའིད ནབཇོདབརྦརཱས་ཤུས་ཤསང པྲ བིད་པའི་དོན་ཅན་གི་པག་དང་། བརུམ་ལས་བཏན་པའི་གཞནདོནམ་ དོང་བྷ་ནྱ་རཔ་བཤུདྱཾིདོན་རབྱཱ་ཊོནཔྱཾ་ཙཱ་ར་ལེན་པྲད་ཧདཔའི་ཡུམརས་ 
¥ ་པའི་པག་དང་།བླམས་པ་ལས།རབ་ ༧3 བསེམས་དངའསམས་དཔའ་ཚན་ ཡའ་ཆ བོའི་ཤེས་རབྲ་ཤི་བངརོལ ཅྭིན་ཕལས་བམས་ཏེ་ཐོཕས་པདྲ་ ས་ཤིག།ཅེས་པའི་པགགས་བྱསནཔའྱི་ཤེར། བརྡ བུ། འད་ལྲ་བྲ ཆུབ་སམས་ སམས་དབའ་སམྲས་ རེ 


ཡའཆེན་པོ།ཆོས་ ཐམས་ཅདྨནམ་པ་ཐམས་ཅདྲད་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་ འཆོརྱསབར་དདོད་པས་ཤེས་རང་མོྱ་ྲ་ིན་བ་ལ་ ྱོན་པདྩ་འམ་ཞསཔི་ཡུམ་བརམའི་མདང་བཅན། ངོད བྲོར་ཉྱི་ས་སམས་པ ཕྱིད་ཅིདམིགས་ཡུ ལ་བ་དེ 


ཨར་ལཆང་མང་ ར་ར, ཆི 







; དོན་ཡིན་ནོ ་པརྱ་བངྡ་རུབཔནྱི་བཿ རུབྱལིངོལ་ཡེན་ལ། ཧོཿཅིསདྡཐོདིཿཁྲིབབས་ཤིརྦ་ཅིན་ལྔོམོངརོལ་ཅོམ་ཞིགམོ་་ པའི་རིར། འི་གཱ་དི་འབའ་ུབ་སམས་དཔའ་སེམས འཆེའོཔོ། མོ བེ 
དྲ ཐམས་ཅད་ར་པ་ཐམས་ཅད་ངུམངོན་བརྡ་རོགས་བརའཆངྦྱར་ཐར་ ངཅདཅིིིང་ིཾེཾེྣུག་ ལྭ ཧིན་ྱབུ་བྭ།རཱནཔ་པོ་དང་། ལན་པ 3 
། བསིདཔེའས་པར་བླགཔ་པར་འཞཞོས་པའི་ཡུལ་བར་འིས་བོཅ༣ ངོའ ཊདྲོ་ཅིས་དམིགས་ཡུལྱ་བ་རཱབ་དྱ་རཱམ་པར་བཤད་བ་ཡིནཏ །ཆོས་ཀྲུན་མངོན་པརྲ་བརྡརུ འྱི་རགིཔལཡིད་།དེཅའ་ 


ཏུ ྲ རགས་ པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་ཟིན་པའྲི་སོ་ནསྱ་ཧུས་བརྡ་བཅན་པའྲི་ཟྲིར་། ས སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་སལ་བངྟི་ཏ་བ་བཞིན་དྷུ་པ་ངན་ལས་འདུའ་བ་འདྲོདཔས་ཤེསའབ་ ཟེབ་ལོ་ལྟྤ ཟེན་པ་ལ་བླསབ་པརྦ་བཞི།། རས ེ 
རུ ཅི་དམིགས་ཡུལ་གཞན་དོན་དྲ་བབས་ཁྱི་ད་ནས་མདོར་བཅུན་པ་ལེནཏི། ། གཞན་དོནནི་གཞན་རུད་རིམ་འདས་ཡིན་ལ། ཁྱོདྲ་ཅིས་དབོབྱ་བདའི་ཐབས་ཤེ་རྦ་ཅིན་ལླ་སོབཚུལ་མདོར་བླམ་སནས་བཏན་བའྲེ་བིར། སརད་ཆན་ལ་སོགས་བླླས་¶ 





ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་ཤས་བཅ་ཅེ་པརོ ྙཏ་ིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བླབ་པར་བའོ།།ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་བརམའི་མདོརསོ་ཅནྲ། འོ་ཁིམ་ཡགས་ཡུལ་གཞན་དོནད་ཐབས་ཅྱི་དནསྦ་རས་པད་བཤདཔ་ཡིན་ ཟུ 


ྷྲྲིི ཡིན་ལ ད་ཐོབ་ཧེདྱ་སི་བབས་ཡིན་ག་ལླ་མོབྱ་རུ་ལྱརས་བར་བཤནདབའྱི་ཟིར།། གཉིས་པི་ པནི།ངཞིསྦ་འཆོས་ཅན།སེམས་བཅེད་པའི་ པ་ནིགཞན་ཅོ་དོྒོཕྱི་རི་མངབགཔའརོགས་ ཟོ 





་ུལ་གེདྲད་བླསབས་ཟིན་པ་དྲེ་པར་ཡིན་བའྲི་བིར།། གྲསམ་བ་ཁུངས་གཞུན་མི་ མིལྲནའྱིརུ་མཆནནི། ཤེང ཟ་ཆོས་ཅཁ་།བླ་ཚུག་ལག་གི་གྲལ། ངྷསེ།སསུང་བབ་ 


།། གསུམབ་ལ།དཔེཉནགཉས་ས་དོན་གཉེར་གཉིསམཆོན་ཚུལ།ས་མཆམས། ། པོ་ལ རླས་བར་བཤད་དདད།དེནོ་འུ་་བད་བབ་ནི།རཔསིལོགས་འདུན་བདྲ ཡཆུཔས་ཞན་ 






བོབ གས་ཐཕལྟ་ཅནོ་བྱ་ཕུར་ལན་བཞི་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཐཔོས་ཅད་ལས་ཧད་གསུངས་ཚོངྫ།ྲེལ་བ་བདིར་ཞུབསཉིདདུ་དངོས་མུམ་ཟིས་བའྱི་རམཆན་ཡོདདེ་ གདིར་བླནབལ་ཆམ་གིག་ ཚར དོང་ས་ཚག་ ཱཾ 
ཐིས ཁི་ཧི་།] གཉིསཔལོས་དོནྲ་ེའབདབ་ལ།མཆལས པར་བ བ།འྲགལ་བགྲསམ་ལས།དང་བོནི། གེསྲ་འརོས་ཙན།འགོསདནདཤེ་བ་འཆད་ འཆད་ཆུལ་ཡད་ ཡོདདེ། སར་བ་ཤདབ་དྷེ་ལརཨིམས་བྱསེང་བདམིགས་བདང་། ། ` 
རྫ ི་ོ བ་བྱརདནས།ད་ནིསེལས་ བླ་སེདཔ་དེ་ དེའི་རབ་ཏ་དྭའེ་བླ་དམ་བ རྫ གཉིས་ལུསྣ་རམ་གཞག་གྱིརྱགས་དོན་མ་ཡིན་བརའྲའོསདོན་ཚོགས་ཕཤདད་བླམ་བས་ནས་ བའླ་དབསྦ་ཡིརོ་གས་སུ ་བཏད་པ་གཉིས་ཆིས་འཆད་ ་, 


1 







༥ ཞིས་ཕྲམས།ལཿཤྲེ་གོགས་ལ་ཤེས་ཆོསརྩེས་དངམནུངས་ ཝྡན་ནེས་བའི་བརྩ་ོརོ། འདུན་བདང་མརོམས་ཝནདྲུ་བ་འི་མསངྒ་སིདཆོན།སྣ་ལྭབ་ཡིནཏེ།ལམ་ཿ ཐམབཅད་ན་པད་བཔ།ཁོསོཀར་བོབཕཁཧོནོའིདཔསབོའ་བིནྡ 

༈ སིན་བའི་ བསམ་པ་དཔམཆུངསྣ་བནྩ་སམས་བྱསདནི་ངོས་ཅན།གསོང་བཟང་བྷོ་ལབུ་ཡིན་ཏེ་༔ :དཱ༣ལད་པའབ། ཀྱིཕརྭདུ་སེམས་ཉམས་པརམ་འྱགུར་འབྲི་ཤིན། ལུཐ ལྕག་པའི་བས་མ་ཕ་དང་མཆུངས ལྡན་གྱི སྤེམས་བ དཆོས་ཅན།ཟླ་བོསཔ། 
ཐ་ཡནཱ་ཏི།དན་བཏུར་གཞག་ལ་སོགས་པའྱི་བངྡ་འོག ཏི བདི ད་སས་ཞུམས། རེ འའ སློཾམཕའངྫྱོརབདངམརྙུསལྡའན་བྱི་སེམས་བསྐྱེདཆོསཅན་།མེ་ལྟབུ་ཡིན་ཏེ།༢མས༦ར་། 8 
ཙེ ་ལྔ་ཅེན་པ་ཏེ གསུམ་བྱིླི་བ་བངེ་བུང་ཤིང་མངོན་བྱཌ་ཕུག་བད་དེཿ ཁེཉེད་། །སྱིན་པའེ་འར་ཤྱིན་དཔམཚཱཡས་ལཱནྦ་ཧྲི་སེམ མས་བརེད་ཆོས་ཅན།གཏེངཆེན་བྷོ་ཏཱ་བཱ་ཡེན་ཏེ། ལོས ཅོདངིས་མོངབ་པོའི་སེམསཿན་ཐམས་ཅདཆམ་པར་ཉེདཔྱའྱི་ཡིྨ་ནཱས།་ བུ 

ངྩོ གིམསྦྱ་འི་པརྱ་པའདངམའབསྔ་པྡ་མིསེ་མས་རླྱདདཆོས་ཅན །རོན་པོཆའི་འྱབུང་ཁུབས་ཁྱིགནས ང་འྭྷཾ།མངོནམཐོ་བ་ངེས་ལེགསྦ་བི་ྟོནྟ ན་རིན (པའྱི་ཕིཿ་། བཟོད་པའི་ཕར ཡིནདང་མྲརཔས་ཝཱའྲ་ི་སེམས་ | 

£ ཡངྩྱད་ཆས་ཅཿ །རྒྱམཚོཆེན་པོ་ལྟུ་ཡི་ནཏ།གནོད་པ་དངུག་བསྔལ་ཟྱིམི་འདོད་བ་ཐྲམ་ཅད་ཐོག5ུའབབ་ས་མི་ འཁྲུགས་ ལ་ཡྐིན་པའིིན། བྩོན་ཁྲགསྔ་ཡི་ཕར་ཤིན་དངམཚུངས་བན་ཅི་སེམས བའེདཆོས་ཅན། རྡོརདདའ་སྟེ། འེག་ཆེན་ཅི་ བི ཱཾ 


༡ ལམ་ལ །ལམ་ལ་ོདཆིམོ་བཏོནབས་ཡག ན་ལས་མྲེ་རདབའེ མྲི་དངབའྲི་པར། 
] རང 1༢ འོ་ིད་།་།༡༣༩ །ེ༢།༠།༢ཀ འསང བམི་ 
མ་ཧ མཱ ཅི་སས ཉེདཆོསོང 


ཅ་ ཨིས་བྱསཚ དས་བ ཡིནད མར ནདཔ རར 





རེིེེརྔྩ་ 


རས ཆང རོ 


དེ ནམས་དབའེཤས་དངམུཔས་ཡཱན་ཅིམས་བྱིདཆོས་ཅན་བབཔེའོ དྲེ། བནརེདབྱྱི་བངྲརུབྱ་སིཉར་ལེནྱ་ཟེད་པའི་བསདནམས་པ ཤེས 
ཨྒྷཱཙཱ་བུན་བ་མྔཚུངསྔ་པནྱ་བི་སམས་བྱསེད་ཆོས་ཅོན།ལམ་བོཆ་དའ ཡ་ ི་ན་དིསོཔསདཔ སོ གབ་ ས་བཡིནཔའིརརི ན་ངའྱི་ཡར།ཟཆབཙི་ཅོགས་དཔཐཐན་པའི་ཚོས་ཆུམ་ བྲ ྦ 
'ཱ པྲད་པེ།ལབོརབ་དྱས་ངཿ ངན་ལས་འདས་བགངད་མངམྟི་ཏུ་དབསྨ་བནམེད་པའྱི་བངྱ་རུ་བཏུ་བདྲ་བགྱཏུ འྲོ་ཁ་ཡིན་པའྱི་ལིར།གཟུཕས་དཔ་པོབས་པད མཚུངས སོ ཧཱུ མོ ཡོ་དབམརཱས་བཱན ཝུན་ཧྱིསམས་གྟེོསཅན་། རཱི 
ིཚད་ད། ཝར་ཐོས་བད་ཨ་བོས་བའི་ཆོས་འཛོན་བས་མི་བདངའཡིར།འཇུས་ཅང། ་ཐམས་ཅང་མྙིང་གཅིས་སོགས་ཆོས་རིརེམེ་བཞིའི་དགའ་སནོ་དཔམཚུངས་ལྲ་བེ་སམས་བྱས་དངོའ ནྭ། བུ་འཛན་ ིན་ཁེ་མི་ཟདཔ་བཀོདམའི་ ཏྷཌ 
ལའ་གཡུ་་ལ་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བར་པེདབའིས་ ལུན་བླ་སོགས་བའྲི་ཡིར།བྲགད་པ་གཅིག་པ་ འེལམ་དང་མརཱཔས་༔ ཝྲན་ཅི་སེམས ཆོས་ཅན སྩད=ས ཕ་ཅོན།སླ་སྟན་པདྲིཟའླི་གྲ་དཔའྲད་སེ །ཐར་བའདོད་ 
བྱསིདཆོར ན།ཆུང་ འརྱན་བབའྲད་ཏེ་། གཟུྱ་བ་ཀན་འུནམོངྲང་འདུལ་བའི་ཆུས་པྲ་པང་པས་ གཀན་ཅི་དོན་ཊ་པ 
ནཿ 






[ཐརིདང་ མིནའབྱི་ཕར།མཛོདབྱུགཉ་ཅིས་པ་དོནཡདཔའིཆོས མུ་དཔམཆུབས་ཝན་ཡི་སམས་བྱཅུད་ཆོས་ཅན། སྡིན་ཏ་བུ་ཡིན་༔ །དགའ་ལྡན་ཅི་གནསན་བུ་གས་པ་དང་། དནས་འབོབ་ལ་སགས་བམཇདཔ་བྱུཿ་གཉིས་དུས་ཀུན། 








ངས 









༩ 


ྒ ཆང ཅུ 
= © 






༽ 
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བའེསས་བླ་གུང་ 


ངེ  ི་ 
ོ དོི་་ས་བ་པ་མ་ ཞིཆོས་ཅན།སར་བྱཿ་དགུའ་བ་ལ་སོགས་བས་ 
འའི་ལོཅིའིགས་ གསའ དམན་པ །དའེའོགྱོ་་མངོན་ཤེསྤག་ད་མཆུངས་བརྡ་ལན་ ཛི `` བྱ་པདྲ་ཝའི་ཆོས་ཅན །ཨུདབར་ཅིལམ་ཅིས་བྱམས་ཏེ།དགཔ 

བས་རུང་ཡེཅ། རོ ནི་ཆོས་ཅན །ས་སྦྱརས་ཅིསས་ བྱམས་བ་ཞེས་ ༧ །སངཿཀཅས་ྱིཌ་བཏང་། ང།དམསདད་།ཡྲ་གྲ་མནསའམ་འཞིདཝརགས་བས་བླད་པའྱ་ཆོན། 
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། ྱྱ ཡ ཟ་འ བྲ སྲ་པབ་ལསོགས་བས ེགསེ་མས་བ རྩ་ག ་ཡིའ ཧཱ 
རུ ་་་ ངང ལྲེ ལ་ ས་ས་ས ྲྲྫིི 
ས་ལམརུངདུ་པང་བཱི་དཕྲ་རིན་ 





༡༡༡༨ 
ཧྲ 
༧ 
÷ 


ལའ. 


ཏྲ 
ཧཱ 
༈ 
འེ 
གྲི ཁེ 
ནཾ 
















རོ ལ་ །ྦ ད ནི་ཆོསཿ །བངསམས དབོ ས་བྱ རའི 
རར 


¡ ླ རཾ ཉེསླ་བུས་ དྱི་ུགསོགས་འ 
[‡ ཟཆས་ཅན།གདམས་བཞདདཔ་བཟྲི་བྐད་པ་ད་ཡང་ཡོད་དེ། གཏམས་པཀཏནཔའྲིད་ གག ཾ ་ ས་བ 


(ཡིན་འསུམཆ ཆུན དག་འམིགས་པོའོ་སགད་ 


འོ་མ བ་ཡིནཏཾ།ཆལདོ་གོངྭོད་ཤདཔདྷརར་ཡིན་བིཉིམ། གཉིས་བདམ་་ 
ག་ས་ས 





པོ དེ་ལ་མ ཟུར་དང་།དོནཔ ུད་ིས།ད་ །དང་པོ་ལ།ིག་ 


ནག ས་བོ ྲུ 
` ༅ྱད་ཡེན་བའྱི་རིར། ¡ྣ 
། བ པ་ཡམའདྩ་ར་པཡ།།དགག་གཞགྲེ་གང་གྱསམ་ལས། ངེ 









ཏུམསཤསམ་པ ཅྷོ་ཧ་རྟོརོར ཧིག རཾ ཅརོ་ཅོའོ་ རར དྡ་བགསུང་གསནག 
༩ བོ ་ེ མས་ཅན་ཡིན་པའྲི་ལི་ ཧོ 


་ོ 
ལྦ དྱི་ཆེ རེ དུ 
།འཅིག། །ཐགུཚན་སམས་བརྐུ་དཌྲ ཛུ ནཚོསཅན། ཛོག ིད་ཐ། ¡¦ 











ིདགུརྡ་རོགས བའྱི ་ བརྔཆོགས་བའྱི་བ ར་སེམས་བ ོ ཞས་ཞུམཔའའི་ལང།གཞུན་ཕར།།ཡོདབདཔརྦབལ་ །དེ༩དའི་ ཐེག་ཆེན་ཆོགས་ལམརུདྱབབཤླན་ ཐ་ 
བིམ ་ ུནད་པ་ཡག་པར་ོགསཔའྱ་བཏརབྱསམས་བྱད་བརུ་ོ། སྔ་བ །འཅག།བིད་པས་པའྱ་པཡས་ ནན པགའི་འི་ག་ཁཔ་ག་ 
རཾ སྒེ རི ུ་་ཅི་སེ།ཅསགྲས་ པའི་ཤེའ་ ལ།སྭ བཾ ཇད པའིརུལ་ཕུལ་ མཉམ་བ སྦང་བ་ལ སྱརས་ལ་ཐེགཆནི་མདོཌནཔའི་ ར་འ 
¦ རས ན།ཡ་དབ་མས། སང ཐིསཱན་བ་ ག་མང ཤཙིགདམས་པ་ གབས ཡབས ྲདིེིེིེིེིེི་ རིགས་ག གཏིས་པ་རབྱལགསནི ནི། རེམས ྷ 
¦: ཆེདདུ་གཉརལ་ཐོབ་བའི་ཐྲ ད་་ གཱ ལམས་པགནིམཛོན་རདཔྲ་འན་ཐགཆན་་ོསགས་ས་བཅན་ཅ་གངས་དགགཉིས། བབའིདྱི་པོན་ ནེཏམ།་ཚརུམས་པད་ ཡི 






གུམཛོག་དཔལ་སོགས་བཟཆོསསོོནཔཆོགད་དག་འཇུན་དཀོནམཆོག་གཅུམ་ལ་འདོམས་པའི་གདུམསཔག་དྲུགབ་པབྱསནའྱིརུ་ལ་གཏམས་པྱཁང་ནཔ་ལམམཞིནཔའི་བོོནབྲ་གས་ཕའདོམོས་པདད བ་ལ་ག གདམས་བཟྲོ་ ལོ 
མིུ་པལབའི་བྱནའྱ་གས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས དགདྱུ་སབབམིམས་བའྱི་ཆུལ་གདམས་བཟེགཆེནྱངམནི་ཡོངསམུ་འཛིན་པ་ལ་འདོམས་ བའི་གདམས་པགདང་། སྱབ་པ་ལ་རངའཤབྭང་འཇུག་པྲྱིརྲ་སནྭ་ཐཱ་ལ་འདངས་བའི་གདམས་ ་ 






བབག་དད་་བཔའི་འབུས་ྱསྡགས་བའྱིར་མངོན་ཤས་ཅི་མནོ་ན་བུག་ལ་འདོམས་ི་གཏམས་ངག་དད།བདབའིས་བོན་སེལ་བཟཐོང དལསུ་དྲ་གུམ་ལམཞེསྱ་བབལ་འདོམས་པའི་གདམས་དགྲ་ནམསས་ཡོདོའི་ལིར།། གཉིས་པ་བཕེལཔ་ 


༨༨ 


‡ ཡིན་ཏེ།ོངྱཅིསགྲབཔབོན་ཙི་གངཟགད་།༡མསྱས་བདྱ་འད་པ།དིི་ས་ ཅུསོགས་གངའ་ཤདཔ་ཏརཆདམསྦ་བཟའཿ ཤས་ཏམས་ཨུ་ན་བ་ུར་རེན་པལབནཔའི་ལམའིམ་དག།དེ་ཨནཔ་ོ་ཆོགས་ནས་ཉམསསུ་འནཔ་དོནམ་ 


¡ བཤུདབ་ལ་བཉེནཔླ་མབ་བ་ལ་གདམས་བདད།བ་བའྟི༔ ཌིན་ལ་གདམས་པ་དབྱ།མུབ་པའྲི་བུད་བརྡ་རིཆོས་ལ་གདམས་པགྲོ།། དངཔོ་ལྭ གྲུབ་བསང་གིབོལ་གདམས་པདད། དའིདམིགས་བལ་གཏམས་བའོ།།དང་པོ་ལ།ཆུགདོནདང་། །མཐའ་དབྱདཔ་གཉིས། དྷ ཧད 
ླ དཔཔོནི།བསམཔ་བང་དའྱ་ཡིརི་མསྦཅིའབྱཏདཡོད་གདེས་ འཕས་བའི་ཇོའ ཧོར་བྱ་ཡོ་པ་ལ་སོགས་བསར་སེམསཔྱསེ སྱདཀྱི་སྐབས་སུ་ཇྲདདབ་ཤདཔླ་མཱ་པ་བ་ལ་འདོམས་པའི་གནམས་བགཆོས་ཅན། ཧོདྱམཱ་ཱཔ་ངགི་དཔ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་པག་ ¡ ; 


ྐྱིདརཐལ།དེའྱི་ཡིར། 
ལཀད་བོད་པ་གང་ཞིག། 


ིགིས་ིའ་བཡ་ིོས་་ 
།བུམ་བའི་ཆོས་ཉིདམངོནསུམ་དུ་ཏ གྲས་ཿ 
བུཔབལ།ིདདདམ་དནཔ་ཡནཔས་བ་ ཝཾ 


ྱརརགམ་བུའ། 
ཅྱིས་དྷར་རྟངོགས་པའྲི་འིརྩནུམྲ་ཁབ་ །དེ་ལ་ཁིགྲམ་དླམ་དདབང་ཤ 


ཟམ་ཡིནབ་དོ་ དོགམབདནབི་ཆནཉིད་ན། ོང 
|བ་མོད་པའི་ཕྱིར་། འདོདན། ར་རྫོན་འདབང་ཤིསམ་ཡེན་ 


ཅིཆོདམས་གཉིསྣ། 


མ་མ 


རྩོག 


ིམིསངོགས་བདོ ད་དོ 
།དེ་ལ།ཅིགཆུ་བ ནཾ དགིདཔ་ཤས་ད་ནོམུགསའི རི 


རླམ གསདེ་མ ནོམས དེ ས་་ 
དམ་ཡནམསཅོགས་འདེམངོནསུམ་བིརདམས་གཉི་ྣད་་པའི་དུབཅིས་གས་བྱལབའདཔ་པཔ།འཡི་མཆན ཉིདཐརམ་བ་ཾགསྱ་དམ་ཡོན། 
།རཔམོསམདྷ་ཏོགས་བའི་ཆདམས་གཉིས་སྣའཆབ་པའྲིརུ 


ནྣ གླ་མསྣ 


¡; 
ཉར མདོགོུནྱ་ཧོ 
རའ 
ཁྱིས 


རྩོགས་པརབྱབ་ཡིན་བརཐ་འ།སྲོར ྒཊཤས་དེད ཡིན་ན འདོན །ཛོ་ན།དོན་ཊ་གན་པ་ཡིནཔང་ 


གས་བའི་༣བའིགམངོནབུམ་ 
ཏོགསཔད་བག་འགིག བར་བར 


རྲི 


༡༩༧: 











སྫིནེབ་པག་གིའོསཅཧིཿདདོན་མིནཔའྱེ་ཉིར། དའི་དཔོས་ཅི་ཡུལ་གཡཤི་ག། དའེ་གཞལ་འུ་ཡིན་བའྲི་ཤིན།ཡིམ་དརཐལ།ཕིིས་རུལ་རི་གཞལྱ ཡིན་འདྲི་ིན་ཏེ།དེ་ཡོད་འྲི་ཡི་བཇིག། ཇྡེ་དེདཔ་མེན་པའྡིརམམ་ཤེནྱ་ཅིས་གཉིས་སངད་འཇེས་པའྲི་དོ་ 
ཏེ རཆྱུསགྲིེཾྣཾྣཅྣཾེྣེཾཾྣཾྣྣྣ།ྣྣྣ་་ྣླ་་ླ་ླྣླྲ{ྲ ངཱ 
ཐ་པལ།འདོད་པའྱི་ཟིར།འདོནན།རེཆོས་ཅན། ཁོད་ངི་སད་པ་མེན་པའྲི་དམམུུན་དངཐདད་ཡིན་པརྡ་བལ། འདོད་བའྱིརིན།འདོད་མྲི་རུས ཁཅོག།།ཀླནྲ་བ་འདེན་པ་གཞིར་བས་ལ། ཕྱོ་ཨའི་མངོནསུམ་ལྷ་མངལྟལ་བདོནདམུས་པདུ། ཡང་དག་ནི དལ་ 
§མཚོན་ཉིདབེདན། ལོངས་བུ་ཆོསཧན། མཆནཉིདདར་ཐལ། མཆནྷ་བདེའྲི་ཡིར། འདོདན། དའི་ལཁོརདུ་གུར་བའི་སྤྱོ་པེ་ཁོད་བརཐལ།འདོདཔའྲི་ཆིར།འདོདམྲི་མུས། མབ་བཅེག། མངོནསུམྲད་སང་བ་ཝདོནངེད་ནུས་བའྲི་ཀླུན་ཇོ་བ་བྲས་མིགས་འད་པངག་གྲུན་ོའཅ པ 
ཤཱིམཚནཉིདཟེསན།གངཟག་གི་བདགམེདཆོང་ཡུན།མཆནཉིད་ད་ཐལ། མཆོན་བདེའྱི་ཡིར། འདོདམི་ཚུས། བཅིག། མཐའ་བུག་ོད་བཔི་ཟིགས་ཤེས་ཆིལདཔོན་ཡིན་ནདེའིྱཔད་བཟོད་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན།ཡི་འཐུད་པར་བལ། པའི་ད དའཟོད་ཇདམས་ 
_ཁགས་བའྱི་པིན།གཉིས་པའངཡུགསནི།འདམངོནསུམྡས་བའི་མངོན་སུམཆདམས་གཏིསྨར་རནུབ་བའྲི་ནུལྲ་མིསརོགས་པྲྭ་པབ་གཔཞིགླ།བའ་བསླིན་མ་བརྟ་གསྱ་བམ་ཡིན་འདེ།ར་ཉིདདོན་མ་དདེན་པ་ཡིན་པའི་མཆཾནཉིད།རངམངོནོསམྲ་ ངཱ 













ཀཿ 





སྤི ཚོ །ོ་དོམ་བའི་མངོནོས་བོདམས་བྷིསྣ་བང་དང་བཅས་བཟྲིརོབ་ོསོ་ོམ་པརྩ་བ་བབིརིགས་ས་གནས་བདི་འཉིདྲགོ་བབདེན་པ་ཡིན་བའི་མཆིནཉིད། དབོ་ལ། ཡིནྒརལ་ིདོ་ོས་དནོ།བོདངཏོད་བཟོ་དོང་བོ་ 
ཉིད བག་གམ་ཏི་ཤུ༔་ཡོདཱཔ་བརོདམིགས་ཅིགོ་ཞུས་འབིན།ཡུལ་ཅིདོན་ད ོོོསོབས་ོ་ག་དོ་ོ་ོ་ཡོ།ཡོ་ོས་ ཏམ་གཞག་ཡེ་ཤིས་ལྟ་བུ།གུ་ནབོ 
བུ དདེན་པ་ལ་ཡིན་ཙུལ་ཙཱུམོས་ཧིན། ཡངདྭགསཱཿྫ་བདབ་བོག་པའི་ཞྲུནང་བ་གཉིས། གནྡ་ ཟྫོབ་བདན་པ་གཔཤིག།འདླར་བྱས་ྱ་བད་པའི་བོ་ལྭ་མངབྷ་ལུརྦ་གཙལའི་རིགས་སུ་ གནུས་པ་དེདཔཔའིམཆནཉིད།མཚན་གཞི་ནི་ཤིས་བྷ་ལྱུབ།དགང་ཤིག། 


- 
རྨ 





རཿ 


ཙཱ རྙིཾརངསྣ ཡལྦད་དཔའི་པོ་ལ་གངབ། ུམ་གཡ་པ གས་ུ་གནས་པདའི ལིས་དདི་མཚོནཉིད།མེ་ལངགི་གཟུགས། བརནྷ་ཏཱ་བུདའིམཆན་གཞི། གསུམ་པྱཅོད་པྲ་སོངབལ།།ཁོནརེ།རམམཁིནཆོས་ཅན།རདྲལགས་ཅི་ཧུནྫ་ོ་བ་བདེན་པའི་མཚན་ཉདདེང་ སྤི 
@ ཧཱ ཐལ།མཆོནྷ་བནི་བི་ བྱིཟའདོདོན། རངམངོན་ཨུམ་དྷ་ཅོགས་པའི་མངོན་སུམ ་ཆདམས་གཉིས་སྣབད་གཅས་པའྱི་རུལ བྱིས་ཏོགས་པར་ཐལ།འདོད་ པའྱི་ཟི་པན།མྱ་ཁབྷར །དེས་ སྲ་བ་དད་པའྱི་རུལ་ཅིས་མཉོགས་བའི་ང ཡྱིར་དང་། དེདལ་མྱི་མངབབྱི་པར།།ཁོནར། ཿ 
| རྐཾསཔསྐྱ་རྩས་ འབགས་པའིིགགྲ་དམ་ཤསད།དེཔའོར་ྲུཔ་ོར་བན་བོ་ ས་པརཐགེ་་བོ་བྷ་ན།དམག་ཤེསལྷམབསམ་ངམའིར།མྲ་ དབ དེབཡིག་གྲིངས་གེསདའ་ འདལམཾི་སའྱི་བིརན་ ངོ 
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རྩ་ཌབྷསེ།མིག་ཤས་དང་ཐ་དདག་བཞིག།བུངངོར་བལྷ་མབན།།ེའེཡིག་ཤེས་ལྷ་མབབས་ཁུབཔ་དེགཉིསྣ་རམ་བམཚོངས་པའི་དོན་ཡིན་པའྲི་རིར། ཁ་ཅིག།སྦྱརའབུས་ཆོངོ་ཅོོ། 
བདོན།་ཁ་ཡིནཔར་ཐལ། འདོར དོན།་སྲིནཔར་ཐལ། མླིས་པ་ཡིནཔའ་ཕིར།དར་ཐལ།མིམཔའྱི་ཡཿནམ་ཁབ།གཉིས་པ་ལ ྱི་དོནདང 
| དབ་མཐའ་དབུད་པ་གཉིས། དང་པུན། བོན ི་བུ་འདི་ལྭ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་།གཟུགས་སྟོ་ སྣོཾངཔཏིད་ལ་བརོ་ནན་བརྫོནཞེ 


ཅན ཛུན་བླ་པ་བ ཁེཆས་ཅན་རིན་པར་ . ཁུབས་བསམ་ ཁོ 

དང་། འོ ོད་པ ཿ 

།ཞེས་སོགས་ཅི་ཡུམ་བརམའི་མདོཌས་ཅན། དག་བླམལ་བདོན་པ་ལ་ཤེས་བརབདེ༔ ན་ཞེན་ཨག་པའི་ཙུར། 

གདམས་པ་འེནཏེ།ཟག་བཅས་ཅི་གཅུགས་ལ་སོགས་པ་འབས་བུརྱ་བ་པའིསོང་པ་ཉདདང་།དེམངོོསམ་ཾོགས་པའི་ཤེས་བབྲིཔ་ོར་ཏྲིན་འདག་བདེན་པརྲ་བ་པས་ ོབས་བདེ་བཞིནཉདྱིཁ་ངའརོར་བཞིན་གཅིག་གོ་ཞེས་ཤེས་པྩབ་འའི་ོར་ ། 

གདངམས་པ་ཡིན་བདྲི་ཕིར། གཉིས་པམཐའ་དྲྭ་དཔ་ལ།ང དགུག་གཞག་སྲང པ་གསུམ་ལས། དཔབོལ་།ཁངརིས།རརྱུར་ྱན་བྱབང་བདེན་པའྲི་ནམྨ་མི་ ིནི་འབུས་བུ་ཚུམཔ ཐག་བཅས་དེ ུ་ལ་ལ་བདེནཔའི་མཚ འཉིད། རང འབས ཨྨག་བསླལ་' [| 
° དན་པའིརླ་མན་་རར་མུར་པའི་ཟག་བཅས་ཨུན་འྱབུངབདན་བའི་ཚནཉིད་ཟེརན།མ་ད་པའྱི་མདོསཛགཏེནཚོས་ཅན་།མཚནཉིདད་པོ་དང་ ཤལ། མཚོན་བདྲའྱི་ིར།འདོན།དཆོས་ཅན། མྨ་མིནྱ་གིའབས་བུ་ཡན་བར་ཐེལ།འདད་པའླི 



















སྦི དདོན།གངག་ དད་པའི ཁྷཾ།མཛོདལས།སམས་ཅན་བརོོད།ཅེས་གསུངས་བཅྲི་ར།གཞན་ཡང་།ཟི་དག་འའི་ལབཆོོ་ཅན།མར ནྱ ྡོ་ཅིགདོ་པོར། 
མོ་པ བོད གཡོང སོ་པ ོད 
།ལདགེ་བད་ནགེ་བ་ཟུགའཛས་གང་མ་ཡིན་པའི་ [༼ཁྣས་མཛདསྒབཕྱབ་ནབ་དགད།ེ་འབག་ས་ 
ཟམས་ཅད་ལུངམ་བྷོསན།།ཞེས་གསུངསཔའྱིཉྲིས་ལམ་ 


ཧཱུ ོག་ོ ། 
ངྱབ་འཕེན་ཧྤིཏོནམངས་ཆོས་ཅན།མཆན་ཉིདྱ་ཕི་མདང་ཐལ།མཆོན་བདའྱི་པོར། ཆོས་ཅནད་ཡིན་བའི་ཡིར་ཅུ་བརའདོདན།མ་ཡིནཔརཐལ 
ཅརམས་ཁོན། །ཞེས་གཡུཿས་བིཉིར།གཞན་ཡཔ།དེ་རོསཿིནྱིུམ་ཡིན་བརཐུལ། ལུཿམབྷཏྷ་ལིན་བའི་ཕྲི་།ད་ཐལ། དཔལ གྲོ ཡབེམས་དྲམསི ཉོན་བཡོའ་ཡན་,ྱིིན། ཁཿ བབོད།མདོད བ་ངམ་བཟང་ 
།ན་ི་འསབུངྱུཔའི་སསཿགས་འདོག་འགོན་དདེནཅིམཆཌ་ཏིད། བགྲོག་བདེན་ཧྲིབ་ལྱརུརྱ་གུར་བའི་འཕགས་པའྱི་རོམ་བང་དན་བལམ་ བདེན་བ་ལམ་བདན་ཆོམཆནི ཉིདབནན། ལྔ པ་བདེན་དྲ་དུག་མཉརྭད་ཐུབ་བའིའ་གོག་བདྙེན་ཆོས་ཅན། ན།མཆཾནྭཉིདའར་ཐ། 

ལེགསབུ་བུབ་པརཐལ། འདོད་བྱིཡིར། འདེདལིརུས །༦་༧༡མྡ་རཿ བའིཧིརོ།།ཁཅིགགཱ་ཞནསཏོནམསཡགོསཇི་རྐན་བག་ཤིག།བ བོལབདོན་གཉེར་གིརྱསཐུཊ།ནད་དབ་དྲ་པར་ཤེས་བད་ཧབདེསྒུགབཛྲལ་བརེན་པའི་མཚན 


གུན་བུངཛ 






ཏཱ 


ྭ 


འི 


ཛིར རི་ སན ལབ་ཏུ་མོན་བདགོགབ་ཉིད།དེན་ཏུད་འཅེན་པར་ 
མཆན བགབ ནན ོི་ 


བ་ཡོད་པའི རུ དག་ན ིའ་ཟེད་འརམ་སཔས་པའཝལ། བདོད་པའི་ཡིར། བདས བོ བོང་བ ན་པ ཛྡུགབྱས 


དཱི གསི དཔ ཛིན ཊཾསམཐཱཐུན། ཆུ ནན 





ལྤ དབའི དར རར ་ ཛའ ཐུལ ི་ ས་འ ཤུཿབའེ་དང་པའི་དབང་ 
8དངདབཡིན་པའྱིིས། ད་ཐལ།དབབའི་ ༥ ན།ཀྱུནནས་ཉནམཔ། གསལ བཏེན་པ་ཡིན་པར ོ དོན། །མ་ཡིན་བརཐལྟརམཏི་ 








བདངདིག།དེགཉས་ཅིདསྤྱོར་ོ ཅིག་ཡིན མུག་བྲསལ་འཧོནཧེདྲོའིར་ འིམཆོནྟཾཟིར།འྭོ་ཊབ་ཨཔོ་འརེན་རིཅོ་ལས་ཆོས་ཅན།མཆོནཉིད་ བྱ 
རུ ཌའིིས དམས ལས་ཚིནའབུང་ཡནཔའི་ཤི །དེ༨ཐལ། དེར་ཐུལ། འབོ་རབས་བྲམས་པའི་ལས་ཡེནབའ་ཤིར།དེཐལ། དས་དྲུས་བའི་བསོ་ནམས་ཅེལས་ལིན་པའི ས ཅུ་བརའ་དོད་མིནུས་ཏེ།དགེ། བའི་ལས་ཡིན་པའྲི་ཤིཔ།ཁ་ཅིག།ལས་ལི ༣ནལས་ ༈ 
སྩ་བབ་ཟརྐན། ཧོན་བླའྱ་ཐུབ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཤིལ་སཆོས་ཅམདེ་བཟལ།དའྲིའི་གདེ་ཡོད་པའྲི་ལིདེངཐལ།ག །གབོནྙད་ཐུར་པའི་སམསབའེ་ལྦས་ཡེདངསྣ་ཁུབ་པའྲི་ཡིར་། ་ཡངཁཅིག།གྱུན་འྱབུང་བདན་པ་ཡི་དན་ 
རད ྤུན་འབུང་ ཝེ ཟེརན། 
ཅུང་གུདརུད་ཡན་བས་ཏྲབ་ཟཅན། གུན་ལ་བདནབརྱགུརབའིགྲ ས་བུཿཆམཅན། དབ་བ བྱའང འདན འདུ་བ ིན་བདབལ། དོད་དུ ཅག ུགབ་པ་བདོན་པདཔ་བ་ མི་འགལ་༣ བུན། 
ར་ ནནས་ཉོན་མངས་ཡ་དདེན་པ དང་། གི འ་མོ བདོན་དང་ལམ་བདན་ཅི་གཞི་ཐུན་ཡོདཔའེ་ཡྲི་རགས་ཁས།འདྡོན། ཤེས་སླིབ་ཀུ་ནནས་ཏོན་ཁོངས་གཟུངཏོག་དང་།ནོམ་པང་གཟུང་ཏོོག 


ཌ ༡ 


ཧྱ 


པལྱ་ཉིན།ཞེས་གསུམས་བམི་འཐུདའདཝ་ག དགྱིརིམ།ཅིག་ཞགབཅས་ཙིསུཔོ་ཡིནནྡ་མུགབྲ་ ཅ་ངའ་ོ་བཡག་ད་་སྦོརརསཅན།འ ཾ 


7 


¡་ ། དད་པའེའྱ་ཡར།བདོངམོ་ཆསཏེ།ཆོས་ཅན་དཔིནཔའྲི་བོར།།ཟབ་མོདོདོ།གླུན་ལས་བྱ་ལསས ཡོངོས་མུདག་བོའ་ོགོོ 
7 མ་ལད།ལས་ཧདམ་་པ་དས་བུ་མིཅ། ནའམ གེ་བའྱི་ར་བའི་ དབུང་གིས་བུང་བ་དགུ་གོ།ཞེས་གཟུངས་བའི་ཤིར།།ང བཅིག།འགོཊ 


བགས་འགེག།དཔ་སར་བཏགས་མེན་ཡེ་ བཞའ་བཉིས་པད བྱེིར། གཞན་ཡང་། །ལམ་ཡིནན་ལམ་བདེན་ཡིན་བསྭ་ཁུབ་པརབལ།འདོད་བའྱི་ཤིར་།འདོདན་ 
བཾརའོ།། གཉིས་པརབྱ་གསན། ༢ རངྱ་རཱ་ཀྱུན་འྱབུ་་ལས་བུང་བའི་ལ་བོར་བྲས་བླ་ཊུས་བའི་ ཟག་བཅས་ངེམྡུག་བང་ལ་བདེན་པའིམཚནཉིད་ དེའི་ས ནང 


ར་ར 
རྔ དི དུགསབྦང་ལ། །ཁུབ་པ་འཇུཌཿཁི་ཐཱག་བྲཝ་ལ་པ་ གསུམ།རབསྭ་སྲུག་བླམལ་བདེནངྱེ་བེདྲ་པེདྲའི་ལ་བོར་བས་བྱས་པ་ཁུན་བྱབཌབདེན་བའི་མཆནཉིད།ི རེ 
] ཆེཔམད་ལམ་ཅི་བོསལ་ྱྱི་གེ་བྲསངས་པའི་པ བལ་བདེ་ དེའགོགབཞནྱཡི་མཆཾན་ཉིད །ད་ལན།ཐེག་བགྲན་པྱ་ཡི་བདོག་བན།རཔ་གྲི་བལ་འབས་བུ་བུར 














ཅོསོ་ོགོ་ོ་ 


ཐི ུ ཐྒྱ འའ སི མནུ་པར་བྭ། ཛི 
ིནིགོག་དདནཡིན པས་བ འབདཔ་རབ་པ། འགོགཔ་ལ་བེན། ས 


ིམུཉས། ནས་ནི བལ པའི ཁྲ 


༣ ྲི། ཀྐ སེད 











ག་ས་ས ར་ཤིདམ་འ་ཡིནཔི་མཆནཉད། 







༧ ཨཱིགསམདལས་ལམ་ཡནལ།སམ་ཡིནཤིབ།ུམ་པགཔོ ྲནབ་སདབཔས་ལམ་བཉས་ 
| རུནི།གཅུགས་སྱ་ཊའིཆོས་ཅནནམ་།འབག་པའེ་ཆོས་ཅནད་ཡ ཡཀ ཙོལ རེར 





ཧྱིདེལ་ཧེན། གིམཐོངྒ་པམམྦིསོཔ་པའི་ལམགསུམདུསོདདོ།།གཡུམ་བཅོདཔ་བོངབལ།།ཁ་ཅིག།འརྱརྱསྱི་དུདི་བགོག་བདེན་ཡིནན དགོས་པར་ཐལ 

ར་བརམ་འི ི་བགོ་ ད་མ་འ གོད་བཞམ་ཡེནཔྱ་པིར།་གར་ར་་ད་བྐད་ བ་བྱ་བེ་ད་བརས་ གགེས་བགངཞིག།དེསའངྩོང་ྱ་གིལམ་བདེནམ་ཐེབ་པའི ཧཱ 
ཟཅིར།ཧཱིམད་ཐལ། དེས་དཔའ་འགས་ཡམམ་ཐོབ་པའྲི་བརརོ།མང་ཁཅིག།ལས་ཏོན་ཙི་ུན་འྱབ ཉསམི་འག་ར་ཐལ།ལས་ཏུན་བཏི་མའགལབའ ང་ཟད་འ དེངཐལ།ལས་འབས་ལ་མབཔ་ དམ་པའི ངཱ 
[ལོགྷ་ང་དདེ་ཡིན་པའྱི་འིར།དེང་ཐལ། དེམིདགེ་བའི་ལས་ཡིན་བའྲི་ཡིར།ངེ དནཐལ།དེམིདྱའིམདག་བའི་ལས་ཡིན་པའྲིརིར།དར་བལ།།མིདགང 
ཀ་ཡིན་འྱི་འདཔ་པའཐདཔའི་འིར། དེང་བྲཝ།གྭསམ་ལམ་བ 


བ་དུའེལས 


ལ་བ” "ཞེ (་ 


མམམས་ 


{དང་ 


མམ ུན་འྱརབབནཔ་ལྲ་ག,ཿདནགེན་དགགཔའྱི་ཡིར་ུགདམས་པ་ཡིནཏ། ཕུསཚིགཟུགས་ལསྲོག 


རི 
རོ་ཐལ།ཉན་ཐོས་ལ་ིཡིརནཌ བྷ ཉཐོབོ་འཡམ་ངའི་ ¥ 


ལས་ལམ་ཡོད་པའྱི་མན། མྱ་ཁྷས།དགཉིས་དོནམི་གཅིག་པའྱི་འར།དེར་ཐལ། 
ེན།ཞེས་གསུངས་པའྲི་བིརྭ། གཏེས་པཀུནའ ངཿ ནཔལ་འེས་པའི ¡ོ 








པོ 













།ཡཞིགསརདུ་ཀུན་འྱུང་ངབ་དང་། །ཡ༩འགོག་མདང་།གནནས་ཏོནམོངས བོནོམོ་བའྱ་བ་ཇོརོ་རིོ་པརྦ་བཅ་པིོ་དོ། ཞེབ་བོ་་ཅོས་འཇྲི་རོརདོད་བ་རོནཔའམྲ་བཏྟ།ོོངོ་ངད་དང་གཟགས་ ལ་སོགས་པར དག་འ 
(དོན ཨ་པར་ཐ་མི་དྲ་པུཉིྱིིམ། བམ་འགོགདེན་ལགཡས་པནི། ཅུ རྟ་ཉིདྱི་་མི་ལགག་ཅིང།ཀུཞནས་ག་ཆངས་པམ་ཡིནམ་པར་འཔབའ (ཞེས་སོགས་ི་ཡུམ་བརམའི་མདོཚས་ཅན།འགོགཔ་ལམ་ནྭདབ་བར་ 
གི བདེན་ཞེནའགབ་པའྱི་ཕིརདུ་གདམས་པ་ཡི་ནཏེ།།ོང་པ་ཉིད་ོ་བཿ་བི་ད་་དྲ་བལ་བདེའྱབས་བས་ཅི་མཆོནཉདྱ་སིཾ་ཁདའབུག་པ་ད།མང་བྭཱ་ཀུནནས་ཏོན་མོས་པདྲབ་གཉེན་ངོ་ཆུས་པརྩབངབ་དབ། གནས་མབས་ཁམས་པ་དུ།འཕེལ་བ་པྱརའབུམལསོག 
ཕི ཞླེ་པ་བདེན་པའ་ གྲབ་པ་དང་བཱ བུལ་བཡིན་ལ།དེལནྱཔཆོས་ བདེན་པགདདུ་ཡངམ་ ྲ་གབོ་ེས་གཏུམས་པའྱི་ཕར།ཡདུ་ཡཔབེནབརྲ་བཤ།དོན་མ་པརན 

སྒཔ་འགུགཔ་ཡངམད།ཁུད་པརྟཏོ ཅོགས་པསརྒུསཁྱཔམད། སྤཿས་བ་པཱངདཱབྱཏི་བརདུ་ཡངམད་པའྲི་ཡིར། བཞ 


བ་ 
པ་ཏོནམོསྦའི་པི མྱི་གླཐུགས་མེདཔ་ནས།།ཁྱད་པརམའི་ ལླས་བ་ཡང་མད་ར་ རྣ གཤི ཡིམ ལ ཧེ 
ཞི་བལམ་བནལ་འཇོམས་པན། འུ ཤཱར་བུ༈ བུཿ 

¡ཌེསསུམི་མཐོང་ཡཤམ་སོགས་ཅི་ཡུམ་བརམའིམདོས་ཅན། ཁོ ཙྱོདཡིལམ་བདནིརམ་བབགིའིན་ཤས། ལམལ་གས་པ་ཡེན 


ཌོ 


~- ¬ ཤིནའྱ་པོདཔོ་ པའཆེ།བདགཉིདྱདཱནཔལ་བནེས་པའུམ་ ཙམིབྱརོན་ཞེས ྱབར་པདྲ་གཔར་ ླ ཿ 
ན་ཕན ་སོགས་པའི་ཕའོར༔ ཅིན་འད་ རྤ གྱབབསེམས་པད་ ཏིད བླགམ་བདདུ་ (ཨ་མྲ པསྡ་ཝན་ མ་ཡིན།ཆ 







།སཀག་པབདན་པམྲ་བཅ་པཿཿ་ནཔམ་ཡིནབརོསཔརྦ་ཅས་ཤིད་ཅམ་འདོས་པའ་ར། ངིད ཧ་རི ལ་ྩབོ་མ་ི་འོ་ཞམ་སོདམ་ཧོཔམརམདོ་ོ་ན།ོ་ཅབ་འར་འ་ 

དཱ རིག་པ་དྲ་ཐབཔ་གཉིས་ལ་གདམས་བ་ཡིནཏ།ནང་ ིཛ་ ཡཉིདལ་སོགས་བ་གསུམ་ཡུལ་ དྲིད འིཏི་མཛོན་དང་། ཕིའླི་མཱལྷཧཱང་བཏིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡུལ་ཡུལཅ་ནདུ་བདེན་བུབ་བཤག་ཅིང་ དཏིདཝ་བདདམིདྲད་དམས་ པའི་ 
(3 །གླསགམ་ལསོགམ་་ིན་ཅིམོརརཔིསིད། ཅེས་སོགས་ཅི་ཡུམ བརྡམའི་མདོཌེར་ཅན།།ཨོཅིས་ལམ་བདནྱ་བྲི་ནམ་པ་བཞི་འྲི་རངནས་ངས་འིན་ལ་གདམས་བ་ཡིན།ཨཱནྱི་མཐའ་འཁོར་བདང་། ཛི ཁེ 
ལཱ ཏ གབལས་ངེས་པར་འྱབུང་བ་ད།ག་ ཅཱ ངེས་པརའྱ་བུང་བ་དོར་ལན་པ་བདན་མེདཔ་ག བདན་ཡེདདཉེ་དྲ་བངད་མྲ་བུཊ་པས་མི་ པམ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བླབ་བོ། བྭེ། ཞས་སྙོན་པའྱེརུལྱ་ཧིས་འདན་པ་ལ་འདོམས པའི པའྱི་ཡིར།། གཉིང བཉིས་བླ་མཐང བྱི ནལ་གང་ ། 

བ་ལྟ། ཕི་དོན་།ཡནོ་ལག་གེ་དོན་གཉིས།གཉིས་པ་ལ།ས་སྱརས་དཀོནམཆོག་ལྱ་པབསྟ་རོནཔ་བར་གདམས་པ།ཆོས་དཀནམཆོག་ལྕཔབས་དོ་མུ་གདམས་པ། དགེ་འདུན་བཀོན་མཆོགལ་སབསྨ་མབའྲི་ཟལོགས་མུ་གདམས་བའོ།དང་ལངབདོ། 

ཐཱ དགུམཐའྱ་ཡད་པགཉིས། དཔཔོནི།བ་སེམས་ཤ་ཅིན་ལཔོདཔའིཆ། གཟུགས་ལྡནམམྱིའ་ཧོར་བརྦིེ་ དད གྱགས་ཉདལབད་འཕ་རས་ས་ཡིམཤོང་ཤགསཡགས་ཅིཡུམ་ལམ་ི་ ས་ལས་མ ནིམོགལ་སངསརོནང ཛཱ 











ཐི ིཆནཉར་གཅིག།དབྲཕན་པརཐལ།།དེ་ 


ཕྱུ གིམཆོན་ཏིད་ཟེའན། དཿ དམན་ལམ་པོ་ནདུམ་སོང་བའིཐགཆ 
༨ བའྱི་ཕིར།འདོདན། འཐོག བཔའཐལ། འདོ་བའྱི་ཕྲིད།འ 
༡ རར དེངཐལ།: ཐེགཅེན་འབ 


། པོར ཉས ༤༤༨༤ 


སསྩ། ོ་ 


རི 


དོམིསུས་ཏ།ཆོས་ཅན་དཡིན་པའི་བུར།ཅིག། རིག་གོལ 


བབ ཁོ་བ འགི ནང ས་ལ་ད སེན གཞན་པ ང་ལ ངཱ 


༈འ 


ས་བཟོདཆོས་ཅན།མཆནཏིདདདུཐལ། རེར་ནྦཔེའྱི་ིར།དང་ཐལ ཐལ།ཐེགཆེནའབགས་པའི་མན་པ་ཡིནཔའྱེ་པིར། རཱ་པརའདོདན། ལོ འགོག་བདེནྱསི་ཡེནཏན་དཔ་ཕན་པར་ཐལ་འོད་ § 
ཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོ འདོདམིནྡུས། །བྱསཔ་ལ་བོན། སངས་འ ན་བ ས་འཕགས་བད། གཆིག ད།ཏཆོགམཆནཏདའརན། །སྔ་ཨ་འཕགས་རོས་ ངེ 
ཱ བལུ།ཆ ་ཱ འབགས་ཆུས་ཅན།དགེ་འདུན་དཀམཆོགམ་ཡིན་པར་ཐལ།ཐིགཆནབྲག་བཅོམ་པ་མིནཔའྱི་བིར། ཁཔ་ཡོདད།འཕེལ ། 
པ་ལས། ༈ངགེའདུནའ ཅུཿ་དཀོནམཆོག་གི་ཁོཿསསུ་གཏོགས་བཉིད་ཅིས་བྲག་བཅོམ་པམ་གཏོགས་པ། ཞེས་གསུ་ཨ་བའྱི་བིརན།མྤ །ཕེགརེ ཆོབ ཡིནབད་པཔ། གཡན་བཅོམ་པནའ་བིར། ཡུལ་དེ དེ 






རྩ 


ཤན་འ ཿ 


རཾ ་ ཀད 
་ ་ དབམི་འཐབདཔར་ཐལ་འ ༡ ྦ མ 


་གས་པའ་བཆའ ༥པབཆེས་ཅན། ¡= 


༡༠༢༠ ་ཡི་སྨ༠་༥ སྙན བརྒྱ ° 
འཆས རུ ཀབ - 
༣ 1 


རཿ ིི་ ། 





མསག་འཕལ འོབ 
རོ ་ ། 


ཀུ 
དཔེསབཕགས་ཅུ་ཆལའན་པ་ཡདསེར་་བ་་ང་་ པེ 


མཆོག་དང ཨུནྡ་ངོབཔའ་དགདུནཔ འདུནདཀོན་མཆོག་འགལ་ཟེརན།ཿསེརས 








ཁཏཔརྟ་སོན་པ་ཡིནྱསེ། ཀུནྡ་ངོབཔདང་དོན དདོན་དམ་པའྱི་མབསི་ཁུདཔར་མྟིསོནབས།བ ཊགསྨདཱ་གཉིས་ཨུནངོབཔ 
པའི་པིནྭ། ཏགས ཁས།འདོ་མིནུས། 


པ ཏྨོབཐགའིརླསཱ་བའི་ཆོས་ཅནྱ་ ཕྱིར། །ཞེས་ཐོ་ཞམའོ་དོད་ལ།གྲཞཔའདིས་གནས་མབས་དངམཐང་ཐུགགྱི སྐྱབས་རྱི་ཀྱཏ 
བངང་། ཐེགཆེན་ཡོམཐོངལམཐཔཆདམད་ལམཅེག་ཤོས་ ཡིན་ཟེཅན།གཟུགས་སླ་ ་གཉིས་ཆོས་ཅན།དངོས་པོའི་གནས་ཆུད་ལ་ལམ་ཇུ ཙ་བགོབ་མཐརམ་ཐུག་པའྱ་མབས་ཡི ཡིན་བརཐལ། པ ཉནབཔའྱི་པབས་ལན་པའི་ 
།དཔོས པོའི་གནས་ཆོད་པ་ལམ་ཅི་བྲགོད་མཐར་ཐུག་པའྱི་བ འྱི་སབས་ཡིན་པར་ཐལ།རཏགས་པི་ཕིར། འདོངམིརྩུས་ཏ། ཆོས་ཅན་དཡིནཔ་འྱོ་འིར།ཐུས་པ པ་ལ་ཁོན་རེ། གཟུགཔྤ་པཱ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཀུནཇོབ་པའི་སྱབས་ཡན་ 










ུ ཐོགཆེནྱསིམཐོང་ལམ་ཆོསཅ 

སི བར་ཐལ།ལྤུན་ ཐོབ་ཡམཆོས་ཅན། གཡིད ཐེགནནྩསི་ཝེའོལམཆོས་ཅན།དོནདམཔའྱི་མབས་ཡི ཡིན་པན་ཐལ། དོནདམ་པའི་ཆོས་གོན་མཆོག་ ཡིན་པའྲི་ཕིར་ནམ ཁྱགའོན། ཐེགི་ཆེན་་ཐོང་ལམཔ་རོས་ཅན།ཞུ་ངའ་པའི པའི 

སྩབས་མཡིན་བར་ཐལ། དོན མཔའྱི་སུབས་ཡིན་པའྱི་ཕིར།མྲ་བུ་ ནསོད།དེང་ཐལ།དོནདཔ་པའྱི་བཅ་རུབསེམས་དཔའ་ཡིན་པའྲི་ཕིན། མྱ་བན།ཁོའངགྲི་ཁབཔ་གཉིསབ་ཡོདཔ་ཐུད།ཆ་བར་འདོདན།ཀུནརོབ་བའྱི་པུབས་ཡིན་པར་ཐལ།ཀུ ཀུནརྫོབ་པའི་ བྷཾ 
ུནཀནམཆག་ཡན་པ་ བའྱིབིར། མྲ་བཝན། ཁཐ་པྲ་པམ་ལ་ཡང་ཝར་འགིནནོ།། ཁཐིག།།འུས་བམཡིནླ་བ་བ་ཡིན་བསར་བཟའ་རད།ཅལཀ་ལས།འ དངུས་བས་ཐམསཅདྱ་པ་བའི་ཆོས། །ཞསགསུམསཔམི་འཐདཔའ་ཐལ།ཕཔི ཙིར།ཁོན་ ། 


སྐྱི༣(ལསྤུར་བས་ཆོག་ཅན། སླ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཨིནཔར་ཐལ།འདུཤས་ 


མོ་འི གོདོདོ་པའིཤོོབ། འོ འོ་རོར།དོོ།ལོ་ཡིད་བབྲོབདོ འི་འ ཟོ་དྱིརརནོ་བ་བའོནོ་ངོང ོྨོ་ོ་ཅན།མ་འོསཔ་འིནཔར་། ཐྲ 


རྒྱུ་ཐལ།མའེ་ཨ པའི་བིན ས་མ ལན དཔ་ད ས་པ ྩུསཚ་ང་ཆན་ ཐཱ 


བུའཔའི་ འབུད གིམ པེ རི རོམ གླིན །ཀྱདཾབྱངསཾམསརྫུ རྒུསྨམཐའ་པའིདུ་སརམདཔར་ཐུལ།( ཊའབསབས་ཡིན་་ིར། འདདན། དེ་ལ ཐི 
རེ རརར །ས ་ པའི གར་འ ས་བོན་ལས ངོ དཱ 


0  ་ 





ཤབ འ 


་ ཡིན་བྱྱིའིར། ོནས་རའ་གམས་མབས་བད་ ྲྣ 
པ དུ ཁྱབ་པ་ལ་ཁོནའི། པམས་ཅནཔིནན་སཔས་འཕགས་དྭདཅིག་འནདགོསཔར་ཐ།འབཔ་མས་ད་འལ་ད རིར དོན།བངས་འཕགས་ཆམརན།།ཆོ 
མིརུད་གཅིག་པའི་ས་སྤྱརྩས་འ་གས་པ་ཡིན་བའྲི་ཡིཿནཡྲ་བཐ།འོན།རི་གསྱརོསཿནཿ།རོཏོདཡ་འཱཿབ་པཊི་གོའ་ཡས་མ་ ཡན 





ལལ 


ཁམས ༧༠༤༣ 







༼ཅགྱརུ་མཁས་དབྲབས་རུཁས་དདལ་ ནཱ པོ ་ཡིན་ད་ །འབུསྨ་སྦཐས་ཡིན་པའྱི་བིར།ཿ བྲུས་བབག་ཡིན་པའྲིཡིར། ་བུད་འདོདཡིནུས། 
སྭ་ཡ་འབགས་ཡིན་པའྲེ་པིར། ས་བུ་ཡིན་པས་ཁབ་རན།བངསམསཚ 'ུ ཆོ ཤིང་བ 
ར་་་་ =་ཅངང་རསངང་ | 


པའྱི་བིར།དེང་ཐལ།ཤོདདྷཐཅི ཁྱཊ། ར 
ད ྟ་ས་དིཿ་བ་བལ་་རེང་འ རཔཞིས ཨཱི ངོ 
, ོ་ྱིིས་གཔབསཅམ་བདཔཔ།ཉིས་པ་ནི། ྲ ® དམག་གི དད་པའི ཡན དད ་ ྦ 


༡ ཚོ 
དག འཀ་མནུསཏ།སཿ ༢༣༤༠ 
འི 





༣123 








ཁཿ 


དྲོག རས སྲི ཧེ ས་ཅིག ཁེ ད་པའི་ག པན་བརོས་པ 
ཆྨགཾཿ ཆིརཆིཿ ངེ ཇིས ཀ་དི་ད རར ཤཿ པ་ཤནཱམཆོགད་ རཿ 58 8586 ནཱ ཁི ཞི།རིཊཱལ 
དི རཾ འའ ལེ་འྲ་ནའཀོའ ༈དེལླ་པས་བ །དོནངམ་པའི་ ཁུ སྭ་མྔ་བོའལམ་ 


། 
གིདག་བགས་བའི་ག བགང་ གཉམ་འཕི་ཆགཞི། དེམབོའི་གཞམངོ་ 
རོ སིང སམས་ཆོགས་འཆཔ།་ཡུས་ད། 


གག་པ འི ེ ཅོ ཅིན་འཐག་མཆནཉི་ ༽དེ་ཐལ། 


ལབ་རལ་འྲོར་ རོ་མ 


> 


པའི་དགའ 


སག གགས 


ཨུ ག་མཚཔལྱགགེ་ླས་ནས། ༣༨ 


བ་ཡིག 


།སྱདས་ཡན་བའྱི་ལེརནཝ ± ་ 


མ་པདདསིན་པརཔལ། ཀདཐིནབའི་ཐིརཟེརན། ཅི ཡིན་མིའོངཆོ ངོཆོས་ཅན།ལྭདོལ་ཅོ་སོངོ ཅུན་ཡའིདདང།འྭད་མཚོ་བོས་ཅུམཅུརཔའོདགའངང་བོན་པའཐལ།ཟོ 
5༤ ཉི་འོད ་ འྱི་ཕིཿམི་འོང་གངརུབ་ཡིན་བདབལ ཅི་འ འདའ པའི་ད 


༡དསུ་ཆོས་ཅན 


¡དུམ བསིནཔའིབར།ཟཤྱ་ཡགམབཅག། ངོ དླ་ོས་ཅན སེམས་དྲཔ་བུན་པར་ཐལ།ཟ ༨ ཞས་ཅནཏ་དཆིས་ གཡིག་དངྲ་ཕན་པའྱི་ཤི༣།འདོའ ན་ནང ྱི་ས་འཾ དྲ 


པར ནཆོསཅན།གཞི་ཤེས་ཡིན་པརྲ་པལ།གཞི་ ཤེས་བའྱིབིར།ཁའ་བའསླབས་པ།འཛནཟབ་ཁོར་ུག་ང་ བ་གཉིས་འ  ་ 
སབཤད་ཤང་བའ་ག། གས་གསལ པ་གས ནོར ། བློནླ་རོམ་ཡང་བཇོདབའི་ལུལ་ལས་ལྡ་ས།། 
ཐབའི་ཡུམ་རེན་བྱ།ཇུནཟོག་གཞནྷ་ཊཔབའ་ཧཿཡ་བྷ་ནམས།།གཞུ་འགས་འདྲིའླ་མཐེངཙོརོ་འུཔ་གནག།ཟངའི་དགིས་འཕངས་ཐོས་པའི་བད ོ།ཚ་ཛན་གསྲབབ་དགསབགས་ཅསས། ཅམ ག་བྲིས ། 





་ ཐོ ཏློག་ལྭ་དུས་ཨུན་མོཞིགྱ གམས་པར་ཤས་ཅང་། ཇྷེཉར་འཆམ་བའེ་བྲོད་བའི་དོདམྲ་བཿན་ད་བའེ་རྔང་བཞིནངནྲྱ་ཡི་དབཅུལ་ལ་ལ་ཡོངས་སྤུམོ་ཁར་འཐུར་བདེསལ་དགོང་བའྲི་ལིར། གསུམ་བཟིག་འསནང 
ཅུ པྱི་རུ་ལ་གདམས་འན། འེབ །བངཆེན་ཡེ་ཤེས་དྲེ ཉཔུ་དྲ་པན་པས། ཤ་ཨོགས་ཨི་འཇིགཏན་ཨི་ཁམས་གངའི་བང་གྱིིམམེའཅེས་སོགས ཚ་ཡུམ་བརམའི་མདོས ཅན།ཉྱོདགིས ཅས ཐེག་པཆནཤོར་ལྔབ་ཡོངསམུ་ ་གླང་བའི་ འབོན དི ཞེ 
ཊ 

£ 





ཏྫཾའགྲུས་ལ་གཏུམས ་པ་ཡིན་ཏེ། ཌོང་ཆོསྣན་མས་ དོནདམ་བརབང་པའི་ནྲ་ཐིས་མྱ་སིས་བ་ཉིད་དྲ་དོབ་ པའེ་གདམས་པག་ཡིན་བའྲེ་ིར།དྟཔ ཏཉང་གདམས་རགསཏ།བྱགས་བདན་བའུ་གས་ང བའི་སསྦྱ་རསལ་སོགས་བ་ལས། དོན་ད འའྱིཡིརྲ་བཡམ། 
£ བགན །དའད་གལྟན་ མརྙམདཱསེམས་ཤཱམ་པར་འགུར་བསུདའ དེ་སེལ་དགྲོས་པའི་ཡཱིང།། གཉིས་པུ་ལམ ག་གི བོའི པལ་གཉིས། སབ་པལ་ར་ རྔ ཅདཔདུ་འཇུག་པའྱིར་སྐནྲ་པ་ལ་གདམྲས་པ། བ་བ རཱ ངོགས ཅཆུམངོན་ སྤྲགྲ་པ། 
| སི འདས་པྱརུ་ུན་ཝ་ལ འམས་པིནཉོ་་སན་པའིམུལཡུལནནཔས་ིོགམམན་འ་ོ་པལམ་ཡིན་བའ་ ན་འོད གྱིན ཇིཉ ཞིན བོསས་ོལས་ 








སྲུགག་ཆད་བྱར་ནས་ཏཱོང་གབུམཆུ་ན་ཆད་ཅི་གཟུགས་ཕུ་རགསྣ་རམས་མཐོངོའ་དང་།ོདོ་གེབཟག་སྔོཅོ་བོའི རིབ ཐམས་ཅད་ཅི་འཆིའལོ་བ་དང་ ི་བ་སཞིན་ཤེས་བ་ད། ཤེས་རབ 
ལ་མ ཐམས་ཅད་ལབདན་པརརམ་པརལྟགའབདནམེདམདམུམྡགས་ བ་ ཏོ བས་ལསི་ར་པརིན་པ་ལསཚད མོསོ བལས་ཧདྱ ཧཱ 
༈ ས་ད ས་ལཅན་ཅ་དབང་ཕནཔ་ཡན་པའི་ གཉིས་བཟཐའ་བྱལདཔལ། དགག་གཞགྲུམང་གསུམ་ལས།ད་པིལ། ྱིྱན་ཐིནངརན་གངཤིག།རངགིསྱན་ཧུར་བའི་ཤའ་མིག་ལ་བཏེནནསྱ་བུབགིང་། སོང་བས 

ཧཱ གསམ་ ནསུམ་དུམཐང་བདེ་ཤའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིདཟེརྩན ། དབག་ཆདབ་རུན་ཇདཅམ་ལསམི་མཐོང་བའི་ཤའི་སྨནཆོས་ཅན།མཆནཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན ་བརེའི་ཕིར།དེང་ཐལདེ་འྲ་ཡོདཔའྱི་ཕིར།དེཿཐ་གམདོ་ ལེསྭ།བཿརུཁསེམས་ 
བའ་སེམས པད་འཇནཔའགན་་ང་ེ་ེི་ །ཞེས ་བའི་ལུ་དོན་གུབ་བའྲེཡིར། ཁཿག།སང་གི གི་འཤགཉ་ནད་གར་བའིབསམ་གཏན་ཅེ་ཕུས་གཞི་ལ་ེནནས་སེཡས་ཅན་ཐམས་ཅདྱིའཆི་འཕོབདྲ་བངྲིའ་ ྙིཏཱབ་ཞིནད་ཤེས་འབི་མུལ་ཅན་ ྣ 
2 རོན ཌའྱི་དུན་འནུས་བཟཐུརྦེརུབགྲི་བདཔརཝེ ཡེ ྱི་པད་པརེདཔར་ཐལ།དེ་ཡེནནསེམས་ཅན་ཐམསཅ་དྱཆི་བ་དཔའཇིའ་བམངོན་མུཿྱ། ཉགོས་བསྔ་ཝ་པཔྱི་ལིར།གཞན་ཡང་། སེམསཅན་ཐམསཅྱ པ་འན་བརྡ་པལ །ལྷ་སྱནབྱིསསེཊྲ་༔ 












ཏི ཧཏོདོ་པྱ་ཅུད་ཚོདམཌས་པའིཊཔྩལ ་ཡད་དར།ཊ་ིོ་ྱིནདམ་གོསཔྱིར།འཅག། ཤྱི་མན་ཅི་མམབའི་བོམགདའིན ཆནྱའི་ཆོགསལམདད། ཧོི་བཱྫབོ་ོའམདང་། གབཁ་པནཐག་ཆེན་མཐོངཔམསཉལ་གདག། 
;་ཚོྱི་བནབག་ན་གི་མཐོལམངེས་ཐབདང། བས་་ྱིམནམངསྱ་ས ཅྱིས་དཔས་བྱརདབྲན་ཡོད་བེརན། འའྱིསན་དངྱ་ལའྱི་གླ་ནཆོས་ཅནྡ། བོད་ཐོབ་པའི་གང་ ཅས ངུ འདོདོན།མི་འཐུད་པར་ 
ཏེ ཐལལམམྡོ་ལུགས་ནད་ཡོད་པའྲི་ཧིར ར།དན་ཐལ།དེན་བསམ་གཏུནདངོའི་དངོས་ བཞིཐོབ་པཡདཔའྱི་བིར། ཞན པབ དོསོཐོག་ལག ན་མོད ལ།འདོད་པའྱི་ཡིར། འན། ཟ ། 
སི དེགཉིས་ཐོབ་པའེ པའིཉན་ཐོམ་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན།ང དེར་ཐལ།དེའར། །དེཊ་ ་བལ།དེ་ཡོདཔའྲི་པིར།དུར་ཐལ།།ཉན་ཐོསྦ་བི་མཐོང་ལམཿཉམ་གཞུནནས་ཤེས་བཅྲུ་པུན་ གབཞིེག།ཇེས་ ཐབ་བའྱི་པིརཾ། དཔེ་དརཝལ།དནས་གདབག་ ༔ 

ཅུ གི་བདགམེདམངོན་ཨུཿ་དྷུ་ངོགས་པའིམྱའེན་པ་འབོབ་པའི་ཧིར། ཁ་ཅིག ཤའྱི་སཱན་ིཿ བཅིར།དེངཔལ་འ ན་ནའང བ།དེར་ཐལ གདགས ། 
ཧི་པའི་གཟུགས་མཐོངབའྲི་ཡུལ་ཅན་ཡིནབའྱིརིར རིྩིྲིིྲེྲེྲེིེྲ འན།སགིཁདོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ྟ་བ་རགཉནད་བགས་བར།ལ པ་ཁས། འདདན།དེེསཅན།ང 










།བརྱི་བམཆེདལིན་པར་ཐལ། འདོད་ན ཁཐཔའདོད།ལ་ཡིནནའེ་གའི་ཆེམཆད ིན་ོས་པའྲི་ལྐ།དེརཐུལ།ན་ 4 ཐོའི །དཔན།ཞིགཔདདཔམ་ཡན་ུར། སེམ་ཡིནཞེབ་བའ་ ` 
2 ཞིན།།ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཡིར། །བཅིག། ཤའྲི་བཱཿ གག ཚ་ཚ འུ ཤྲ ྭཾྭྲཌ རྒ་བ ཆེནྭ་སོར་ལམ་པའྱི་དུདལྭ་ཆུའི་ཕྱན་ཡོདཔ་དྲ་་ 
ཐལ ཐེགཆེརིོརལམ་ཐོབན་འི་སྱན་ཐོ་་པས་ཤུཐ་པབྱི་པིར།ཁཐཔ་ཡོདད།ཟག་ཆེནི་སཱོརའམྲདོཆི་ཡོ་ཤེས་གདིག་དྲ་བོལ་གནས་པའི་གང་བག་ཡིནན་ངཉིད་ལྦར་གཅིགམཉམ་ ཡར་བཞག་པའི་ག ཟག་ཡིན་དོས་བའྲིི པའྲི་ཡིརོ།འདོདན། ། 
རྩ ཕྱི་རུད་བདབཔ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། པྱུད ཱའི་སྤྱནཱ་ཡོད་པའི་བྱིར།ཁྲཐ་བ་བས།འདོདན། དབཅན།ཡ་ལྱིག་མ་གེས་ང་་བ་གས་ིག་ང་། བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ཤེསལགནས་པའི ཟིསེམས་དཔའ་ ཅུ། . 
(0 ཡིཿཔའྱི་ཡིར།ཁཅིག།སརྟ་ལརྒཔ་བདང་།ཟིགཆེན་པ་ལོབ་ཕམ་བརཆདམད་ལམ་པའྱ་དུད་པྲ་ཀྡངོབསེམས་བྱར་མདཔར་འདྲོ་ འདོད་བུའ་གལྭ་ ཏེ།དཿྱི་རུད་མཁྲེན་བ་ཡིནན་ ཡིནན་བརཆདམདལམ་ཡེན་དགྲོས་པ་ རཐལ། །དེའྱི་སུདལ་ཨུནཇོབ་སཿ རོབ་བམམ བསྐྱེདམེད་ ཏ ཡཾ 
ྱིའེ་ཡིར།འདྩོན། ྟོ་ཤིད་ར་གིཿགྱཏམཉམ་པར་བཞག་བཞིན་བའི་བངསེམས་བོར་ལམ་པའིམའེནབ་ཡིནན། སིཉིདྫ་གཅིགྱཧམ་ཏལ་པར་འཞག་བཟི་ལ ཤེས་མི 









ཏི: 522 


ཡིནདགོས་པངཐལ། འདོ འདྩོན།།་ཉིད་་གཅིགརམཏམཔར འི 


ཀབ 





སི 


དཱ རེར རྩརཅཾིེྲིྣེ གན་ལད་།དེམི་འཐདཔར་ཐལ། དགས་ཡིནྱརི། ི་ 


པཿ 


¡ དཱང་ ཡང་། བརྡ་དུ་ཆོད་པའི་ག ཟྲགས་མཐོང་བའི་སྤྱོཔའདམཤེས་ཡོདཔའཐའ། སློ་སའྱི་རུདྲ་ིགའི་ས ས་ཡིན རཱགྲས་བས། འདོདན། ནམ་འགྲེལ་ལས།བརཆོདལ་སོ ཧཱ 
མིག ལ་ཞི ག་མ གིས་བར་ལུགསན། སྱན་ཝྲ་པོ་གངརུྲཡང་ཡིན།རང་ཡུའངུ་བུང་བའིཔྟེ ྲཱ 'གཟུགས་ཅིའེགས་པམནོང་ད་ བོ་མ སང ནཡ ངཱ 














( ༨༨༩༡ །ྔ ཀུ ཉིད།དམབསིན་ཟཔཡལཿ པག ༤༥༢༠༨མཔས༠༡༤༤༧༩༧༠༤༤༧༠ ༡༡༡༢ 
ཝུ སུམ་ཧོགས་པ་ཡངལིནབའི་གཞིམྱུ ངུ ོཅམཅན་ོམོ་བོ་ དྱ་ཧེབ་ཅིའིགས་མཐོངབ་ཡང་ཡིནངའི་ 

བཅིན བཅོས་སྱི་སནྦའི ཕྱནི་མཆེནཉིད། ་ ོ་དགསརབྱི་སྱན་ཅི་མཆཉ་ཉིད།ད་ཡང་ཡི་ ཡིན།༢ང་ཡུལ ནི་གི པའི འ་པ དྲུ་གུར་པའི་ལ་མི་ཱགས་ག་ངྱ་ཱམོན ཨོན ཟླ 

!།ཧཾ། ‰ གཟུགས་ལ་བྱ་ུ་བའ རྩས བསན བ་ཡུམས་ཅདུས་ནན་སཿགས་པ པ་མཐན་ཕྱིན་པ་ཡང་ ༨ཡིནཔའི་གཞི་མཐུན་བརྡ་བུར་པའི་ལེ་ཤེསདས་ མངོནྩོསམྭུཏོག བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞིམབུན་པ རྱབུར་བཟི་འབགསཔཔེ་་ 3 

= ཡདཔའཔརན་།མ ཁྱཊཔྙི། དངེས་བསྙན་ལད རུ བས། ལག་ཆས ཅན ད་དབ་པར་འ་ུགས་པ་སེབྷ ས༈དབང པོ་ཡིན་པའྱི་རར། དཔེརནྷ་ར །དེས་མྦརས་ཅི་བིམཆོཏིད།གཅུམ་བྱ་ཆདཔ། མོངབ་ལ།ོནར།མིགགིས་གཟུགས་མཐོངབ་ཐལ། § རྫ 

དཿཾ་ལས་མེདན་ཡང།དོནུལག་གླིནམ་ཤེས་ོས་ཆན་དབབ་ནས།ཚུགས་ོར་ལགོངཔ་ཞད་བིཕིར། ཡ་བི ཞེསཔའེགས་བོརའགོདཔན། དོན་དམ་པར་ཞེས་བའི་ཚགྲརའབ་ལ་དགོས་བུ་ 

ར། །བནརེ་། ཌའམག་ཡནན། །པྱ་པྲན་ཡིནབསམ་ཁུཐ་པར་ཐལ།འདོངྷ་རྱིསཱ་བབུརའེབའི་ བོ | 


༣ ཤོ 


§ ཚིབ་གི་དབང་པོའ གཟུགས་ཅནཔྱ་ཆིུ་ བའྱི་ཕིར འ 
ཉའི་མིན་ཡིན་ ཉིར། དབྲབ ལ།དཔཿྱིཐེསབའིམིགཡིནཔའྱིཔརོནྲ་ཁ།བརོན།ྱི་འྱིསན་ཡིན་བརཐ་ལཊདའདོྷ་ བྷ་ཐྱི་ཕེསངསྱིསན་ཡིནཔའྲི་ཕིར། 
པ །བསའེད་ཟལ།།འི་བན་ཡོད་འའྲི་བིནེ། ཡངཁོན་ང་ 























ོ གསིགཉི་ནཅི་མོཐོངོལ་མཁར་ཆངའེ ཡིནཔ དོས ག་ནི དབས མོབས བེད་བྲ་པགམཆོསྨོལས་པཆོ་སོཅསིགང་ལོོའི་བོབ་བལ་ ཐཱ 
ངི བོ་ཆེ དད རན་ཡངམྱ ལབ་པོ།དྷཝར ར་ ནདཔཔར་བཤདཔ་ལ་བྷཏཱ་དཔརརིཆུསསོ། གཉིས ཏཱ 
ངོ བ་ལ།ཚགདོན་པ པང་། མཐའྲདཔདཔ་གཉིས་ལས །དདུངནི་ 5 ཊའྱི་གམརེནམམདོན་ཤེས་ཀི་ཕ་པོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་འཐོབ་ཅེ ཅེ།ཇུ་ བྲ མུ་བཅུམ་ཉབས་སྦུ་པང་བ་ཤེད་ད་གས་སོགསི་ཡུམབར་མའི་མདོར་གཆོས་ཅད ། ཐི 

རཱ འདུས་ཐྱུམ་དདུ་ངོགས་ བའྱི་རུམངོན་པར་ཤེས་ བྲ་དྲག་ལ་འད་མས་བ་ལྡེར་ ཏེ།བའོན་ ཨྭ་སདདྱུ་རུདལ་ཇྷི་ལརལྱབ་ང་བ་ དནོདཔ་བར་གཟོདམནས་ ཞིབ་ཉདྲད་ཉོགས་བརྩ་འིཞསསྟནཔའེུས་གྱིས་ྲམས་འབྲོར་ར།དེལ་ ༔ ཅི 


170 





















! (འཕལ ལོ་མངན་པར་ཤེས་པཞི་ཚོས་ཅན། མྱུ་ཁདཔའཅན་འབྲལནཏེ།ས་གསོབ་ ། ཅིགྱཱ་བཱཔཅིང་མདྷ་བཱལ་བ་ལ་སོགས་བྱ པདནུས་བའིཉིདེ་འདིན་དང་ ཤསའབདང་མྱརིཔས་པརྡ་ལན་པའྱི་ཕིན། ཅན།མའུ་ཁརབངྲ་ངི 
1 སྐ ཝནཏི། འཛིགཉེན་ཊི་ཁམས་ཟམས་ཅདནགནས་བའྲི་དམུངཔཿི་ ངོ ལའུ གས་དར འམཉམ་པརཿ འཞག་པའི་སམའཛུས་པའི་གཟུགསཆོནད་ཡ་བྱཿནདལའི་ ཞ་ཤེས་༣དང་མནུངས་པདྡཝནྲ་ ངེ 








༨༨ ༨ ༣ 


སླ ༡ །བའོ་རིར།གཞུན་ིསེམས་ཤིས་བཟི་མོནོ་ ོསཆན།མྱཤདཔངན་དུ་ཡུནི ོ་ོ་མཞནྱ་ོམོས་འདོདོ་ཆོགདདཅམསཔདདགས་པས་སོཤས་པཡོ་ངོདོསམད་འོོསུ་ཤས་བའོ་ཏོངོ་དདང་ཤོས་ཡདམ་ 


1 
པཔ ཐུ རཱ 


༡ བརྡ་མནབའི་འིར། ཐོ སངས་མ མྭའྷ་པདབརཿནཔངྲ་ཕན་ཏ ནགས སས་མ ས་ས་ས དི ཞུ ཨུ ྲ་ྲི་ ཏྱ 
ཀཾ ངཿ འདིད་བསས་གཏན་བསོམས་ བརའདྲུ་ཤེཿ ལས་མི ཅན ྱ་བཅན་མཆན་་ རི ༤ འའ ་བ་ད་མ་བྷན་ལ ་བའི་གྲ་ ཀྭ པཔའི་ ཡི ལེ 
ཤཿ × གཟུནས་ཅན་དངུབ་ཡི `÷ ་ པའི་ལི་ེ་ེ། གིལ་འཞེས་ ལེ བའྲི སའ - ཡས་པ 


༩ ༢ གླི་ས་སྤོང་པའྱ་པེད ཐས་འྨ་མངས སཔ ཀྱིས ཐལ 
ཅ་བ 





ལ།འདོདཔའི ིས¢ས་ 
དི རབ་ཕོདབདབ་ ར་ག ངམ་ ངཱ 


ཐིརབཅོས ཆུག ཐལ།མཆོན་བཞི་ཤིཔདཔའ དེད་།ད་འདཔའི་ལར 
| ཟི དབལ ཁྲན རར 
རས བལམ 






ཛེ ༢༢༢༨ ལའོ་སི ཡིནད 
པཱ ཡ་ 

སི དེ ག་ སའ ར་ ཁས བདེན་པ ཨུན་ཉིགས ¦ 
[གས་ལ ི་ ཨ་ཧོཿ བརྡ་དང ཙནཾ།གཞནེ 
| ཡགེསབ་ཕ་ཡདེ་ ན།ཞེས་གྲས་ 7 













ཟའ" སྩི དཱ །ཆུས་ །ཆོསཅནང ་ཨིནཔའྱི་འེ འྱི་པིར། འཅིག། རངགིབདགྱ ཉནདུ་ཟཱརཔའི་བ འསམ་གཏནད་པོའ འི་འཇོས ་གཞི་ ཤི་ལ་བཏཾནནས་རཔདང་གཞན་ཅོ་ཚོབས་སྔ་མ་བྱརསོངྱཿམྱ་མོངབསི་སོབསིས་དན་ ལའི་རིག་ ་པ་དྲ་ཡོན་གནསྔརེས་ སྤ་དྲ་ཅི་༈ ཅེ 
ྒ ¢ མངོན་ཤསྦ་ཅིམཆན་ཉིད་བརན།ཡིསོལ་པའྱི་ཆུདྱའི ཀྱི་སྔོན་གནསརྡེས་དྲན་གྱིས་ཕྲས་པའི་ཆཾ་རའས་མ་ ཅྔ་མདན པའི་དན་ཤེས་ཆོས་ཅན།མཆོནྱ་བདར་ཐལ།མཆནཉིདདེའི་ཕིར།དར་ཐལ། ྱིོལྱི་རུདི་ནགནས་ཛས་དནི་མདོན་ཤེས་དེདར་པཡིན 
པའི་ཕྱིར། འདོདན།དྲེ་ཆོས་ན།མངོནསུམ ཡིནཔརྲཐལ།མངོན་ ངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་བིར།འདོདམིནུསཏོ །ཏོག་པ་ཡིན་འྱི་འི་ ཤཾག་བཅིག།རངབི་ ཤུན་མོཔམ་ཡིན་པའི་ ་བདགྱཧིནམཉམགཞགགིསས་བས་བི་གྲཟུགས་ཅནདྲ་ བལབཏྐནསགཟུགས་ཕ 
| སྲི འི་རིག་པ ། ལའིམིགགིམངོན་ཤེས་ཅི་མཚན་ཉིད་ཟརན།ྱི་ ྱིམོཕཔའྱིནུདུཁྲི་ཐུའི་མིག་གི གམངོན་ཤེས་ཆོསཅན།མཆཾནཉིང དདེརཐལ།མོནྱཔའིཕིར།དེང་ཐལེ།ཆོ་ ཆེསཉན་ད་ ཡིན་ ྱི་ཡིར།འདོདན།།དམངྱིཐུན 
ཡིན་པའིབདྲགྱརརྐེན་མི་གདབང་གྲའུ་གས་ཅན་ ལ་བརྟེནནས་རྩྱས་པར་ཐལ །འདོ༨ ྱི་ཕིར་།ལྭ་དན། དབང་ཤེས་ ཡིན་པར་ཐལ 


༡2 ཚ་མོ 


]7 


འདོདཔའི་བིར། འདོདམཆུས ཏི།མཡད་ཤེས་ཡིན་པའི ཕྱིར།ངེ དེར་ཐལ། གམདོནཤེས་འིནཔའྱིབིར། ཁཅིགཛི སྡིབ་གཉི་སསྡོང། 
ད | བརྩ་པད་པའི་ཐབས་འང་། སྦཕས པའི་བུའ་བ་གངརུ་ འངྩ་རཱ་མངོནཧཱམདུ་ཤེས་པའི་ཡེས༢བམྱཧངས་ཝན་དང་བཅས་པ ་ཐག་ཟ༨ིམངོན་ཤེསི་ མཆ བནཉདཔན།།ཉན་འོས་ལྲག་འཇལཔའྱིརི་ཟག་ཟི་ ཁི་མངོན་ཤུཔ་ཆས་ཅན། མཆེནཉེ ཉདདངཐལ། འཛོན ད 


/ ཊ༩ རབ ར་ར 


འ་འ 


= 


ཅེ 
ཉད 


༢༤ 


ཐི་བང་སྔ་མརེ་ 
ཧཱཾ ཿ ༩༨༥ ཨསུ་དན་པ་དྲ་པོའ 
ཟདིམོན་ཤེ ` = ཀྩ་ོནགནས་ཇསྲ་དགྱའེ -- 
ཤེས་ཅིས་ཅན་ཉིད། གྲ །དྲྱཧིམ་དོན་ཤེས་ཅི 
༣༦ན་ཏད། ས་ས 





ཟལ ༧༥༢ མ་ཡ ༢ 


རི ིི་་་ ༠ 









༤ བ་འ 


2 





ཉིད་མེདབོགས་པའི 


ཟླ འི་པར། ཤེསཆོམ་ཅན། ངམ དཉས་པཡི་མཐངཔམ་ལས་རགས་པད་བའི་བད ཟྲག་བཅ སའ 


རིས་བོན་སེལ་བར་གདམས་པ་ལ། སུང གས་ལ ཏེནོབ་གམས་བདང་ པོ 


ཟྭ ༩ 


དས འདོམས ཨས བྷ་།གང་གགཔགིས་དོས་བརུ་དབ་ཡོ་ པེ བོད།དེ 3 ་ བཞིན་དཆོས ར་འ སཔ ༣ དེ ༽ མེདང ཀྲ 
ཧུ འ ཅོ ཐམས་ཅད་པ་བདྙན་པརམངོན་བརམ བུཞན་པའྱ་ ལུས་ཅན སྣོམང སི གཉིས་བནི། རབ ༢ ་ 
ཡནྲ་ནམ་པའི པའིལཝམཆན་ཏི ཉིདཔརམ་པརབཞག་བཞིམེདེ་ཚོས་ཏེ དཔནམ་ུསམ་པརབཞག་འི་ཐནཅིམཐ འཕམ དང་། འེན བུ རཾ 








ོ་་ྒ་ད་། ོ་། མནོད འབྲ་ཤབྲིཀུནབས་དྲ་པོའི ལོ་ཉིད་དྲུ་རམ་ང དོ་ཞསྷ་སྐོན་པའྲི་རུལ་ཟིམ་འདོམས་པའི་ཕིར། མཐོངལམ་ལ་ 
ཡཔ་ཡདདེ །ཡུའ དནཔ་བཞིས་འཇསའའའལབཞདཆོགཡ་་་་ རོབ་ཉོདཆོས་དྲ་རེང ོད གཉན་པོ ནམ་པརྨ་དམ་བདདདོགས།ན་འྱིརསཅིམ་འདོམསབའྱིཚིར། 
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ཉིན་པོལ་གདམས་པའོ། ཌཱ །དཔཔོནིཿ རབ འབའུཡོད་བངྱ་ར་སེམས་དཔའ་སེ་མངང་འུཅེ ཆེན་པློནམང་ པློནམབ་ལ་ཤེརྲ་ཡིན་ལས་བཿམས་ཏྷཾམོབས་བརྦེད་ 


སམུ་ེས་པའི་བཟོདཔ་དང་། ཤུས་པའི་བཕག་ཏིདཿདྲསེ་མམ་ལ་འདོམས་པའྲི་པིར། གངཟག་གངགིས་འདོམས་པ་ཡོདད། ཆོ་ག 


-- ༨༤༨ -“༨-༨ྕ༨༨༤༨༤༨༨༥༤༨ྕ༤༤༤ྟ༤ ༤༤༢ - རབ . བཀ 
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སི ༠། །ལམ་བགསིདརིགས་ཐདདྱད་ཇུངཔད་པའྲི་ིར། ཤིཾསྱ་བ༔ ི་ོ དག ིགསཐདུཔད། སོས་པ ལྩུསྱ་ས་ཏེདིམའེས་དོནྷརྲ་བལབདགངོབ་ཐོ་དདན་དིམདངམ་བུལ་བར་ ¶ 
ཧིཔ་སས་ངོའ་གཅགབཉིར་ཡིག་ནླརན་ ཐདད་པར་གདགྲས་པར་མནུས་པ་བ བཞུན ཅཱཿརཛྲཾ་སད་བ་ཤདཔའམ་ཐོང་ལམ་ཁྱིཔམངོན་ཱམདཱ་བྲས་པའི་དོས་བཆས་ཉིད་ གཔས་ཡདགལ་བླམ་ཿདས་ུ་མ་ན་མ་་པ་གསཔའཆི ཞོས 
༧ གརེ་ན་ལམ་ ཟགཡདགུཉིས་རིགས་ ཐ་དདདུ་ཡེདོདྱཊི། འོན་ཁངཡུང བཱསངཔྤེརུསཔ་ལྱ་ཁད་པར་མདབམ་ཡིཆ།ས་མའི་འརཆེདམད་ལཡྱ་བིསྔ་གངྱབ་ཏནྱསསྦིས་བདོམི་ཧང་ཡང་།ཅ ཅིག་ཤོས་དེའི་ཡ་ཡ་ལས་གོམས་བཅེས་འིང་བའི་དབང་གིས། 
ནཅིབའབལ་བར་འབུངཔའིཆོས་ཉིདིས་ཉནྱསསཅིས་བོན་སོངཞུས་པབྱཤིར།། །གསུམ་པ་བྱམ་སདོནནི། ཤེས་བཆོས་ཅན། མར་བཤད་ད་ཕརནཔེགཆེནཅགདཔས་ངགནིདདར་བསནཔྲ་ནམ་བ་བྱརར་ངས་ བྩོི་ངས་པ་ཡིན་པས། བླང་པོདཔག་བམས་ཅདའི 
ཕསྔ་བཿན་པྷ་། བྱཔོ དིཅམ།ལ་ནསྲརཆྦའན་དོན་གཉར་ བྱམས་པའི ཐམས་ཅང་ཡུནསུམཚོགས་པྟར་ཇོགས་པརའགུར་བའྱི་ཕིར། ལམ་བྱུང་པོདལ་འདོམས་པའི་གདམས་དག་གྱི་་བྱམ་ མ་ཡོདདེ། བངཆུབ་ཡིསེམས་དབེས་འལ་། 
ཤིའི ཤགླིག་བསྔཔ་བྱན་ད བཅ སལམྱ་ཅརིས་པས་བཛུས་འི་ཤིས་པའིཔརོ་ལྩ་ིཞཔ་ཉམས་ཨུ་ལནཔ ལ་མལམ་འནམཞཔཟིནབཏབོས་དུནམོངམ་ཡེན་བདག་བཏར་གཉས་ལསམི་འདཊ་མདིགས་པདང། སྒྲབ་པའིཊིའཡིགས་བ་གང་ ཟླུ | 


ཁང 















ཤཿ 
་ 








སཿ གོངམགོ རིངབ་ 1གཾེཾེཾ ཧཱ 






ྲ 
ཏའི མམཕུར་ཡུག གྱིངུ་གངདག་ལྡེ ྲ འདུནདཀོནམེཆོག་ 
པ་འད དཔ ུལཤེསས་དཔའ་དགའས་ིཚ་གས་བཅདཔ་ས ངོ 


འ [གསསབ ༈ ཤེདྱ་བཆོས༦ན།དགེ་འདུན་དཀནོམཆོག་གིངྱངེ་ཐ་འོདད།དགེ 
གསུཉས་པའྱི་རིམ། གཉེས་དནི། །ལགོནི་མངོངཔམཆོསབཟོདབ་ཅདམདོ་འམལ་གནས་པའི་གངདོནཅན། ཡོད་དགཉསམ་བད། ཧོདལདཔ རེ}ིེཾེཾིག་ གིཉིས་དགཏཱ་ཡོདཔའྲི་ཕིར་། གུ་དེས་ཤགས་ལ་བྟསནཔའྱིརནཤུག་ ཏི 






ཤོ་ 


ཞིད ཀན 
„ ¬. - 
སེ ཁཱ རྟི 
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-, ག་ད་ས 







གས་བྲས་གནས་་ འོ་མ ོས་བ་ ཤཉས་བཤད་ན་ བའོ ་བ ཆེན་བི་ འལམལ །ཆོདཉོན་མླིྲབའས་པའྱི་རུཔ་འདྲས་ཐོབ་པརྲ་ཧྲེད་འེ་ཡམ་། 
༤ྱཧཱ་ནདུ་འྭགས་པ་ཡིན་ཏྭ།ཁོདམཐོངབསྦས འ་བ མོ་པ ཆོས ཏོ ལས་གཞེན་བྱ་ནམཔ་གཉིས་དོདཔ་ཡིནཏ། ཁོདལ་ 
ི སར བཞི་པནི ། རིགས ་ཧེ་གཉིས་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་འགྱཏླགམྲོ་པངཏོནམོ་སུཔག་པྲ་མཔས་པའྱི་ནམ་གོལ་ལམ་ ྣྲྣྲྫཾ  བཅ”ཅངི 
ངཱ མོདདཔ་དཔམ་ཐོད་བས་ཐོབ་པདགཆོས་ཅན། ད་འདི བྷས་ན་དགེ་འདུནཉི་ཤའིགས་བཛིན་པདོ་གཅིག།ལོན་ཡིན། ། ཊོཉི་ཤུའི་ གངས་འདུན་པའི་ཇེབྲབུས་བུ་གཉིས་པ་ལཞུགས་བ་ཞེས་པརོམིངཿནགིགྱཏུ་འདེན་པའྲི་འ ཡིམ ཝ་པནི ། དད་ཐོབ་གཉིས་བཤད 
| ༤ དའའགྟ་། དྲེ་མངས་བའྲི་རབ་གོལ་ལམལ་གནས་པའྲི་ཅྔས ཇསམས་དཏིདོཅས་ཅན། ཏོད་ལ་འདོདཔར་ལན་ཅིགྱ་ པིར འོདབཞེསྤྱ་བབ་ཡིན་ཏེ་། ག་ྱ་ཡས་འྱི་བལམཔ་གནས་པའ་དན་མམ་ཆོན་པས་གྱ་མས་ ཡིནཔའྱི་ཡིརཾ། 

| དྲུགཔནི།ཆུན་འུགསཿམདོ° བ་བཤད་ཟིན་པདེའིའོགརྱ་རིམའོགི་མི་ཅན་ཉིདཆོས་ཅན་ ། ཁྱིད་ཡྲམ་ལསགཞན་བ བར་ཆད་གཅིགཔའིཔཔཅན་ཡིནཏ ཉ ཟོལ་ལམ་ཐོབད་ལྷགོམ་སང་ཐགམ་གཅིག་ཆུས་པའི་དམན་ལམ་ཇོནམསོངགྱི་བབསེམས་ 


ོར་༩༩77བ ོ ༩ 






༡༢༥༦ 












ཧཱ།ཱ། བློབ ། ོ་གོཉོགཔོཔའིམོ་གོ་ོསམོ་བ ཤོ བདཔོོོ་ོབོོོ་རོལམས་འའིར་བོ་ོ་བོཐོའོ་རོདངི་བམས་དཔྟ་ནོམོ་ལམ་པྲ་་མ་འཞིན་ 
4] དུ་དད་པ་ད་ མཐོངབས སཔ སི ཚ་་ ། ཤྭབས་བུ་གསུམ་པ་ལྔ་འུགས་པ་ཞེས་པའི་ིཅན་གཅིག། པེན་བའྱི་རླིརྤ། ་རདབནི། བན་བོགས་ བཞི་མཔཅན་གྱི་བརསཾམས 


ཡཿ བཤདུཟིན་པཔེའི་འོགྱཅུ་བིཿརམི་བོང་ཞེས་ནམཔར་བཞག་བཆོས་ཅན། ཏོདལའའི་ཡེ། ༼ྱོདྲལ་གླཟུགས་ཅི་བསསིི་ཏེན་ལཏོན་ཛཱ་ཅི་རི་གས་མངས་པའྲི་དམྲ་གོལ་ལམ་ཐོབབ ཐབབ་བརྲམ་དོ་ པ་དོར་འདང་བ་བང་། གཟུ་ ཿསུ་སྦིབ་ནས་ ཐྲ དང་།འབ། བད 
ལྱ་ཅིམངོན་པརའྱ པ་དང ༨༦ཆས་པ་དད་། མངོན་འརུ་འདྲུ་བིད་བ་མདབསྟནླི་བི་རིགས་མྲངས་པའྲི་ནམྲ་གོལ་ལམ་ཐབ་པལ་ཡོངས་སུར་རན་ རྱ་མན་ལས །ལས་འདུབཞས་བལ་བཞིར་ཡོང དཔི་ཕིར། དགུ་པ་ནི བ པ་གྲངངཡི་མང་ཆན་ ཤན བནཔ་ ཱ 










ཿ ར་བའི་བ ། ཧྷོད་ལྱ་ཅི་རམིའོཔ་གི་མིངཅནྡ་མོར་ལ་བྱུར་ཡོད་པའི་ནད་ནས་ལྟ་ཞུ་བ 


° 2 \༽ཡབཅན་འཞ། ཧིམཔི་འབུགས་པའི་མི་ཅན་གཅིག་དབཅས་བྲ་བརའ་ཤད་འྲི་བ་ས་འཛོ ྲི་ཐ་པོདལས་གཞནནམ་པ་གུསམ་ཡོདད། ད་བོརཆོས་ཡིས་སྱུས ྱ་བཀླངསཞས་གཞནདོེཿ | རེནས་འགོི སིནྨ་སེ་བླ་བལས༔ ཡསཏྣ་འྱའི་ལམ 












རས་མ 





༩ 


སྒྱུ་བའི་ཕན་ལག་འབྱུངབས་དུ་རབཤདཔའི་པིར། མ།ཉིསཔ་ལ། ཆེགདོནདང་།མཐའལཔདཔ་གཉིབ། དབན བངརུབསེམསཔཿ ཨྱོཝ་པཡཕྲེའྲོ་མོགས་ཕཞིངོས་ཅན། ཏྱོདཉན་ཐོསདང་བསེ་རུརའྱ་རུལ་དང་བཅས་བའྲི་པསའྱརས་བརོ་གས་སྩོདྱི་རངརྱལཉྱོ་རའམ ཚྭ 
ཅཱ འགཱ་ཡསྦ་བད་བར་འབགས་ཏེ། ཊོ་དད་ལས་དམགས་པ་དངནྲོ་ནམ་ཡདང་། རུ་དང་ལོངསསུའཛོན་པ་ཡིས་དང་། བཛཊཏིདངྷེ་ཊ་བབདིནདུ་གཟུངའཛན་བྱི་རམ་པརྡ་ཏོག་པ་བཞི་བློ་མདྱ་རརྔ་པན་པ་ལ་ཛཱན་པདང་། ཇུངབུདཔཤིབད་ཆེན་བོན་མས་ཅིསབདཔ་དྲུད་འཕྲག 
རཔའྱ་བུན།། གཉིས་པ་ལ། དགག་གཞགྲུ་པང་གསུམ་ལས། དཔན ཅགནར།ཆགས་ལུམ་ཇོ་གསངསཿུ་བུཔ་ཞིངམཐོང་ལམམ་མེས་གོངགི་མཉེན་པདེཐགཆེནྱྱི་རོར་པམྦ་སི་མཆནཉིདཟིརན།ཉན་བོས་ངག་བཅོམ་བའྲི་ཏོགས་བྲ་མོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ 

ཆནྱཆྷྡ་པཔམཆོས་ཅན། མཆན་ཉེད་དངཐལ། མོཛོནྱཾ་བདྲི་བར།འདོདན་། མཐོང་ལམ་མྱམིས་གོངགིམཿྱན་པམ་ཡེན་པད་ཐལ། མཐོབ་བམ་རོ་ནྭདུསོང་བའི་མླཉན་པ་ལྲིན་འིའྱི་བིར།དེངཐལ།།ཉན་པོས་ཅི་མཐོང་ལམྔ་ཕོནདུ་སོང་བའེ་མཁན་བ་ཡིན་པའྱི་ིརྭཏ།ཆོས་ཅན་ 
དཡིནཔའྱི་ཡིར།ཁཅིག།པེགཆནི་ུར་བཅ་མཐུན་ཇགསྡར་སུ་བུང་བའི་འཇེག་ཏེནབའི་ལམ་དབེག་ཆེནཅི་མོར་ལམ་པི་མཆནཉིད་ཟེརུན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་བའི་ཏོགས་པ་སོན་དུ་སོདའའི་བིགཆེནྱསྱི་སོར་ལ་ཆོསཅན། མཆཾན་ཉིདདང་ཐལ།མཛོན་བའིི་ ཁྱི 
ཕྱིར།ལདན། འཇིག ནཔའི་ལམ་ཡེནཔ་ཐལ། འདྲང་འྱི་ལིན།འདོདན།མ་ཡིནཔ་ལ འཇིགཏེནལས་འོན་པའི་སམ་ཡིན་བའྱི་ཡིར། དེདབལ། འཕགསྱརུདྱའིམེན་པ་ཡིནཔའྱི་ཕིར། གཞན་ཡང་། ཕེགཆེ་ནི་ཐར་བར་མཐནའིཆརུ་པུར་བའིཟིགཆེན་ དུ 








༢༠༡༡" 
འགྱམ 








ཐིར འན ལེལ་ཆེ་ཟྱ་བི་ལོ ༣ སེེ ༈༈ཁཅིག།བསྣོམས་བང་གོབོབྱ་ཟུན་པའི དྒོཿམངོནཏོགསྐདདག་ོ། 
ཧཱ ྩོར་ལམྱ་སིམཆོནཉིད་བརྣན།བེགཆེན་ཙི་ཟོར ཐཱོ་ར་མཅེས་བླསས་པའི་ཐོས་བསམ་ཅཱི་ ཤེས་བབཆསོཅ ན།མཆནྷ་ཉིདེར་ཐལ། མཆོནྦ་བ་དེའྱི་པི་ གི ིཨ མིགས :། 


༧ 3༢ 
༧ 


ཅྩོ་རེ་བམཆོས་ཅུན། མཆོནཉཾདྭང་ཐལ། མངོནྱ་བུདིའི་ཙིར། འདོདན།དེའྱི་ལི་ལོགསསྱུ་པང་བར་ཐལ །འདོདབའྱིརིར། འཛོ མིའུས་སོ། 


རོ 


བྱན།ར༢ཐླཀ་བན་༨།ཐབགཿ ཇི་ཐར་པཆུམ 


། ཚགས་ལམ པརོ་གསེུས་སྱ་བཔ་ཞིང་། རབ ར་ཚན མིངོ་ཚམ་སེསགོ གས ནང་འཆམ བན། ར་འཇོམས 


སྩིན འི པགོམསྦ་ཆུངགེབགརཔའིམྲ་འེན་པདེ རེ རལམྱ་ཟི་མཆོནཏི་ ཉིད།ཟིགཆེནྲཟཌ ས་བའི 
ངིའོན་ལ ཨརླ་མབའཐེལ་བ ༅ གིསྦྱརྤལམར་མོའིམཆེན་ཌེང དགསུམ་ བཿ མདལ་འདན་ལ་གསའ་དངབངཔརྲ་ངབ་པ་ མཆི ཏིད།དེགཔཞིག རེ གཡལཔ 
ཞིག་འ དོན་ལ་བ གས དགཌན་་ བྱིམ པ་གང་ཞིག། ༧༢་ལཞནམདང་འདད་ དཔེནད དེ དད དའཡེལ་པ་ 


༽ 


ཅན སསང 


༩ 


ངབའྱི་བཔསེ་མསྦའི་སྦོཆལ་མཆིས་ཅན།ལརནཉིད་ 
ཅུ་ཤིང། བདད ངོན་པརྟོ སབདྲ་ཇེསསམཐུན་པའི་འཇིག་ | 


དད་བའ་བབ་པབགཿ ཇོ ར་ཆ སྱོརཾལམདྲོདྱི་མཆནཏཉེད ད།གཉིས་པ་ ངཱ ཐཾ , 


༢ ནི 











ཱུ ཧཱ ྒ དར ཌཱ སྲ ལ་ བེ 
ནིརཝས།རྩེ་དོ །ཆོས་ཉིདཁངོན་ཅུམ་དུ དུཏོགས པའི་གང་ བཟུག་ཡིན་པར་ཐལ།་ དམ་བཅའ་བ ་འཐད་བའྲི་ཕིར། འདོན།།ཅོསོ་ཅཱ།འཕགས་པ་ཡི ཡིན་པརྡ་ཐལ་ལོ།། གཞུན་ཡང་།དམིའཟདཔར་ཐལ། དིཆོས་ཏིད་ ལ། རོག་བཿ དབདྲ་ཤས་པ 
ཌེ སླ གས དཔུདཔཤྲས་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དེ་ དེད་ཐལ། །། དེ་རང་འདྲེན་ཅདྲ་ དམ་མསཏོགས་ཟིན་བ༔ ངེ ནྱིད་པམཉ༡མས་པ་ བའི་དོན ལྟརགསབན་ ཉོནས་པའི་དུག་བཡིན་་ བའྲི་པིར། ཁ་ཅིག།དམན་ལམ་ཇནམ་སེང་གི་ཆོས་ཏི ཉིད་ལྕར་ མྲ 
༢ ངི སཁཅིག། བརཔ ཙིར མ་དཆོས་ཏི ཌི ཌིདལྔངེས་པག་ཡིན་བརན།  མཉས་གཞགལ་ཞེས་ཆོསཡན།བས་པསྱནིརག་པལི ཡིན་པའ་ཐལ། འདོདཔ དོདཔའྲི་ཕིར། འདྩོན། མ་ཡེན་བརཐལ། དམསྱཱངགིརིགཔ° ཡིནཔའྱེིར། ཆོས་༅ནདཔདཔའི་ ེི། 














དྲི པཤེས་མ་ཡེ་ནཟེརན མིའཐདཔར་ཐལ དཆདམི ཨྱིབློ་ག གང་ལམ་ངགཔལྲ་་ ཏཾ ལའ རོལ དཀར ཌོ ༣༢3 © ཡེབ བའི་ཡི ངད་ཐལ་ མདོནསུམ་ 
བའི་ཕིར ཁཿ་པ་ཡདད།ར་དློང་པདྲིལུགཿ ་; །དཆཾདཡིན་ཅྲིབོ་གཔཞིག།དཱ་ ཡིན། ལོག་ཤས་ཝེངོམ་ཡིདདངོད་བགམ་འིན་པའྱི་པར། དཔཔོད་ ལ། དཚདམམ་ཡིནཔའྱི་བིར། གཉིས་བདོདཐལ། 


པ འབདུགས་ལྟ། པང་རམ པྲ འིདླེ་ ༈མནནྟཏོག་མེད་ ཀུ འལུལཔའི་ཤེས་པ ཡིན་དགོས པ ཡའ ཤྲར། །དེར་ཐལ། དེ་ཡིནནྟཏོག་མདའི་ཤེས་པ པ་ཡན་བགོས་ པ་གང་ཞིག །ཏོ རྨོ རྫོགམེདུཀུའ་ཤེསམ ༢ ཅིང པའི་ཡིར། །དངའདང་ 
དལིནནྟཏ་གཔམ་ཕིན་དགོས་པའྱི་ལིར། དེང ཐུ ལ། ཏོ གཔ་དོན་ ་རྡོན་ར་བྲད །རཿ ཏུགས་གཉིས་པ་ བརེར་ ང་ཐལ། དེ་ཡིནརཏོགམེདའོད། ་ཤྲསམ་ཡེན ཡིནད དགོས མའྱེ་པིར། འཅིག། ོཔའི་ཤེསརཔ་ཡནན།ཨིཿཿ་ 










དགར་ཐནདང།རྟགཔ་ཤེས་གབཔདམ་ཡན་དགས་པའྱི་ེ 













ངུཿིརླདོམསྱ་བུངགི་ཤུས་༢བཅོས་ཅན། དོནརྷ༢་པལ་དམི་གསཔར་ཐལ། བྲགམསྦྱབུང་གི་ཤེས་རའ་ཡནཔའྱི་པིར། འདོདམིསུས་ཏ། ཁོདྲམིས་ཤེསླ་བཟམས་ཅདམདོན་རུམ་དུ་ཉོགས་པའྱི་ཕུར། མངོདའི 
བའེདེ་པབས་མི་ལེནཔ་གསེར་འཕྲེཔ་ལས་ ཤུད འིག དག་པའི པའི་དབྱདྱུ་བསན། དུ བླ་སསཔའྱ་རུར་ལམཆུྡད། བརད་ཆུམ་པའྱི་དོར་ལམ་འ འབོང་།ཐམརྩས་པི། རོ་མཆེནཔ་ ཡིནལ། རྫུ 


ན། ཊྱོདྷ་ཕཱརལམཆེན་ ཆཔོ་ ཆེནཔོ་ཡིན་པརྲཕལ། ཁྱོ ཙིན ངོ མ་ཡིནཔའ་པོར། ། ཁྱབཔ་ཁབ་། འདོདན། དེཆོས་ཧན ] མ་ཡིན་པར་ཐལ] ཤྱོདཔྱེར་ལམཆུང བངུ་ཡིན་པའྲི་ཕིར། དེ 


རྒྱན་ཐདད་པའི་ང 


དཔ པ་ལ་དམིགས་པས་འུབ། བསམ་བུངགི་ཤེས་རབཡིནན། མེངདོན་གཉིས་ཀ་ལ་མིགས་པསྤ་ཁག བླཔོམས་བུང་གི་ཤེས་རབ ི་ད་ུ་པལངིགས་པད་ཁབ་༔། མངོདཔས། མ་་ཉསཀདོཡབཅན།།ཤག་གས་པ བུ ཨ་པའྱི་ཕིཉནོ།སངམ་ འཕགར་རྣི 
ཤི་ཅུངདནི་བ བཀྲག བའྱེ་ཏོག་ཧ་གསཿ ཏསྐདྲ་ ཤི 


ོ 


པྲུ དབངུས་ན། དབདརྤལ་གྱི་བྱོར་ ; 
ལ་དབང 'ཱ ངའ ཤགད་འབུང་། དབང་ནོན་ཡིདེ་ ཏེན རེ པཡེནལ། ཅུ ཡའི བང་ས པ་པའི་ཆུངངུ་སོགས་ལརིམ པབཞིནྲདྱ་ཆིརལམ་ཆུངྱོསོགས་ཅིས་དིམ་ཁིམབ་ཟརན ! །མདོནཏོགཆན རྱ ྱི་ུད་པ། དྲ དངཔརྦརསཔ པའི་པོར་བམ་ཆོསོ་ ཡི 
བརྩོམས་པའྱི་བོར་ལལ་ཡི ཡིན་པའི་ 


ཅེར ༼འཅིག། སཱར་ཆིདེའིཏི་ྱད། དཔ་ོརྩསེསཔའྱི་ཐར་ལམཆུང་ཅུསིགས་རིམ་བཤིན་པོར་ལམཆུང་ུསི་གསས་ཡིན་དགོདཟརན་། དགཔཔ་གནསཔའ་པདཔྱིརཐག་ཆན་བིདམ་མ་ཡདན། ཟེགོན་མི་སྒོམ་ལམཆནཔ་ཡེན ངོ 





183 






རཔ ་ །ལམ་མཁྱབ་པར་ཐའ དེ་ལྭའི་སེམས ཁདངདསྱཧི་ཐེགཆེ མ་ལམདྲ་ཐེགཆེནྱའི་སྒོམ་ལམཆུང་དུ་ཡིན པའི་ཕྱིར དེད་ཐལ རཿཨེམས་སྒྱོདལམབདབ་ཏྟལབྱི ཉེ་ཐེགཆེནྱ་ྱ་སོང་ལམ་དཔེ༢ ; 
༥ ཆེན་ཅྱི་སྩོར་ལམ་རཱངྱང་ཡིན་བ འྱི་ཡིན། རགས་ཁས། མས་འདི གི་དོན ོང ནེ གཞམས ཡུངང་ཡིན་དགོས་པའྲི་ཐིར། བེ གནིན ལཞག་འཆད ངི 
ལམ པ། བཙྲ་བུགམཁནཆ་ཐདད་ ཿཐདྲདུ་འབད་པའི་དགེདངམརུངས་པད་གྲསངས་པའྲི་པིར། ཁོན་ར་། ཐེགཆེནྱ་བི་སྦྱོར་ ར་ལམ་དྲོང དོད་ལ་གྲནས་པའི་སེམས་དཔའ་དངང་ནོན་ཅྱིར་ ཌྩཧྱཐོརའམཆོབ་ཅན། ཁོདཐེགཆེན་ཙི་བྭོངལམ་ ཏྲ 
[རས རིནུཔོ་ཡིན་པར་ཐལ།བཿསེམས་ པ་དབང ནོན གྱི་བད་ཁྱི་གོར་ལམ་ལྷ་སེ་ར་ལམཆན་བོན་བས་པའི་ ེན་འོབ་འཅེའབཡིན་པའི་ འཡྲ་འ།འོ།དངོས་ཅན། ག་ཆེན་བ ཕྱུང་ུནོ་པརྡ་ཐལ།ད་པོ་ིས་པའི་བེགཆབྱི བ་ལམ ། 
༧ ྷཁ་ཉྱོར་ལམ་  ཆུང་ངུང་ཀུས་པའྱི་པོར་ལམ་ཡེན་པའི བི་ཤོར། ཁཟ་ཁས། རོའི པནར། །ཐེགའེནྱི་སྱོར་ལམ་འའང་སྣེབབ་ད་གཞན་ཏྩབས་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་བརྱེདྐཔའི་ཏེན་ལས་། ད° དང་བོབི་དབད་དྲུ་བསན་ཟིང་གསུམ་ཅིམ་པང་། འདོདྱ་ལུའྟན་ལདོས་ཏ 
སུགསདཅཔེ་བཞད་། འགོོ་བ་གཞན་གྱི་ ཏྟེནལ་དེམེདདེ། དྲནསོད་བནམཿ མསཱིན་བྱསྒྲིའ་བ་ཤསཆེ་། ཁམས་གངམ་ པྲ་རམསྙསོམས་ འཇུག་གི་བདེ་བ་ ལཆགས་པས་ ལའོར་དརྩས་བ་དངམི ལྡན་འའྱེ་ཤིར། གཞན་ངདས ི་དབད་ཡས་ ལཱ 







- 


ལབ ནྩསྨོར་ལམཆོསམཆོག་གསརདྲུ་སུ་བ ཡོདབར་ཐལ། པི་ཏེན་ལད་བེད་ ༥༣ ༨ ཅེ བླ ཙོ ས་ ཅམ 
རརདེྲི ནོན ་ིཁའིལའགི་ིོ་ ནོམ་ཁུབ།དརཐལ། རཱམ་བཤད་ལས།ཇོའོ ཛོད 


གྲི གོ་བལ།དསས་ཏརས་བརྗདའི་ཡེན་པའྲ་ 
ས་པར་འདིདགལ་དོནབི་ཏཱ 


གསད བམ ལི ་ 
པ་གཞུ་ོྲག་ཡིད་ ཡིན་དགོས་པ་ལྭ་བུ་ལ་གོངས་ ༈ 
འནམསྦྱ་ཧེ འིཆདང་ | 


དང་།དཔིགསྦར་ ཡི་ལང ན།དཔཔོནྦི་བླ་དུབསམས་པབ་ 
 ིྣྣ]]ད ཏ།དཔས་ྱརས་འག་གས་རསཅན་ལཅག་ གས་པར ནྱིར་ི་མཆོས་ཅན།ཨོ་ །ཁོདརླཾ་ཧད་དངུ་ ཧུ 


ཕྱ་འགཉི་བཞིབ་་ 





བརྱ་ཧུ་རཔ 


'འིགྟཏོན་ བསའི་ལམ་ཡི་ན་ ཏི 
`` ཅང ་ ཀེར ལྷ 


དི ས་ འདིགཅིནབ་ཅོསིམ་ནས་མངོག་འྱབར་ ད་པཆོགཆན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞསྱཧཔབད་འཞི་ཡོདཔའྱི་ཟིན། ཐེགཆེནིསྦྱར ཨཆསཿནྭ། ༥ གཞས་བ 

པྲ་་། 
མནད་པོརྩས། ས་བར་་་ཆ་ང་ བསེམས ཟི ལོ 

ཨཆུབསམས་ད་འ 





རི་ར་ 


བོའྱིརཱའླདོ་ལམ་དྭརུ་བུ་དལ་སོགས་པས་དབང་འདིཔ་གིདེའི་དདང་།དཔངནོནའི་དཅིན་པོར་འཇོག་པའིི་ཕིར། 
ྱི་བོར་བཟྱརངའབྲིངཆག་པོ་ཆོས་ཅན། ཧོ ཁོདཔའ 


གི་སད་དྲུ་བསན།བག་མཐ བཟབས དངང ོགས་སམ།ཅིག་ཤོས་ཝརནད་དར་ལསོདསྱི་ ཁ། 
གདམནཅེ་སྩོརལམ་ལསཿ ཤདརཾ་སྦ་ཝས་ གག གདེན སག་མ ནཾ ྲ ཟྭ 
ཡམཚོས་ཅན། ོདཔོ་གཞས་འཆད་བརའུུར་པའིདམིགས་པའྲིའོདབརྩསདལ་ཉིད་བདན་པ་བཞིབིད་པོམརྟད་པ་སོགས་ འཅུ་བགགིས་ཁདཔར་ ཆས་བལདམིགས་པའ་ ཏེ དེས་འདྲོགས་གཅོདཔའི་གཞིའ་འཟུངཔའྱི་ཕིའ།སྟེང སྟེངཏིདལརེ་གཅིག་ 

མཉམ་པར་པ པཞག་པའི་ཐེགཆེནི ར་ལ་མཆོས་ཅ་ནྭ། ཏོད་དེནལ་མངོན་པལཞེནཔ་མདཔ་ད་ དང་། ལསོགས་པསྱ་ལགཡོསདང་། གྲུན་ཤེསྔ་འྲི་རམ་པརཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ།ཁོང་ཚེས་གཟུང་འྲན པབའནཔའིརསསུ་ལབའིདམྦྱའིབཉནཔ་ ཉིན་པཉེའེིས་བདེན་མེད་། 
འི དརང་ ཕའི་ཕཱིཐེགེ = རལམཆོས་ཅན།འ ཅརནཱི་རུན་པ་པཨཁུཧུན་ཡིན་པས་ཁུདཔརླའ་འགུས་ ཏ།ཐེགཔ་གྲསམཆར་མངོན་སུམངུ་ཏོགས་པའི་མཐོང འངོབི་ཁུདཔརཅན་དྱུ་པརཔའྱི་རིན།དྲ་ཆོས་ཅན 
ལིཡོ་ཨཿ་འྲིངན་ ཡྱ་ཧདབའ ནྐདཔྡ་ནཔ་ཡིནཏ །རངགིདདཀྱརེན་དགཔི་ ཤིསགཉེནཏདཔརཿནཿཆོག་གྱིསལྷ་མུས་ཐེག་ཆེན་འི ཕྔ་མྔརོགོས པའྟ་ཅདཔའིཐབསལམ 


ཁྲས་པའི་མཆེནཉིདཅིས་དཔས་ཅཇེསས་འྱུ་རའྱི་ིན།འ གིག 


མ།ཆོསཅན། བུ 





། ལས། དངོན བོར་བ བནམསྱབིམས་བར་འྱ་ད་པའི་རང་ས་ར་ ས་ནི ། རང ༈ རྡང གྲི་རམ་པའིའ ནྟས་ཇྙི་ཡུ་ ཡ་པ ཤོས་ཕོལ་ཡིགས་པ་ཡིནྟ། ། ཁྐོད་ལ་མཇོགས་པར་ 

རླ ལལྭ་ཐབས་ལམཁས་པའི་ལྣོད ཅུ ་ངཁདཔིད་ངོད་ ངཱ ་་ སུ ས་ས ོན་པབད། དངོ གྲནསྐསབས།ཁ་ཅཀྲཏཱ་དི་དདོན་པག་ རར 

ཏི ་་་༽ བའྲི་སྐེནས་བདན་ ས་ཆོས གཉིས་ཕྲ། ས་ ÷ ཌོ + ླུྔྒ་ 
ར་རོ གད 


ཏིང་བའིརོགདོན་ ཡིད་དྲང་བ ཡོ་བ 
ཨུནའིན་ེ། གདད རི་མ བཞན ཞའ 





བྷུད བིདདེ། ཐགཔ་གསུར་ཆར་འཐོབ་པའྲ་ཕེགེན་མཐོངལམྱའི་རུ་ཅོད་པའིཧཱིར ཡས ལིངགིདཡིགས་བཞི། གཟུགས་དངསགས་པའིི་མསབངས་པཚོ མསོགས་འདྲུ་འགོད་ པ་བ་དང་ ུཁབྐས་ཁོདབ་རློད་བ པའི་བུབབཞོ་ངོས་ ཅོན།ཐིག། ཅཱ 
[ཆེ སི་ཡམ ངགིང་མ་གས་པཡི ཡིན་ཏེ། པི་མོ་འདོགསཞེསསསརབཤིནོ།། ཚམ་པནི། མིངྱརྱནདོན་དྲམ་པར པརགནས་བ་དངདབད་གནས་པ་དེ་བམེདཔརགོས ོད 

གས་སུར་བཞིནན།།ཆེན་པོའིདམིགུས་པཞེ།གཟུགས་སྲོགས་བརྡ་ བཏགས་པསྲ་བུད་པརདྲུ་བས་པའེ་བདནཔ་བཞིཆས་ཆན། དོད་ཆེན་པོའི་དམི་གས་པ་ཡིནཏེ། ཟོ་བཞགསསཞེས་སོགས།།ཟམཔནི།གཟུགས་སོགས་དོནདམ་པརབདདདཔ་ ི་ 
༈ ོགས་པའྲི་དོདཆེན་པོའི་ཡེ་ཤས་ཆོས་ཅན།རའྱི་ནམ་པ་ཡི་ ༔ན་ ཏི།དའི་དམྲེགས་པ་རོཿ པ་སགས་ས།།གཉིསཔ་འབྲེལ་པའ པ་ལ། རྒྱས །བརབ་གད་པདད། དེན་ བའོ།དྲངབོ་ལ།དམིགསྣ་རམྱ་རུ་གུ་མ་ལས།།དང་པོ་ནི།་ རྫུགབསྔལ་ལསོགས་ ཕའི་བདན་པ་བཞི་ བོལ་ {རྱ 
བརྟེན་པ་མི་རྟག་ པ་ལསགས་པའྲི་རམ་པ་བྱྭ་དགཅོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ཧཱསྩོར་ལམ་དྲོད་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་ དབུའེདིགས་བཟིནཿ།དབ་ ནེཏི།དེའླི་མཱའདོགས་ཞེས་སོགསྲ། ནམ་ བའི པུགབྱཿལ་ཡ་སོགས་པའིདདན་པའི་ལ།དཔཔོངའདནཔར་ འའ 
¦ ཤ་ཞེན དཔལས་དས་པ་བདནཔརྩ་ནག་བར་ཡིགས་པདབ་ཡིནི་ལགོ་གིཀུན་ཤེས་སེགས་ལཞན་བ་བགེགིིདོརངའི་སེ་ཤེསཚས་ཅན།དིའིནམབཡིནཏེཏགས་དར་བདིནན།ུན།ཝེག་ཆེན་་མོའ་མོ་་ལ་སོནསཔ་འིཔོ 





་ །ཐམས་ཅ་༅ངཆོསཧན།ཐེག་པ་གསུམཆརྩའེ རྟོགས་རིགས་ཆདབརའཐོབ ཐོབ་ཐང ཡནཔར་བོ་འདཔར་བབ་ཡ་ནོ། །དེ་འཐོབ་བདྲ་རིས་མུ་མཐུན་པའྲ་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་བའེ་ཡེར།འབྲིའགེགམིགས་པནི། 
གཟུ་གས་ལ་སོགསབྱ་ཐུབབདངགག་བདག་དོནདམ་པར་མས་པ་ཡདབད་བབས་བཞིནབའིདམགས་ཤིང་། ། ད་ཁ་ཱཉིདཡདུ་ལྲ་བེད་པདག་གིས་མ་མཐོངབས་ཁུདཔརྩདྲ་བས་པའི་གཟུགས་ཨོགསཆོས་ཅན།པེདའབིང་གིདམིགས་པ་ཡིནཏེ།ཏགསཔ་རབཞིནནོ། ། 
།རྣམ་བེ་དོ་ དོན་མ་པརམིང་ཐམས༔ པཉིདྱ་ིསམིང་ ིམིང་གྱིརནསི་དཔདང།ིགསྤྱརནབྲདབད་འཇུག་བའིམཚནིདདགམེདཔ་ཉོགས་པའི་དོད་བིངགིཡེ་ཤས་ཚོསཅན། དའྲ་ནམ་པ་ཡིནཏ།ཅུགསྔ་མརབཤིན།དོ་ དྭོདཆེན་བའི་དམེགསབཞི། གཟུགསནས་སངས་ པཾ 
ཞེས་བ ་བའི་བརྩ་སྦི་ཆོས ཐུམས་ཅུདབདར་བཏགས་པའོཆོས་མིངགྲེ་ཐྭ་སད་ ིས་ཁདཔརྡདྲ་བུས་བཚོས་ཅན། དདཆེན་བོའིདིམིགས་པ་ཡིནཏེ།ཆུགས་མཱར་བཞིན། དེྲ་ནམ་པནི། དོན་དམ་པར་དགེ་བདང་།ལ་སོགས་པ་ི་དགེབ་དང་ ང། ཡུངམ་ ་ྐ 
ཧཱ ཚ་གདུང་ཡཔབཛོདདུམད་པརྙ་ངོགསཔའྲི་དནཔའིཡཤས་ཚོསཅན་ ། ཁོད་ཐེགཆེནྱའི ཕྱོར་ལམ་དོད་ཆེནཔའྲིརམ་པ་ཡིནཏཏཏུགས་་མརའཤིན།གཉིས་པ་དོན་བབནི།ཐེག་ཆེནྱ་བི་ངེས་འབིདཆ་མཐུནདུང་བཆོས་ཅན། ཏོད་ལྭ་དོདངེས་བརོད་ | 
མདད མཐོང་པར་མཉམ་ས་གྲནམཔརི་ཏག་པིཡ་ཤསྦསཡྱབ་བིབ་ཉུྱབང་རམཆན་ཡིས་དེལ པབད་ཡེན་ར།བགཆེནཆིམརབརབོརྱ་གམཔ་ཞས་བརྲ་མུརཔའ ལམཆོས་ཅན། འདོལ་དམི དམིགས་པ་ 



















རྦ ་མ་ ¬ང༽ ་ ` ༅་ 1 ༣ ` ༢༨ ༄-་ ༨ ༡ ༩ པ་ག འ་འ ཤུན > > ༽ ཟླབ་ : - 
དོནདམ་པར་ཨི་གནས་པསྲ་འདུཔརླད་བས་པའི་དདནབཞིཆོས་ཅན།ལེ་ྱོརྲདམིགཿ་པ་ཞེསྤ་བབ་ཡིནཏེ། རབཞིན་ནོ།། ཤེས་བཆོསཅུན། གཟུགས་ལ་སོགས་དྒོནདམ་པ་༢པང་གིངབོས་གབ་བསསོང་པཉིདཅིསྤ་བདབརདྲུ་ངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སེགས་བདོནད་ 
པར་རང་གེདད་དང་བལ་པའ་ད་བ ཉིད་ཡེནབའྲིེརྭ།ར་མཆུ་ྦ་ར་རྣམ་པད། གཟུགས་ལ་སགས་པདད་གལ དནདམཔར།གཔདང་མྟཏག་པ་ལསགས་པ ༡ད་ད་མགནས བདྙ་གས་པའ༅ མར པུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོར་ཅས།དེའནམ་པ་ཡིནྟཏེ།སརསཞིནད།ཧ ང་པ ཆ. 


།ཡིནཏེ།སྔར་བཞེན།ནུམ་པནེ། པཁོརགསུམ ཐམས་ཅད་འདེན་བརདམིགས་སུཊ བརྟཅོགས་པའི ཇིཆེ་མོ་ཆེན་པོའི་ཡཔཤེས་ཆོསཿན།དེའི་རམཔ་ཡེནཏྲམ་ ཏྲེསྔར་བཞིན གཉིསཔལ་གཉིས། བཤདཔ་དང།བླམ་བའོ། དང་པོ་ནི གཟུགས ་ལསོགས་པ་ལ 1 






ཌུ བར ་ ¬~ - ༦ ི་ ¬ ༤. ༢༨» »- ༡༡ "༠༡-་འོ་ལ་འལ་ སེེ ༤ ༡༨༥༨ ༡ ༨༨ „ །ཌ 
ཉིད་ལ་དོནདམ་པརམིརག་པདངལ་སོགསངཏོག་པམདཔིདིས་ཁབྷསེ།པོནདམ་བརགཟུགས་ལ་སོགས་པཆོས་ཟམས་ཅདདང་།ོངཔ་ཉིདདག་ཕནརུནཔདཅིགཔ་ཡིནཔའྲིིན།།འབེང་གིདམིགས་བན། ལྟེཏཱགཔ་ཉེད་ལ་སོགས་བའྟི་དངཔ་ཉིདདག་པ་ད་ 
དྲ བདཤཉད་གཅག་པས བད་བར་དྲ་བས པའི་བདན་བཞེཆོས་ཅན། ཚེ་ལེ་འབྲང་གེད་ཡགས པ་ཡན་། སར་བཞན།མ རྙག་པ་ལ་སགས་པ་ད་། །དེའྱི་སོངཔཉི་དྲ་མས་དེཚོས་ཅན།དོནདམ་བརའགིང་བ ཉདམད་པ་ཡཿ བསྔ་བབ དཱ་།བདྲན་པར་བུབ ངི 
སེད འོ་མ ར། བོལ ༽ ༡ ལ་ང སའ ༤ ་༽ ང་ལ 1 ༤ བ་ང ལེ པི ཟུ ` ༢༤ ༡༡ ¬ ངོ ¬ ༤༢ ༨ - ༩༽,༽ ` ༽ ¬ རར ༦ ༤ ༤ ¬¬; ཏཱ £ £ ཅི 
=° པསྟརཔས པཆསྦ་སྦྱརོབཏད་ལན་པའྲ་པཾ་རྨ།རམ་པནོ། ང་པ ཉོདབཀགཔས་གཟུགས་ལསོགས་པལ་དོནངམ་པར་འགེལཆི་བེདབརཉོགས་བའིརེ་མེའབིང་གི་ཡེ་ཞེས་གང་ལེནཔ་དེཆོསཿན།དདནམ་པ་ཡིནཏྲི། ར་ཤིན ཆེནབའིདམིགས  ་ 














] ཨ་པ་་ཉིན་ཚིཅུགས་ལསོ་ནསབདེདགོདོམ་པ་བཔ་ོདོདཔ་ོགས་བདོ་ོ་ི་ོོ ཐོ་བ ཅེ་མོཆནཔོའིདཡིགས་བལིིན།ར་བདོརམངི། ཤེས་བ རི 

ཟབ་མདདག་བར་ཆོས་འྟརརམ་པར་འབདབདབཕན་པས་དཔོས་པོཐམས་ཅད་འབོར་གསུམ་དུབ་ནབརམིདམིགས་པརའེསཕར་ཉོགས་པའྱིརོ ཅན་པོའི་ཡེ ཤེས་ཆོསཿནྭ། ཚེ་མོཆེནབོའི་ནམཔ་ཡེནཏེ།ས ཐརབཞིནནཾ།།གཉིས་པ་བླས་བནི། བིགཆེནྱ་ཅེངེས་འྱདོ་མདཱནགཉིས་ ། 
བཆོསཅན། ཁོད་ལྔཅེ་མོཞསྲབ་བའྱི་རུ་མཆོན་ཡོདད། དོདམནརྡད་འགོ་ལྟས་དགེ་བི བུ་ཡོ་བ་ཡིན་ལ། འོདྲ་འབནསདེམིའྱབངབསནགལོ་བའི་ཆེམ་ཡིནཔའྲཔིར།ཐེགཆེནཅི་སོཔལམཿ་ཡོདྱར་བཞེས་བ ་མམབའི་ལམཆོས་ཅན། ཁདོ་ལདམགསཔདང་ནམང 
པུང་དངྲ་དནཔྷ་ནམ་བགྲུསུམ་ཡོད༽ ཡོད་ཆུངའདིདཆེ་གསུམ་ལ་དམིགསྒནམཟུངའེརེ་ཡོདཔའི་ཡིད། ད གསུམ་བབབོདཔའེདམིགས་ནམྦྱར་གསུམ་གི་ཏདཔརལ། ཆ་བདང་།འགལ་པདོ།།དཔེ་ནི། གཟུགས་ལ་སགས་པ་དོནདམ་པའདོཔ་ཉིད་མེདཔ་ཉིདྱཡེད ༽ 
པར་དབས་བཆོས་ཅན།བཟོདཔརུང་ངའི་དམེགས་པ་ཡིནཏ།སརབཞིནནོ།།ན་མ་པནི།དོན དགདམཔརགགས་སོགས་དམ་དབ་ཉིད ཡིན་ཡང་།དྲེ་ེ་ཉད་པའི་ངཔོཉདདུཉོགས་པའེདཟོད པྱུངནི་ཡེཤསཆོན། བཟ བདད་བང་ནམཔ་ཡནཏེ།མ་ པར་བཞིན།། །།འདིང་གི་ 
དཔིགས་བི། གཟུགས་ལསོགས་པ་དེདག་དདོདམ་པརྩས་བསེདངིས་ལྕབཔམདབས་ཁད་པརྡ་བས་བཚེམཅན། པི པཡིནཏ།ཝརབཞིདན།ན་མབན།བདན་བཞིལག་པབླད མས་བས་ུམབག་ཡིདབདེྲག་སྣརམཔ་དག་བཏོ གསཔའི་འབདགི་ཡེ་ཤེས་་ མ་ 









། འཔཾངགིདསིགསང་ཡེནྟ། 













དས 








*གྱབ་སྲ་ 
ཆོས་ཉན། དེའིནམ་པ་མིཆྟ་ཀྭཔར་བཞིན། འབྲིང་གི་དམིགས་པན། གཟུགས་ལ་སབས་པལ་དོན་དམ་པརྦ་སུ་བའའོར་བ་ཡང་མད། མུ་ངན་ལས་འདོས་པ་ཡངམད་འཆོས་ཅན། བཟོདཔ་འདིང་གིདམིགས་པ་ཡེནཏེ། མརྟ་ཉུར། ཤེསབཆོས་ཅན། དོན་ 


°] སདམ་བརའཁོར་འདམ་མེདདེ། ད་ར་འཞིནིས་མ་མེས་བི ཏདི་ིརྨནམ་པནི། ཆོས་ཐམས་རདྭཅི་འདགེདདོ་དདདམ་པརམྲ་གཟ་པརྙཉགསནས་ནོམས་བདམ་པ།ཁོནས་ུ ཡུས་ལསགས་པླ་དབྱསུམ་དང་། མཆན་དགད་དབིང་སགསྣ་ནམ་པ་ ཐམས་ཛད་ནམ་པ༨ 





[ བརྐཏན་པས།་མི ཅ། ཡིད་འདག ིསྲ་ཁིས་མོས་ 


རྩོཝཅན། དནམ་བ་ལིནཿ་མརཞི 








ནནོ།། དཟོད་བཆེནཔའི་།མིགས་བནི། སཱོ་གསུམ་པོ་དདུག་དདེན་གབྱའི་མཆནམམེད་བས་ཁད་བདྡད་བས་འཆོསཆན།བདོད་པཆེན་ོའི་དམིགས་པ་ཡིནྟ།སྔར་བཞིནནོ།། རམ་བི།དོན་དམ་པརྡ་མོགསུམ་དའེ་མཆོན་ 
ཊམིནབ་དབའུ་  སག་བབོད་བཇནཔའི་གཟ་མཛན།དདེནམ་པཡིན།།ཝལ་ཉར།གཉིསབའྲས་འདྲུ་ །རྱསབཤད། དོན་བས་གཉིས་ལམ།།དྲཔལྭ་དག་ཡད་བདིབཟོདབཅུངའི་དེགས་པ་ལ། གཟུགསལསེགོས་པ་ 


དོདདམ་ཡའེགཌདམེད་ཉིདྱཉས་ཁདཔརྱད་ཅས་བཆོས་ཅན། བདེདབཅུང་་དམིགུས་པ་ཡཿཿ།ར་བཞིན། ཤེས་གཆོས་ཅན།གཅུགས་སོགས་དནདཔ་པརླགབ་པའི་ངབ།དེམེདདེ། འདིས་མཆོན་ཅེནམཆནཉིུངོའཉདདམཆོནངདའཉདིམཆནཏིད་དག་དོནདམཔད་འེ་བུས་ ཿ 
ཏི ཀྱི་སྟོབས་པཉེད་དུད་འོ་གཅིགཔ་ཉེད་ཡིན་པའི་པེར། རྣམ་པནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོནདམ དམ་པརདཔོས་པོམད་པ་ཉིད་ཡེན་ཡང་། བདེན་བརཞེན་པའྱི་སེ་བོདམིགས་ བཅནྱིངོར་གྲ་ནས་པ་སེགས ་པའི་དོབ་ཉིད་དོ་ཞེས་རོགས་པའི་ བཟོད་པྱ་རུངདུའི་ཡ་ཤེས་ ] 





















བྱུ ཀཔ་ཐོབའྱུའརོགས་བའིབཟོདང་འདིངི་ཡེ་ཞིསཆོཅན། དའི་ནམཔ་མིནཏཿས༢ཉ་པཆེན་འོའིདོ པར་འདི མིའཐདབས། ཆོས་ཐམས་དམཆན་མའེདཉི ྱས་བའི་དདེན་བཞིཆོས་ཅན། བཟོདཔཆེན་བོའི་དམིད པན 
ན་མེནཏི། མར་བདིན།།ནས་བཞི།མཆན་ནམས་ མསྱི་ཏེན་བདོནཔ་ཧྭོ་ི སར སས ྗྕཟ༽༨རའསའསའིས་ས་སསས། 5 
ཅཱ ་ཤིས་ཆོས་ཅན། དིནམ་པ་ཡིནཏ། ས་ ཞིན དེན་གཟུགས་ལ་སོགས་བའིའདྱུགིའི བརར །དན་དམ་བརྲ་གབ་བང་འཞིན་ཡེནཔ། ཡིན་པབྱི་པིར་།། གཉིས་པབླས་བཞི། ཕགའནྱི་རེམ་འབེའཆམཐུནག ཐུནྣ་གསུལ་ ཏུ 











སྤཾབརོས་ཅན། ཁོདོ་ལ་བཟོད་བཞེས་འདོདཔའྱི་རམཆོན་ཡོདད། །ཁོད་ཅིས་མྱི་སུ་བའི་ཆོབ་ལ་བཟོད་བརུང་དུ་ཐོའ་ཅིད་། ལྭསཏོནྱཾ་ཟི་སངནབྭགོ་ྱ་སེ་བལ་སོ་སང་བརགས་མིནྱསིའགོག་པཐོབ་པས་དན་ བའིཆེས་ལྷསག་དམདནྩོ་ཐུམ་དང་གལ འད རླ 
པའི་ཤིར། ཾེིེིེིི ཀོ་བདམིགས་དངནས མ་བ ོད གས་ཡིན་པས ཟིནཔ་དྷ་ཏར་ཡིན་པའི་ཤོར།། བཞི་བརས་མཆོགག༽མིགསྣ་ནམྲརགུཌ ཐུ 
བཤདཔ་ལ་གཉིས། ར་བ་དང་། འགེལ་བའོ།།དངཔོལ། དེའི་མིགསྣ་མཧྲེབགྭ་ཿབ་ཤདཔ་དང་། ྱིའི་ནམུ་འོ།།དངཔོན། བདྱ་བཏིད་འན་་ོ་རར་བཆོས་ཅན། ཆོསམཆོདུངདུའི་དམིགས་པ་ཡིནཏ།ས སྲརབཞིན།།ནམ་པནི། བནོལ་བཏིངའདནདཅིད་ 












མབཡིསྭ།ཛལྟཀུར། འགེངགིདམིགས་པནི། སྐོདཿཿཇྙོནཔིརུ་ྱད་པརཿནཆོ་མཆོགའདི །དོནདམ་བརྡ་འོཉིདྲ་སེང ད་པའེ་གཟུགས་འསོགསཔཆོསཅན་ ༈ 
མཆོགའདིངགེཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཅར དཾ རོ སམས ན་བ རྱ 
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སཔ ©‰ རར ྣཌནིཾི ནི ི་ རྙཏར། སི པུམ གསར་མ [ཐམས་དདུ་གུའ་ང སལལ བདུ ཅེད བང 
རཱ ར་ཤླི་་ལམ་ཏཏམ་པད་བསངནམསདདཔེ་ཤྱའི་ཚོགསག སམ་འནཔ་མཐུད་ོས་ཅི་ིའས་ནཔ་ 














ཁཱི པརགཅིདབསམ་ོས་མ།བཔཏདྱི་བས་ཅིས་ཡིན་འིིར། ལཿ ཤི གི་ཨིགས་བཞི།ལུངྷནཔའྱིརདཔརཇནོསོཿཆོག་བློེངདནོདམ་བཟདཔོ་ གིདམིགསབ་ཡེནཏོ། ཇཱ་འབཞིན། ཤེསཧཆོཿཅན རའ 
¦ ཡེ ཤོདདེ།གསུ གྲའདོན་མབར་་བཞིན་མིད་བླ་མ་བལ་ཡུ དདུག་པའཞུགས་པའིཉིད་པབརིནདཔ་ལནཔའྲེར མ་བར དེ གག ཉདསིནཔའི་ིའམ་བདེ།ང་་ 


མགསུམ་དུ་བདེན་པར་མིཌགཔ་ཧེ ེ་བདནམེདྲདུ་ཏགས་པའི་ཆོསམ་ཆོག་བདིངགི་ིཿ་ཤེས་ཆོང་ཅན། དའི ད་ནས་ད ཟ་ དཆུབ་སེམས་དཔའཆོས ལིའི ནད གསིང ཤིད་ཐོབ་པ་ལ་མཉམ་པརདཞག་པའིཚ། བདགནིད་ཝམཉམ་ ཇཾ རྔ 
{ སེད གས་པ་ཅོས་ོག་གཡི འྱབུངབ་ཡིནཏེ། མདྱ་་ཅིནམའ། བ་ོགཔམངོོ་གུརཕས་ཅདམི འའུ འེས བནི། ནི དན་འཕྱུགཁམོམཔའི་ོསཏི ཉེྱཉིངང་འནངད་བང་ གི 


རུབསེམས པའ་ད་ སཱིམ་བཱ་ ཤེསསྱི་བ་ ལྟ ཤཱིན་པ ང་། དོནགསུམ་ཕན་རཱཾནང་བོ་བཅིགབས་དད་ རར ན་བའི་དརིགས་བཡིནཿ ། དེའྲི་མོ་འདགོས་གཅད་བདྲ་བ་བའི ཞེཡིན་པའྱིིར། ཇི 
ཆླེརྣམབཞནི། ང་པོ ད་གས + དེའྲིནམཔ་ཡིན་ཏ། ་ ཊུས་པའི་ 












།གཉནབྱོ་དདཔའིཆོས་མཆོག་རེནཔོའིཡེ ཤེས་ཡེནབའྲི་ཉར།ཆོདམཆོགཆེནཔོའོ་ཡེཤེས་དོ།བོནརཏིངརའཛོན་དུ་གདགས་ཤརཁྲ་གཟ་སེ།དོན་དམ་པར་ཆོས༔ ཐམས་ཅད་པོདཔམ་ཡིན་ ྱའི་ ཧི རའ 
ཊ། གཉིས་ །་བདོནབྱུས་ནི། ཐེགཆེནྱཡི་ངེས་འེད་ཆམཤུན་བཞི་པཆོས་ཅན།ཆོསའི་མཆོག་ཅེས་བ་ ་བ་བའྱི་རུམཆོནཱ་ཡོདདེ།ཟཿ ཟག་པམེདཔའེ་ཡེ་ གེསསུཚུ ཆུནབའི་ཐྲགཆེན་ཆི་མཐོང་ལམ་ བརཆདམེད་ལམ་དངོསསུ་ ུ་ས་འིགན་ཆས་ཐབས་ རྨ 








ཌ༩ 


ཅྭདྱའི་མཆོག་ཡིན་པའཤར། གསུམ་པྲ་རོད་ཆུལ་ལྱ་ཅོད་བྲ་བོང་བ་ལྭ། ཅོད་་དང་། ལནནོ།། དང་བོ་ནི དོདཆུང་ཛུའི་དཡིགས་པ་ཏོན་པའི ༣ཆ། དམིགསཔམེཉགལ་སོགསཔ།། །།བདེན་པའིེན་ཅནཞེས་བཟམ་གཏོགས་ང བརྩ་པ་མོ་ཡན་ཆདྱ་ཝགམནམས་ཅིཿ § 
| ཀླ དམིགས་པ་དདྲ་ནམ་བྷ་ཅན་བན་ཁུད་བརཅནྲསིཆོས་བཇོདཔ་འབའཞི་གགིས་ ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པཿ ནམིརིགས་། དམིགས་བྱ་ཁུད་བར་ཧྱིཆོས་ཧན་དང་། རྒམ་པ་དིིནྟིང་དུ་ཆོས་བརྗོད་བ་ བྗོདབརྦ་བ་བ་རེགས་བ་ཡིན་ཡངེ།རིགས་པའྲི་ཤིར།( ཞེས ཙོ་དདོ།། གཉིས་པ་ལ ཆོས ཀཱ | 
ྨ ན་བདེན་བཞི་ལ་བཏེནཔ པརདཔོསཨུམ་བརྗོད་པས།། དྷཔཱརམིརྟོགས་པའྱེ་སོན་ཡེད་པདང་།ང དུ མྫ་ོདོན་ཅསགོ བ་ས །། དང་བོ་ནི ནི ཤེསྱ་བཆོས་ཅན། རློར་འསར་མོ་སེ་གྲས་དམིགས་ནམ་ཆུབ་མནཔས་བདནཔཞིབབནནས་དཔོསསུ ྡོདགུང་།དེ་ | 
1 ༣་ཉན་པ་ལྟིཏོགསཔའྱིསོནཡེདབར་ཐལ།།ག།ཞིགཅིགལ་ གསལ འན་བརན་དཔའདང་ཡིསོདབམ་གཏོགས་པའ་དིདག འདོན་ཅིཿཁད་འརནིགའ་ལངམདདོནིས་ཤིངྦཆནོའི་ཕུགས་ལསའྱབཛའྱི་ར། གཉིསཔནེ། གེས 


ཇ་ 










གནས་པདང་ འཁ པས་ས གེསལེན་པའཀགདྲ།དབ་དགྱུ ཏགས པའི དོ་ཆས 
ནོར་བདག 


ཅི གལེར་ུས་པཕ་འདཔརབཛད་བཅ་སྲང་ཟད་ བཾ 

བའི་ཤིར་། གི  གཉིས་པ་ལ། མྱིའི་མཆམས་པུཿ པར ཉྩོག་པ བཞད བ་ཡང་། རྐམས བཅད་པས ་གསྲུངས་བ་ལ་དགྲོས་པ་ཡེ ཡོདུཏོག་པའྲི 

[དཔ་དོངཁའདནགུསཔོ་ སལུ་བརྡ་བ་ ༥ ང་ང ངེད པེ །ལེག་པརྟ་ལའེནམཁའྲལ པས 
མཔཔབྱ་ན་དམལ་ །ར་མརཡདོདཔའེའ་མྱ་ག་འོད་དགརཅན།།བྲོདབའྲི་ཚུལ་ལས་ནམ་ཡངིག་པོབ་རེད།བཏྭ་ཏཡངའགོག་བའེམུག་པ། ་ཕིམ།།དན་བྲོར་འཔནཔའི་ གསེ་པི།ལ༡ནཿ བདའ ཞས་ཤན་ལས།ཆལ་ རད 





--- =” -¬ 








དབྷྱ༅། །པརའིབའོདའི་གོ་ཿདཐད།བད་པའྩོ་སོལཡ་ཤེསྱ་གོ་ཆ།ཞངས་ མཆོག ཤནཔ་གད།།བནིད་འབས་ུ་ཡོདཔལིམབལ། ྱསམས་ནོཔཔཔའི་དགའོོོརར། །ཞེསྱ་བ་བན་བརགསཅ་ ། ། 
ཌ§ཆེགས་སུ་བད་བའཟོ། ༈¶ །།ཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོང་ཉུན་པ་དགྱརས་པརའ་ཤད་པའྐོ།པ་ལ་གཉིས། གཟུ་ཆོག་བཤད་པདང་། འཇྲནོག་བཤད་པའོ།།དཔཔོ་འྲུར་བདང།འགེལ་པ་གཉིས། དངཔོ་པ། ཆིག་དོད་།མཐའ་འྱ་་པ་ 


° གཉིས་ལས། དང་ཡོན། ཤེས་ཧླིབ་གཟུང་བརྩ་ཏོག་པ་བ་བཞྱི་རམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞིཀུནནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཏེནཅན་དང་། དའེགཉིན་པོའྱིཉེན་ཅནདུ་དེ་བ་ཡེས རཱཿརའྱབུང་བའྱི་ཕིར།གཉིས་པོ་དདི་ཆོས་ཅན།ཏྱོདསོ སོན: 'དགུ་ཡོད་ཀརློབས་། 
| : ཀི ཛེ 'ཌ” ”ཀུ "༩7 ༢] ༄ ¬¬ ༦ོ ༨  འླི་ ༥ སི ་ རཔ ད་ལ ལག ། ༢ ཨོ ཛམ ༩ ༦༽ སརྦ་ནམ་པ་དྭག་དྲས་ དཀྲམས་ ( ། 
༦ ཕ་མརིག་པ་ལ་དམིགས་པདང། ཡུངསགུས་ལ་དམིགས་པའྱི་པེབུག་གིས་ཏྭ་ཁད་པར་ཅིསངྷ་ཏུར་ཡོདཔའྱི་ཕུར། །གཉིས་པམཐའ་དཔད་པ་ལ།དགུག་གཞུག་སུངགསུམ་ལས།།ངཔོལ། ཁ་ཅིག།ལང་གི་མིགས་ཡུལ་དྱུགུར་པའི་གྲུ་བ་ལབ་ གསགས 
_5§ པཔ་གེན་པའི་གན་ཟིགད་ཤིས་ཐི་གཟུངཏོག་གི་མཆོན་ཉིད།རང་གི་དམིགས་ཡུ་བདྷ་ཆུརཔའི་འཇིན་པ་ལ་དམིནས་ནས བདེན་པརཤེནཔའི་ཞྲེན་ིག་ད་ཤིསྨ་ད་འཇིནརོག་གི་མཆནཉེདཟེརན། བུམ་འཇིནཏོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤོདབྱད་རན་པ་དེན་ལའི་ཞེན 
གྱཾརིརཚོཔ་ཅན།མཚོན་བདང་པོདྲཔལ། མཆནཉིདདྲི་འར། དཔལ།བུམ་འཛིན་ཏོག་པ་ལ་དམིགསནས་བྐེན་བརེན་པའི་ཞནརིག་ཡན་བའྱིལརྟཏ། ོས་ནད་ཡིན་པའིཅིནར་དརའདན།མ་ཡིན་པར་ཐལ།ཆོས་ཅནད་འིདཔའྱི་བིར།གཞན་ཡང་།འསོ་ས༩འ 












ཡུཿ་ཚཱ་བར་གོ་མིནཿ། ཤེས 
མ 


ཆན་ཉིདཐརན། སྡུག 


བདྲེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དྲྲཐལ། དྷེནམྱ་པུང་གི་དཔང་པོ་ཡིན་པའྱི་ཕིར།འཅིག།ཉོནམོབས་ལ་དམིགསནས་ལངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པརཞེན་པའི་ཞེན་ིག་དེ། ཤེས་སྒིའ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་གབུངེརོག་གི་མཛིནཉིད་ཟེརན། ཀུན་ནས་ཉོད་པོངས་ཡོ་གོས་ཡིས་ བསའ ར 
འཁའ. ཡོ་ལ་ མིགསནས་ལོངས་སད་པར་པ་ བ་ཞེན་པའི་གནའ རལ འིག་ཆོས་ཅ།མཆན་ཉིདདེརྲབལ།མཛོན་བ,ཁྱི་ཡིར།དེ་ ལ།སོ། གཞ ༽།  སྤི་དི་དྲའཞས་༡ནང ངས་གྱུ ཉག་གི་མཤིདཟེརན།ཊུནནས་ཉོདཡོས་བོའོསིསྣ་དུས་པའི་ནས་ 
དསགསནས་ལ་ཨྱ་བྱ་ར་ཕན་པས་ཞན་ ཏདདརྦ་བལ།མངན་དིྱིཡིར། དརྲ་བལ།ད་ཡེད་པའི་བིན། འདོདན།མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུནནས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ཅིས་བྲམས་པའིི་རྣམ་ཤེསཀི་ཡུང་པོཉོན་མངཔ་མ་ཡེན་ 


= ༨  ་  ི ༢༠༨༡ འདྲོད།༡༢༤༨ པ་ ¬ ༣༢༢༣ -ཟ་ ༩ 1 = ཛྲ རྨ  ིི་་ ྡེ 
[ཕྱ བའི་ཕྱིར་ཏེ ཏོན་ཡོངས་ཡིནན་སེཡས་བུང་ཡིནདདེས་པའི་ཕྱིར། ཁཅིག།འཕགས་པའི་ཡུགས་ལ་ཤེས་ཕྲིབ་ུནནས་ཏོནམོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིནནརྣམ་ཀྱང་གཟུང་ྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབྟ།ཉི་ཞྲི་སྨདའལས།གརུངཛེྣམ་ 


ཧཱིམཐིག་པལ་དམིགསམས། ལོམ་སྤད་བྱར་བདེན་པརཞྲིན་པའི་ཤིན་རིག་ཆོས་ཅན། 


༣ 
སྐོ 


༢༣༠༠ ༤༨ ༩༥ ༩༣ འི ༨ མོ ཧི དེ དྲ ཉིདདེའི་བྱི །དེར་ ཉོན་མོངས ངི ཡཾ ལ་ཛ་ དཱ ནས ཤེན ཞེན་པའི ིག་ 
ཏ། ཤས གམ་ཏོགཡནཔའི ཤིར ཆོས་ཅནིན་པའྱི་འིན། ཅིག དམིགས་ཡུལ ཟར་བའིམག་དེནལདམིགས་ཞསམངོས་བདྱབརབདད་པར་ིཞཔའིཤནརིག། གསདབཅུདནཞིམང་གས་དི་ 
བནུ་གུར་པའདཔའི་དབང་པོལ་དཔིགསནས་ལོངས་བུད་ར་ནེན་པརགེན་པབི་དེད་རིག་ཆོས་ཅན། མཚོནྱབཏ་ཐལ། མཆན་ིདདའྱི་ཕིའ། འདོན། མ་ཡིན་པར ལ། ཐུག་དདེན་དུ་གུར་བའི་དདཔའི་དབངཔོ་དཀུནནས་ཏོན་མངས་འོགསཀི་ རེ 


འེ 


།ཆོས་འནདོ་ 


༤ 


པནྡ་ཏོག་པདང་པོགད་ཕིན་པ་གཉིས་པའད ཛཾ 


ཡིན་པའི [7 | 











ོད་པ སླ གབལདོནམ་བར་ཏགའོ་གོ་བོོད་དབས་དོད་ཉོོ་མབས་གཉིས་ཀར་འྲི་ོར།དེ་བལ། མངོནོསྦྱ་ནོ་ས་དྲརམས་བབནབའི་འོར། དེདཐ།མོ་ོགསྦརནྟོ 





| ཧཱ ནནས་དྲེནམས་ཅ ཅི་གཉེན་པོ།ཁོང་ངླར་ཤྱུས་པའི་ཕིརཾ། ་བརའདོདན།མ ན་མནན ས་པོ གཔ ཏལ་ཡིནཔའྲ་ཐིགའ ་ན་ོང་ལ་ ཡོདཔདགག་པ་ཡནཔ་ྱཿ དཱ 
[ཀླ _ [ དཏ་ཐྲལ།གཟུང་འདིན་བདེན་སྟོང་དགག་བ་ཡི་ ནོ་པའྲི ལིར ི་ཀར་གྱུར་བར་ཏོག་པ ད་འཛིན་བརྙཏོག་པ འའ ནི་ཐོགས་ཙམ་མཆོན་པདྨ་དདད་པ་ཡིནྱ་བི།དྭབ་ཏོག་བཐམ་སརད་འཇྲིན།ངས་དེ་དཔའདབའཟད་བ་མ་ཡིན་ཏ ཏེ།ཏན་ཐོས་ཀི་ལ པམ་འསཊོགྲར །བ 


གནཔཔ་གདཔ་ཡ་པདྲབན་པའྲ་དདགཅོགཔ་ཡདབའྲེ ཞད མན་འཕོབ་བར་བེན་པབཞེན་ དང འཇོག་ས ན་པར ནང་པ དཔའངནཔརག་འིད་ནོཞི སོགསི་དོན་ལ།།བཅིག།ཏནརཔགིལམ། ། 
ཏྭ ག་མ ་བཉན་བརི། ལོག་བྲའ་ རིས པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཕིག་ཆསཧན།ལོ་ ལེ ཨྭ་སདྱ་ར་དན་པར་ཞེན་པའི་ཞེ་ ༤ ནརེག་ཡེན དབ ཤེས་པ་བ ཡིན་པའི་པིར། ལཿ ཡང ཕི ་ །ཝས་བཱས།ཡུང་གཉིས་ པའི་སྐབས་སུ ས་ཁ ་ེ ་ 
བྱཔ་ཁས་བླངས་ཟེརབའི་འཐདདེ།ཏ །དངཔོའྟི་གབསྲསུ་ རར ླུྔྣོི་ ཉིག་འགནཧའ་ དཔ་གན་ཤེསྒྲ་དའ་གྲར་ གྱར་ཏོན་ཏུམ་བྟཏའཔ་རིིན། དཔལ་ུ་དངསའདྲི་ ། 






ྱི་སྟན་ཤེས་ེབ་གཟོག ནོན།འས་བདབ་བདེནབརཞདཔའོ་ཞནདིག་ཡིན་པསབཔར་བས་པགཔདོག ནོསགའགི་འཁ་ལ་བ་་་ ཞན་ོ་ཞན་གད་ལོམ 
ཧེ གཞིར་འསྟན་ པའྱ་ཡིནྱབྱམ ་པ་ལུ།ཁྐོནརེ།ཉནརངགི་ 'ལམ་འབུས་ ལདམིགསནས། བུང་སེམས་ ཡར སྩི སྭ ཨྱདསམས་ ལམ་ཁྲེ་ལོགོ་བཟ་བན་པ་ཤེན་པའི 

༨མ་ འེསཔའེན་ ཚན ཐག ལལ་ཞས་བཟསིན་སནས་གཞད བཤས ིབཏགཔ་ཡན་བའྲི་ཕིརནམ བྷ ཁོག་པལ་ཞས་པའིགཞུང 

རཱ བའྱི ད།དོར་ཐལ།ེ་ སྱེརྱབྷེ་ ཐསནས་བརྟན་པའི་ཤེས་སྦྲིརྟོག་པ་ ཡིནན།ངེ 


ལུཿ་མྲི་ལོགྲ་བདྨཱུར་པའི་ཉན་འད་གི་ལམ 'འུས་ལ་ད་ 


དེའི་ ལྷི་དབསནས་དངོསས སཱབྱཿ སྟན་པའི ཤེས ཐིཉོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པའ་ 
མིགསནས་ལོངས་སྤཿ སྲ དངུར་རཾན་བཟཞེན་པའི་ཞེན་རིག།པ ཅིམཚན་གཞི་ ན་མིནཔའིཤིཏ།ད་འདབའྱ་ཧ 
འངས སྱདཐརདེནཔརཞེནཔའིཞེརིན ཡནབརྡཐལ། ཤེས་ཟླེབ གྭ་ཉོད་ཡན་པའི་ཡིར།ཉབས་ཁས།བའདོདན། 


དེཆོས་ཅན། ཤེས་སྲིབ་གཟང་ྟོག་ ཚས ས་གི་བགའ་གླུབ 


གཞུང་གྲི་གྭབསནས་ པའི ཤེས་སྒྲིབ རྟོགཔ་ཡིནཊ ི་གབསནས་ད་ོ་སུ་བསྟནབའེ་ཤེས་བླི་རྟོག་བ ཡིན་པས་མ 8 | 
ལ་ས བཏག ཉེ ཡིནབ་ཐལ།དེའི་ཚན་བཞི་ཡོད་པའི་ ནམ་ཁུལ རག མེ ; 
རར གཞན་ཡང་།ཉན་ང་དིད་ ལདནགསནས་ སེམས་ལ 
ཉན་རང་གི་ལམ་བྲབས་ལ་དམིགསནས་ལངྩོསཕྱད་བར་བཏེན་དརཞེན་པའི་ཞེནརིག་ཡིན་བརྡབལ། འདོདབའྲིཟར། འཛོན དེ་ལ་དམི་གས་ནས་གཅངའ 







་པབཞནཔའིཞན་གམ་ཡོན་པའི་ འ | 


ཤིི་གྱའ། དངྲ་ཝལ།འཇུག་པད་དྲི་འོགཔྱ་ ཏྲེ ` 


ྡག་རབནན་པརཤནཔའི་ ན་ཆོས 


= 


དྷ ཧཱ། །པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཕིག་ཡིནཔརྲལ།འདྲོད་པའྱི་ལ་ ོོ་སགས་ཡིབམས། གོ་འ །ན་མའབསལདཞས་ ནས་དང་སེམས་ལཿྱཨྲ་འོ་བརགླཟ་འབནཔར་ཞེནཔའི་ཞནཟོགདེ་ཤེསེབ་ 
<&. དྡོག་པ་གུངརྟོག་ཡིན་ཟེརན།མི་ འཛདཔདགད་ལཞན་གདཏན་པརགེ་ ལམ་འ ་འྭགས་ལདུམིགསནས་གྱཟུངབ་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་ོགཔམ་ཡིནཔའི་ཤིུར།དངཐལ།ཉུན་རངགི་ལམ འཐུས དཔགསནས་ལོ་བོད་ཏན་པར་ཞནཔའི་ཤིན་ 
། དིད།ད་ལིད་པའི་ཡར།མྲ་བན། ེནིགཏདཔངགི་ལམ་འས་འདམིགསནམ་ལོ་འྱ་བོབཿྦནབར་ོདབསི་དངག་ཡིན་པརྦཝཔ།མྱགས་པད༽ རར།འདོདན། ོས་ཅན། ཤེས་དིབ་འཇིདག་ཡིན་བའྲབལོ། ལོབ ད་བརན་པར་ ཐི 
སི་གན་། ཡིན་པའི་པུར།འདམམ ཡཡིན་བར་ཐལ།ཤས་བིབགུ་ཏག་ཡིནཔའི་ོ།ད་ཐལ། བབོསདྲ་བརབདེནཔར་ཞནཔའིཞན་འག་ཡན་པའིཤོར། དདབལ། གྲཟུང་བ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་བའི་ཤིར།ཏགས་ཁས། གཉིས་བརང་ལུར ། 
ཤི ནི ལོའསྱསུདྱ་བར་དདན་བར་ཞེན་བའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྦྲིབ་གཟུང་ཉིག་གི་མཚནཉིད།དལ་དན། ཏོན་མོངས་གུ་ཏོག་དང་།རམ་ང་གཟུང་ནོག་གཉིས།འགི་དམིགས་ཡུལ་དྲུཅརབའི་ཀུནནསཏོནལོ་སྔ་བོགས༅་ཤན་པ་ལ་དམི་གསནས། ལེངས་ཕྱད་བྱར་དེན 


༧ 


ཟཔེན་པད་ད་ནརིམངཉིནཔ་གིངམིགསཡསངར བདམས ལདཡིགསནམལོ་ཨྱ་ཧཱཧཡནཱབརའེནཔའི འི་ཞེན་ིགདེ་གཉིས་ ་པའིམཆནཏིད།ལོ ཨྭ་རྱ་བདྱདབཛནཔརཞནཔའིཞེནརིག ེསྨ་ཐིལ་ཇིན་ཅོག་གིཏད།འལྲ་ 





ངང་ 
་ྲ་་གྲ ལོ 
བསགས་པ ཏུབས ཡངམ་ ཀའེ གའོནང་ ཉོག་པ་ལ་དམིགསནས་ 


འདོདན།དཅོས་ཞྭ།བདན་འངོན་ཡིན་བའཝ་གའདོད་ ཧཱ 
ཧིར གཞན་ཕདྱས་ལིག་པ་པདམདསནས་ཡོས ཊཱ 
བཿ དན་བརླབཊ་འདེལ་དམིགསནས་ལོ་སྭ་བད་འབོད་འ 















བི བོདྲ་ཚས་ཀར་བདོནཔརནོནཔའི་ཞེནའིགགི་ཐལ་ཡིན་པའི་ཅོར།དོརྦཡ།ཞན་བོག་ོད་བདལ་དའི་གསནས་ལོོས་མད་རུབདོན་འབགིནཔ་ིཞིནིག་ཡིནཔའྱི་ཙིར།ཏུགས་ཁས་་བར་འདོདབམ་བཛིནཌོགཔ་འོངས་དྫོདོད་དུ་འནབརྒགག། 
གཱཔ་ཆོས་ཅནདདང་ཐལ།དེའི་ཕོར།མ་བུཿན།དང་ཐལ།ཞེན་རིག་དྷཏོག་བད་ལ་དམིགསནས་ལོས་པྱོད་པེད་དུ་བན་པ་པདེནབའི་ཞེན་རིག་ཡོན་པའྲི་ཕིར།རགས་ཁས་འདོན།ལ་ཡིན་བརྡ།འབུམ་འཇིནཏོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཨ་མྤོད་བེདུ་དུ་འདན་པར་ཞེན་པའི་ཤེན་། 
ིག་གི་ེན་ཡུལ་ཡིན་བའི་ཤོར། ཁཐ་པ་ཡོདདེ།ཆོག་བླ་མམསསལ་འཇུག་ཡིནཔའི་བོར། ཡད་ཁ་ཅིག།གངབག་གི་བདག་ལ་དམིནསནས། ལངས་སྱ་དངར་བདན་བར་ཞེན་པའི་ཞིན་རིག་ཆོགན། ཤས་ཐིབ་གྱ་ཉོག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིདའའྱིིར།དང་ཐུལ།གངཟགགི་ འི 
ཕྭ་ཤ་ལ་པམིགས་ནས། ལེངས་མཱདྲ་བར་བདན་པར་ཞིནཔའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའྲི་པིར།ཟརན་མ་བབྷ་ཏེ། ད་པ་དམི་གས་ནས། ལོངས་བུདྱ་བར་བདེན་པར་ཞན་པའི་ཞིན་ཕིག་དའདེན་འཇིནམ་ཡིན་བའྲི་པིར།དཐལ།གངཟག་གི་བདག འབོས་སྤདབྱམ་ཡིན་བའི་ངིརཉེ།དྲི་ཡུལམ་ 
| ཡིན་པའི་ཕིར།གཉིས་པ་འཕྲེལ་པནི། གཟུང་བརྡ་རམ་པརྟཏོག་པཆོད་༣ནྲ།ནམ་པ་གཏིས་ཡོད་། ཀླུནནས་ཏོནསངས་པའི་གཞིའི་ཏོན་ཧན་དང་།གཉིན་པའི་ཉེན་ཅན་ཉིད་ཅིས་གཉིས་ཡོད་པའི་པིན། ཤེསྲ་བ་ཆོས་ནན།།དེ་རེརེ་ལ་ཡད་ནམ་པོདུ་དྲུ་ཡོདད།མའིག་པདྲ་ནམ་ དཾ 
[ [ བྱ་ ་ཡའི་ཡུ་ཤལ་སོགས་དའིདམིགས པའི་ཡྱྭ་པཱཿསདྷཱར་བོདཔའི་ཡིཔ།གཉིསཔ་འཇིན་ཏོད་ལྲ་ཝ་བདང་།འཕེལའ་གཉིས་ལས་ད་བོནི། ན་ཏོག་མབད་ལིནཔཿཉིགཔ་ལ་མཆོས་ལྔནམཔགཉིས་སུའདོདགང་གངས་ཕོད་སསསཞས་སེད་ རླེ 





















བྱཅིས་དྷ་ཏར་བོད་འྱིིཔདེལདིནྲདུ་གཉིས་བོདལ་ཡངས་སོར་ུ་དྲག་བོདདའཔ་ ཊགིབདགདངསགེས་བབ་བས་པ། གངཟག་སེག ༩ེ་ལོབ། ཕད ས་ ༩ ¬ ཁ་ལྟད མིས ཌང་ མ་པ་མ བ་ ` སོ ༨, ཤེ གླ 
རིནྡདམཔ་གཉིས་ལོད་།གང་གྲང་སྲར་ཡོད་བདང་།རེསཔ་གས་པད་བདས་བདརླས། ༨ ད་་ས་གཡང་ཐགསགས་ངའོ་ལདམགས་པ་དངལངསོགས་ལ་ཉུན་པ་དྲུག་ཡོདཔ་ལས་ཏ་བོད་པའྲི་ལི།་གཉིས་བཞི་འཛིན་བརྡམ་པརཏོག་པ་ཡངཆོསརག།འོདལ་ སྲཾ 
༈ བྷཱནནཱཿཔ་གཉིས་འད།གངཐགྫང་ས་སུ་ཡོད་པདད། རྱེས་བུབཏུགས་པར་འདོཔ་ལ་དམེགག་བས།དྷ་ཏར་ཡད་པའྱིི་མདསོསརགཟུང་རྟག་ལ ཨམ་ས བདགརད་བབཅན་ཊ། ཡུངཔོལ་སེགས་པ་ལདཔིགས་པ་ཏི་རམདརར་འདོཔི་ ཏི 
༤ གཉས་བྱངས་བརབ་ཤདང་ལ།མཆམས་བརའ་དཔསེ་སེའ་དདག ས།དུ་པོན། ཤེས་བཅོས་ཅན།འདིའཏུ་ཉེག་པསྔོདག ཡོད་པ་ད་ལ་མདོ་དྱས་པའི་དོན་ནི་བཤདཔ་འདི་ཡེན།དྷཚར་འོག་ནབ་འཆད་པར་འབུར་འའྱི་ལིར།གཉིས་བ་ལ།གྱུར་ཉོག་ད་།འཛིནཏོག ཇུ 
གུསདུཔཔེལ།ཿའོབས་གླུཆ་ོག་དང།ནས་ང་གཟུ་ཉོག་གཉིས་ལས། དངབོ།སུན་ནས་ཏོད་རོངས་པའིགཞི་ཏན་་ཅ་གུང་ོག་ཆོས་ཅན།།་ལ་ལོོས་སླདབའི་ླས་དཤེན། གཟུང་པར་འན་བརྡནས་པརཉོག་པན་བདོད། ཐུག་ཀནྫི་ཏཤེའག་ལ་དམིགས་པ་ ཆབ 


ཞམྐྷ་ཛཱར་ཡོདཔའི་ཤིར། ཤས ཆོས བུ་གཞུནཱ་པྱིལ་དཔེགས་པའི་གོནས་གཉིསསཡོད་།ཉེན་མོངས་ཊྱ་མྱི་ཏོན་མོཕས་ངན་ཅི་མ་རིག་པ་དང།ྔུག་བལ་ཅྱམི་ཟག་བཅས་ཅི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བུངཔོ་ལ་ལེཔོམ་ཕྱདཱ་བར་པདན་པ་པཞེནབ་གཉིསའ། 


རོ ཐཱ 


༧ཡདོ་འབྱི་ིར། ཤེས་བ་ཆོས་ཅན།ཉོན་མོངསཚྲི་བ་ག་ལདརགེས་འྲི་ག་ཞོས་བཞི་འདོད། ཡིངདབྱབས་ལ་མངོན་པ་བཞེན་པ་འསྦརྱའིནིལོག་ལ་སེདཔ་དམིགས་པརྲེབས་པ་དང།ཏོག་ཆ་་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་ཤེས་ྱའིན་ཆིལོག་ལྲ་དདཔ་དང་།།ཉནསཏོན་ྲོད་ཇི 










ནོད་པ པོ་ཅན ོད ་དམོགས་ྔངས་འཇོ ཐོ་ཅོ ཞད ོྱོད དོི་།དཔོ་མདོ།བོ་་ོད པ་ལ་བ 
® ནིལོངས་བྱོད་བྱེདདུ ནབ་པའེ བ་ཡོདབའི་ཤིར།དཆོསཅན།ཏད་ལ་ཞེན་ཡུལྱ་བྲི་དོ གེནཿྫ་ ཡི་ཏ་ བཅས་པ ོ་གཅསདང་། ཞེན ་དག་གནབབ་བམ་ནས། ྫ ± ་་ བུབ་་། 
བྱདུག་གཅི་་འདྲདཔ་ཚུབ་བོདབལ་སོགས་པའཤེ ཅིན་པ་ལ་དམིགས་ནག།ལབས་རྱོདཔ་བོར་འདེན་བ་ཞེན་བྷསེ།རིམ་པ་བཞིནདུ་པུང་ཁམས་རེ་མཆེད་ལརང་འབུངཿནྱའི་བདག་ཏུ་འཛིནབ་དམིགས་བརབས་པ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཤིར།དཚསན། 
གི་བ ས་དབྲི་ཞོནསདྲབ་བྲ་པ་ཡོདདེ།མརིག་པ་འ ལ་སོགས་པའྲི་ཀནནས་ཏོན་མོངས པལ་པ་ངའིའདགའཛིནཔ་དང་།འཐིགེནའའི་བཆགས་དྲབལ་བ་དང། མཐོང་བའི་ལམ་དང། སོམ་པའི་ལམ་དཔ།དོན་བུམ་བའྱི་ཏོནྟཏབས་སོགས་ལརདཔང་ ནཱ 
གི་ག པརྟགས་ནས་ལོངས་ བབ གཉིས་འནྲི།ཡེས་བབཏགས་བར་འོདྱི་ནཅནི་འཛན་པ་ལ་དམིགསནས་བབོམ་བོད་བད་རིན་བརླནམ་བརྙ་ོགབཆོསཅན། ཅོང་ལ་བིནུ་ུ་ཡདདདགས་པའཇིནཔ་དྲཡག 
ཨུམ་་།ེ་པག་གྲིགོནས་དེབྲདན་ཡོདཔའི་ཤིར།དཆོས་ན་ཁྱོད་ལ་དབའོ་གྲམ་ཡོད།ང་བ་དོྱ་མམཆདད་།ཁམསྣནམསྤ་བྱེས་ཅུང་མིན་པ་ལདམིགསཔནམཐོར་འོད་པའྱི་ལིད་དངོས་ཤན།སེ་བག་གྱིངབ་འྱག་བོདད་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའྟིཏཅིང་ 







ས༤། (།འདེལ་ པརྡ་བྱབ་པདནཔ་བྲརངགྱ་ཀད་ཤོགས་སོ་བྱོན།མཐོང་པའི་པམདང་།སྒོལ་པའི་ལ་མདང་།ཁདབརི་ལམ་ད།མྲི་བོཛཕའི་ལམ་ལྱ་ཕིས་བུར་འཛྲིན་བལ་དམི་གསནས་ ོབས་སོདཿམོཔརཞན་བཞྲི་ལིར། གསུམ པདོན་མུ་སེདྔང་ བི 


དབརལ་བུའ་ནམཔགོག་པ་བཞི་དགེགོརན་ས་པར ་པར་འིདབའི་ཆད་མཐུནཔ་བཞི་བོ་གངས་གཞིནྲདནས་པ་འཇམས་བད་བེད་པའི་མངགཉེནདྲུ་ལནཔ་ཡིནྟཀདྡཱི་ཝརགོདད་བཤད་ཟིནབའྲི་ཡི།གསུམ་པ་ཡོངས་ཡནབཤདཔ་ལ་གྲསུམ།ལོ་རིམགཞན་ཅི་ 
༧ དཔ་ལག་ན་ལས་འཇམས ་ཆ་གྲམ་བཏགལ་པའ ཡི ཤེས ཆོས་ཅནམདོ་གད་ཡོབས་འཛིནཉིག་ རར ིྣ་ ། 


ཤ༠ཾ། དུ་ཡོས་ལིོད་་ འི་མ འགོ་ས་བརྡ་ཀབསི གསད གྲས་པཕལ་དོས ལ་ཡྲི་མསས་གསུས ཕའྟིཆབསཅིས་ཇྲི་དད་བཤུད་པའི་མོ འག་གཙུད་དད ནབཞིསབཇཔཚདཡིནཔའི་ིར།བ།་པ་ལཞ་ཤིཡོ་མ་ཁིན། ཡོངས་འཛིན ། 


། །པོ་ལ།ཆིག་ནུད་ ང།མཐའྦ་བུདཔ་གཉིས 


ིབཿསེམས་རྦོར་ལམ་བའྱི་རུད་ི་ནལལ་བན་ཡེདྱ་ནི་བྭུ་ 


་ལ་སོགསཔའི་འབསམཁསདང་།དའི་མི་མཐུན་ཤོགས་ཉན་པ་ 


གཱལ་ཞིང། གི་ཡིདྱན་ད་བདདེནངི་ཕིགས༽ 
ཝའི་ཡི་ཤེས་ཆོས་ཿནྡན་ མ་བ བསམས་པ ཡོ་བ ལ་ལྐད་བོནཕི་ཞེམཝའ་འགོག་ཤེ་ཡིདའིངོན་ཏོགས ཧོ ས་ཡིནབྱིལ་མ།ཉིས་པཟམཕྱ་པལ།དགགགཞག་མདགསུམལནན་ཡོས།ཿཀ།ྱསམ་ྱོ་ཡབ་འཛོས་དས་རོགས་ར། 






ཧོས ་དོདབའིབདགྱོད་ོ དྲུ་གར་པའིདགེབའི་བཤེས་གཉིནབུབེམཿ ཀྱའིའི་ཕོས་ལིན་ཧིམཚོནི ཡཆཾནྷཉེདྲ་རན།འོ་མོངོས་འོ་དྲད་གར་བདེ་སེམསཅོམཔཆོསོ་ཅོ།མཆོ་ནོ་ ནོཉིདཐལ་མཐོ་དྷ་ལོའོ་ཧོགད་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི ཉིར།དེ་ཕལ། ིན་འཕགས་པའི ། 
བ་ ངས་འཇི་ནདུརཔའིས་མསཅོམ་པ་ཡདོ་བའི་ཧི་པདེཔ་།སེམ ལྟ།སཿ ¥$ རས ཞེིཅ་ཡར་འདོངམིཟུ་ང་མ་བཡིན་པའྱརིར། གཉིས་པ་ར་ལུགས་ནྲིབཿཡམསྨ་བོར་ལམ པ་དཱིད་ཞིའིམཿའ་ 
རུ་དར ར༽ ་ྩྨྩརབ»ི ཧྩོན་ལམ་པ་ལཐབས་ཤས་རྫོ་གས་པར་འདོམས་པའིདིའི་བདགྱརེནདྱ་གུར་བའིདགེ་བའི་བཤིས་གཉེནད་སབང ས་འི་འཉནཞིང་ཡས་ཆོལ་ལམ་པའྱིུའི 
ཧྷཱཡཾས་འྲིན་བྱི་མ ཏིད། གུམ་པྱ་ངོད་པྲ་བོངབ་ལྱ། བུང་སེམསྱ་པོར་ལམ་བའྱི་རུད་ཧི་ཐསཿཤེསྭ་ཀུད་བརཿནགཉིས་ཆོད ལྱོ་བལམ་པ་སེདམ དཡིནབའཐ།ཞོདདད་གིའིམཆ་ཙུང་པ་འགོག་ེདཕན་པའི་ཡིར།འདོན།འྱི་ཆུདི་སིངཇིངེན ྲུ 























| རྩ་རུང་བ་འགེགཧེད་ཡིན་པརྡཝལ། །འདོདབའི་ཤོབཟི་ན་ཁྲ་བུག།གཉིས་པྱ་འི འི་ཡོངས་འདོདོརི།དུངའེ སྦོར་ལམཔ་ཁཆོས་ཐམས་ཅད་དོབ་ཉོད་མེདཔ་སོགས་ས སུསོན་བའ་ཤ མོགས་བོར་བའི་མཆོག་གྱི་བུལྕུདཆོསཅསྲ་ནམཔ་ཀླུན་དཿ 
ཡོབ ཡོངས་འཛིན་ཡིན༔ རར པའ ཞས་པར་དོམས་པ ཤོས་པའི་དའི་བདགྱརན་བད་པའིདག་བའིབཤེས་གཏིན་ཡིན་པའི་ཧིག ཡིགགཙུམ་པ་ལེལ་བནི་བའལོ མོའི་དོན། དད ཆར མི་གི ཨབ་ནནས་པས་གྲྱ་བསམཔརྙ་ཉཔ་བིནྡཊ་ ཿ 








ཤཱ ཤྲ བྱུ །འོམཔ་འགག གཟག་ང་ཆོསཅིབདག་མདུཔ་ལུ་སོས་པྷ་ངོད་པནྩ་ད་བོ་ །སེམས་བྭེ ཤུགགིི་མཐནྱ་ཤོགས་ཆིཆོང རྫམ་ལ་ཐོགོས་ཕ སྲི པརྙཧོན་པའླིདཱལྦ་མཱརོབཅ། རྭ 
¦ ོ་ུམེབས་ོདཕམ་པར་ཕོསས་ཡན་ཡིན ྐེདལཔགཆེནི་ལལྟ་སོདཔི་ད་ཁའི ིི་ྲིི་ སར ཐ་བའ་དོངབཞིདད པོལ ། 






„ [ གགས་ཅིཧ་ཤྫཱརདཔྱ་བབ་གཏིས།།དང་པོ་ མཆར་ྱང་ག་ བ།འགྲེལ་ ི་ོ དག་ནྱི ག་ཅ འཐྲདདུ།བླུབ་པ་འཇུངུ་ ལེན རས་པ རེད་པའི་རད་མྱའནཔ་ད་དདབཤད | 
° །།འཆད་འཛུརམཐོངཁའི་ལམ ་ག་པ་གཞན ྱར་ལམ་བཤད ཆེ མལ མྱ ཡག ས་ལས ་ལས།དབནོ། གཅན་ོའམ ིགམ་པ ཅོ་ཞོམིམཏགས་ཆོླ༽ ྲས་པའ་ཉད ཧྲ ། 
ལཱ, (ག ལསདམ ཁྱྱི འདོད་འ ས་བ་ད།པ {ཧཱ ཀྱུབི་ས་ བོན་ཀག་པ་ལམདོནྡདང་ བྱི་རུ་ལ་ རཿ ; 
སར ་་རལརར་ཾིཾི ོདརིས་ཉིཁ་ེཤེས་ཆོ་ལ་བམིམཔའབྱག་པའི›ཉནམད་རུ་ 


ིགསབ་རཿ མད 
ྲ ི་ོ 
གི་མཆན།ཏའེནསབརས་ཚི་ེ དས གམཛོནད་་ 














ཧུར ཤི་དོངོོ་བད་རམཿྦའིརོསཏད་ཡད་པའྱི་ཉིསནགསམོང།འཕོ།བསཔའོས་ཉོདོད་ཤོས་ོངོད་ད་ཡིད་པར་ཐལ།འདོདབཅོབོན།རོས་ཉིད་ཡིནན་ཤེསོའ་ངོས་ཏིད་ཡིད་ཞོབ་པརྡལ་།འདོདའའི་བི།ཁཇིགྱ་བའྲདབ་བུརྦཧགི་འ 
,& འགེབ་དེགིགས་ཅིམཚན་ཉིདའི་ནན།རང་ འདན་གནམ་ གས་ཆེན ཉིན་དེབ ཡིན ཐལ། དོའི ཞྱིང མཡནཔལ་གཅག་པདབེནམིི།།པས་གོསརེ་སས་ཟང ཚ་པ ྐ 
༥ བ་ཡོད་པརྦ་པལ།ི་འཁང་བ་ཡོདཔ་གདཞིག། འདོ་བའྲིལར།འདོན།མཛོད་པས།༽ལས་འཚོདགཉིདམི་ ྲ་ནམ་པ། བམ་གཏནདཔ་དགནེད།སགྲས་ས་པཡིའཐད་པར་ཐལ་ལོ།།བ་ིཀཔན་ ནྲའི་བཅས་ཅི་སམས་གསུལ་འིགདར་འཞིན་གནས་བིགས་ཡིཏེ།ས་ཨ་ མཾ 
` ངྒྱས་ཁྱེེའ ཉར་ལེན་ཡིན་པའི་ཧིར༔། རྒྱུད་བླམ་ལས །རིགས་ཁམས་སྣུང་རི་དའྲད་འདི་གཟིགསནས།། །ཞེས་ང་། དིརྩི་རུམ་བཤད་ལས།ལྱུས་ཅན་ལ་ཡེདབག་པཨིདཔའི་ཤེས་པ་ས་པམའྡི་ཚི་དཔྲད།ཞ །ཞེས་དང་།བྷཏོདཆོགས་ལས།བད་ །པདལིགས་སེམས་ལས་སངསྱ་ཅུས་འཐུ།འ༠སྡེལཆ་ 
¡2 ལ་འའ་ཆ་ལོ།།དམ་ུ་་ཨམསཅ་།དདནྲལ་མདཔཔགནས།།ཞསགྱང་ས་འབྲི་ །པལསཆོས་པས་སཔའི་བག་ཁི ཤེས་ཅན པ་ཡིདཞ་རིཤས་མ་ཡིན་ཀཔས་ཿནཊབཅདའ པ་མེདབའྲ་ཡཿ།༣ པིཝན་པའིསལསཿན་ ། 
=: དིདཔའྱི་རིན་ཟེ་ནྲི་ཡས་ཨིསེམས་གས་ལ་རེགོས་ཤྟ།ཨནོ་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པརཐ་།ོདལ་བ་བཞིནྲདགན་པའི་དོན་མཚང་བའི ཊྱིིན།ད་བལ།།ཁྷོངབགྱིར་ཧེན་ཅིམ་གས་དྲང་མོག་པའྱི་ཕིར།ཁབ་འཡོདདེ།ཉིམ༨འས།དེ་གིས་ནི་པངའཞིན་བསཔའིརིགས་ ས་ 








ངུ ལོ དེ་ལོོོད་ོདྲ་ྷལཝྦོལགབཟོ་ཡ་པའྱི་སམས་ཚགོས་ལམ་པྱྱིདིངབཞིན་གནས་ཟོགས་ཆོསའན།ཐེག་ཆིན་ོ་བཞིན་གནསདགོས་ཡན་པརྡ་ལ།།གཤོསདཡིནཔའྲ་ིར། འདོད འདོདན།མ་ཡིན་པརཐལ།ཏནོས་ཅིའདས 
| ཌཱ ཧཱ ཞ་འབྱི་རིདཊས་ལྭ།བང་སེམས པེ ་བཏནཔསི་ིགས་ ནཔའི་ིོྲ་བཅནདཆོསཆན།།ཌབུད་ལཉདཔཅརགས ཡོད་བརཐལ།།ཏོད་ཉན་ཐོས་རི ལེས་ཅགངག་ཡིནཔའ ནམ་བར ཧིངནབོས་ུ་ལམ རྱེས་པའི་ཞྲེག་ ང་ 
| ༈ིཌེན་ིགས་པེས་ཅེ་གང་བགཆོས་ཆན། ཏྱོདོྱི་རུ་་ཕེགཆེནྲ་ི་རིགས་འོད་པརབ་ལ། ཌོདབེགཿེནདརིགས་ངེས་ཅིག་འཟག་ཡིན་བའྲི་ཟིར།ཁུབ་པཁས། འདོདན།ཐེག་ཆེནད་གས་སད་པའི་གངབག་ཡིནཔརལ།།དོདཁིར། འདོན ཁ་ན ཡྱོ 
[ ༣ སུ གངཟག་ཡིནཔ་སཐལ། འདོངཔའྲིཔ།ཁཿ ཡོད དྲྱ་ནལས། བའི་ད ཉིང ལས་ པ་ད ནིབཟོདཔ་དང་།།དགེལ་ཡང་ོདཔནི། ི།འགས་ིཏགས་ཅུ་ཤེས་ པྱ།།ཞེས་གྭས་མ་བའྱི་ལཔ། གཉིས་པའངཔགུས་ན། ངགི་ནཆོས་སུ ཡུང 
1 བའྲི་དིམམ་སཔས་པའི་སེམསྦའྲིཆོས་ ད་ཞི ས་ངོ ཅུད་ང་གཞིན་གནས་རིག མིམཆཾནཉིད།རང་གི་བྟེནངོསསྱུ་རཱན་བ གྱབས ལས་བྱ ་ཤིག།གསནླཔའ}ེན་གཞི་བདཔད ཟེ ར་བ ན་ཐ ངྒོ 
༡མཆནཉིད། མཿསྦྱརས་ཅིརི་ཐས་ག ག།འཛུས་བས་ཆི་པྱྱཆས་ཆྱགས་ ུཿམདདཾ།རྦས་འཛུར་ིརིགས་ཙི་མཚོནཉིད།། གསྱུལ་པྩཅོད་ྲ་གེངབ་ལྭ།།བོན་དེ།བའ ནའཛིནྱིཆོས་ཉིདཆོས་ཅོན།བཔཔཞིན་གཞས་ཡིགས་ཡི ཡིནཔ་དཔེལ།མཆན་ ཀའ 






ལ་ཆ 


ཀས 1 
==, 








]༤༨༤༤༡༨༠༦༤༨༧༢༦༧༨༤༩༨༧༠༧རུ་པལ་འབམས་མཇ་འང་ཤདང་འགམསསཔཔཔ༧ས༦༤༨༧ར༤༡༤༤ ༤༤༤༤ ༧༤༤༠༠༠༠༠༠༡༠༠༤༠༢༠ཟ་ལང་༢༩༧༤པ༥འདོ་༤༥མམམནན་གས།༡༧༡༨༤༧༠༦༧༣༦༧༧༢༦༧༤༥༤༤༤༤༥༧༢༤༤༥༥༠༠༧༥༢༤༠༥༧ ༨༤༣༥༢༠༦༠༠༥༨༧༨༠༤ ༥༢༦༣ ༤༦༠༧༤༨༧༠༢༤༠༥༢ར༢མ་འཆས་བང་འམ་༨༤མམཆེས་འམམས་མམར།་༡༤༨༤ ༤༤༤༤༨༨༢༥༤༤༨༨༧༥༥༤༥༢༣ར༢༠༤༤༥༢༤༤༠༠༢༦༡༤༤༨ ༧ཅཔཔསསས༧༦པརར༨༨༡༧༢༥༥པུནམམ ༡ ༦༦༨༠༦༨༨༨༢༤༤༡༧༧༧༤༨༧༤༤༠༢༠༤༢༠༠༥༠༠ ༤༤༤༢ ད་༠༤བ༢༠༠༠༠༤༤༠༠༤༠༧༠༤༠༥༢༠༠༠༠༥༦༡༡༤༡༧༤༧༤༤༢༧༦༠༧༢པ༩༧༧༧༢༣༧༧་ 
ཐཱཱུ་དས་པའིསེམསི་ཆོས་ཏིདདདེ་ཡིནཔའི་ཤི་ནྱ་བ་གའོན། བདེན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཆོསྤ་སུར་འབུརརྩུང་ཡིན་པརཝ།དིམདཿབཅས་པའི་སེམས་དེདེང་འབུར་ཅུང་ཡིན་པའྲི་ཤིར། ཁ་ཇིག།ཟགཆེནྡ་ཐཱབ་པའྱི་ཏིན་པང་བཞེན་གནས་གགས་ཡི་ནོན།སླབས་འད 
ཤམསུགཧན་པའི་དེ་ཡིན་པས་ཁཟརན།3ངསིམསཚོགས་ལམ་པའི་ཆས་ཉིདཆོས་ཅན།དེབཐལ།།དེི་ཕིར།འདོདན།མ་ཡིན་པརཝལྟ་རིགས་པ་པིདིངོས་བག་དང་། ཞེསཔའྲིདག གདགས ན་ངག གྱཡཔལ་ 
།གཉིས།ཚུམ་ བཤུདད་།དོནབྱམ་པའོ།། དུངབོལ། སོ་སོའི་དབོདང་།གརིལ་དང་།བངས པས་གསུམ་ལས།། དང་པནི། རིགས་བླུ་གསུམ་རིམ་ཅནླདྷ་ཏན་པའི་ཞིག་དང་པོར་ རཾ ཇིགྟཏེན་པའི་ངེསཔརྦ་ཧེདཔའི་ཆོད་མྭནཔྒ་ནམས་ཊྱི་ཆོས་ཏིདཆོས་ཅན།ངས་ 
8 ༡ཇཿ་མཐུན་པེའཏེད་ཡིནཏ།ཏོད་ལ་དམིགསནས་བནོམས་བས་ར་ཉིདགོངནས་གོངད་འཕེལ་བརབྱཆར་བའི་ཆོས་ཏིད་ཡིན་པའྱི་འར།དེའི་འོ། འཇིགཉིན་ལས་འགམ་བ་རྩོང་ཏིད་མངོནསུམྱིས་གསརྦད་ཏོགས་པའིམཐོངབའི་ལམད་།ཏོགས་ཟིན་ དཔི 
][པའི་ལམ་ཤག་ཧྟིཏནདཔ་ད་འཅས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་རད།རིགས་མརྷ་ཊརོ།།འདི་ལ་ཆིགདོན་དང་། མཐའ་བབདཔ་གཉིས་ལས།།དང་བོནི། ཤེས་བཆོས་ཅན།དའི་འོག་འཐེག་ཆེནི་མཐོང་བློམ་གྱི་ལམདེདགུ་གིས་ལྲུས་པའི་བདཆད་ལེད་ལམ་སྱས་པའི་ཉོབས་ཅིས་ངྣོགལ་ཙི། 
(] ་ཁྲདབའི་སབོན་ཊད་པྲ་ཧཱ་མཏམྦདྷཱ་ཛཱཿཔ་ཡིནེ། གཉིན་ཡོབ་པཆདམེདལམ་གྱེ་བ་ལམངོནདྱུ་ཐོགས་བདང་།མིམཐནྭ་ཤོགས་ངྲོག་ལྔཡི་བཔའི་སབོན་འགགཔ་ལ་མདྩོད་ཡོགས་བླདུ་ཿམམཔ་དག་ཡིནབའྱི་ཕིརཏེ།དཔེནུནཔྱོངབ་དྲ་ཞོ་འབང་ཨདཔ་མུཿམཉམ་པྟ་ཏཱ་བ 







རོ གཉིས་པར འདྲ་ད་པབ་འ ལ། ཁཅིག།ཟེགཆནྱིམཐོང་ ར་ ཐར་ཆདམེད་ལམ་པའྱི་རུད་ལ་ལམ་དྷེ་སི་བ ་ལམངོན་དྲུ་བོཿ ཕྱོགས་བ་དང་། མཐོང་སྲངཏྟོག་པ་ བའྲི་ས་བོནའགག་པ་ལ་མདོ། མདོནདུ་ཙོགས བྱས མཉམ་ རྭ ཟེར་ན ན།ཐིགཅེནམོངལམནྟྷ། 

ཤེ བརྒཆདམེད་ལམ་པའྱི་རུད་ལམཐོང་ལམ་བརཆདམད་ ཐའ ལྐུག མ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ ནྲདུ་ དྲུ་ཊོགས་བརྡའལ། དའྱི་དུད་ལ་དགི གྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོཞས་པ་ད དང་།ིག་ཤེས་འགག་བ་ལམངནྲད༔ དུ་ཐོགས་པ དུས་མཉུས་ཿ འར རུགས [ཁབ། །འདོད།ེའྱི་ཅུད་ལ་མཛོང་པམ་ ཟླ 

སྣིབར་ཆད་མེདལ ལམརེསམ་ཟིན་པརྡ་ཕལ།འདྲོ་ དཔའི ཉིར འདོདམ་ཟུས།གཞན་ཡང།སས་ལཕགསི ྱན།ལྟརམམཁེནྱ་སི་ཐ་ལ་མངནདུ་ཡོགས་པ་ཡིནངརྡཝལ། །ཐེགཆེནམམཐོང་ལམ་པ་ལ་དེརྲ་ ུར། འདྲན། དཆུད་ལྡནམམཁུནྱཾ་པཱ་དྭགས་ཡད་བརྡ་འྲ། 
ཏི ༨༩༩ ༩༥ ༠ ༤ ར་འ སྤེན་པ ༩ ་ལྷག་ གྲ་ འི་ལོ ཀུ ཡ་ ༢༤༩ ཚ༡།་ྲིན། ༩ ནྲ འ། ང་པའི ཀ་ གླི མེའྲིས་ 

༢ དའདོདཔའི་པིར།འདོད་མནུས་། ཏེ། ཆོས་ཅན༽ཡེན་པའྲེ་ཤིའ ར། ཁ་ཅྲིག་།ཐེག་ཆནམཐོང་ལ བར་ཆདམེདལམྦ་བི་དུང ་དུསསུ་མཐོང་ས པཏོག་པའྲི་སབོན་ཡོདདེ།ཀུ ཀུན་ལས་བྱངས་ལས། འཐུས་པནི་འགུགས་བའྲི རམ །ན།ཞུས་ ཟའི བའྲི ཤིན། ཟེན བན 

ངོ སྭ་སོནམེའི་བསལྭ་བརྡ་ཐཱརཔའྲི་མུན་པ་ཡོདཔརྦཕལ།དམ་བཅའ་དེའི་བིར། འདོང དན།མདཡས།ཉིམའི་ འིདྱཀི་ལ་ ལཐེརཔཤར་བའི་ཚོརན་བའི འིགནས་མེདཅིངམི་མིགས་སྭ།།ཞེས གསུངས་པམི་འཐད་བརྡ་ཝལ། འདོདཔ ཅིམ དའའོགཏ་ཐངགཉེན་བྲིར རོག་དེ 

དལ ས་ཡ བློ པས་རཱ་ པྤང་གཉེནའེཔ་ དྱ་པ་ག་བ་ུབདུ་ོདཔདྲལནཔིབདནའདིན་ིནམཔརྟག་ཕྲམ སྤཿས་བརྣམ་གྲོལ་ ཀ་པ ཧྱིྟཾནྲེམ མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས ཉིད་ཆོས་ཅན། རིགས་ཕར་ཊཱར། དེའི་འོག།ཏུགཞན་དེན་འདདམེདདུཉིད ° 


ཌཱ 363 ' 


:7 ཤན 


ལེ 


% གག་བདེན་པའ རམིདམིགས་པ་བྲསམས 
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ཾ། །བཅོ་གྲདངདོནྱ་མདོཡིནནབངདནོདགོངསཔ་ཅནྱར་མདོ་ཡོནདགོང་ཟེརན། འྭྱ་བས་མྟི་ངག་པརྷོནཔའིམདོཿོ་ཅན།ི དཐལ།དྱི་ཡིན།ཁཅིག།དགོངས་པ་ཅནྱ་བི་མདོང ཞེས་དགོས ཅི་མདོགཉིས་འགུལ་ཟེརན།མི་གལ་ཀྱཱི 
༢ བརྡ་བལ།དེ་གཉིས་ཡིན་ཁཐམཏ མ་ཡིན་པ པའི་ཤིར།དངཐལ།དགོངས གགས་བནཅིའདལ ཞ་དའ་པྲ་ཅརའོཡནག་བ།ད་པདནངག་ཤོསདཡིན་བམ་པའྱ་འ། དང་པོ་དརྡ་ཐལ།དེ ཡིནནགཉེན་པོ་ལ ཝེམ་དགོངིམདཱ་ཡེན་ ནྭ་གོས་པའྱི་རིར། གཞན་ཡང་། | 
@ [དེ་གཉིས་མི མི་འགལ་བར་ཐལ།དཀོངས་གཞི་གཙོ་བྱ་གར་པའིམང་དང། དགོངས་པ་གཙོ་པོརྦ་ཆུར་པའི་མདོ་གཉིས་མི་འཕ།་བའྱིའིར། དེར་ཐལ། ཀུནཱ་ངོབབང བདེནཔདངདོནདམ་བང བདེན་པ་ གཉིས བྟནྱའི་གཙོ ་བྱས་ནས་སོན་པའིམདེམ་ལ ་འགུལ་བའྱི་ཡིར།།རངའུག གས] 
རམ པཿ ནི་གི ཇི་བཞིནདུཁསླབ བླུངདུ་མི་མུཿ་བའ་ འརདོགཔཞིག དཐུངས་གཞིག་ བྩ་ཆུར་པ་དགངས་པ་ཅནྡྱ་ཐི་མདོ་་མཚན་ཉིད།དེ་གང ྲུ 


།ོས་བགཙོ་བེ བེརྡ་ཐུར་པདེ་ དྲེ་ལེམ་དགོངསྱི་མངོའིམཆན་ཉིད། ཕིའི་འགྱཏ་སྭ་ཧཱུཔདེ་ལལ་ འཁོརཔ་ཇི་དད་ དཔར་འབུདལྱ་ཚི་ 
མཚོནམ་མེ ཅིངྒ་གུན་སིསྦ་བུབ་པར་གཞན¦ི་དོན་ར ཅི་ཡེ ཤེས་མཐུདྱ་ཟིནའྱབངབའིདའིཉནད་གར་པའྲ་དིམ་དཔཆས་བའི་ཆོས་ཉིད་ཆོབ་ཅན།རིགས་ཇ པུར་བཞིནནོ།གཉིས་ བནི། 
བྲདམ་པ བའི་གོ་རིམ་ཡེན། 


བིནཆོསྦ་སབ་པ་ལ་བཿ་གསུམ་ བཤད་བ རིམ་པ འདིནི་ོས་ཇན།རག་པའི་རིམ་པའི་ དང 
བླུ པའི་གནས་དཊས་ཨིདབངདྱ་བས་པའི་གོ་རིམ་ཡེནབའྲི་ཡིར།། གམ་པ ཤེསཿཆོས་ཞ།སབ་བ་བྱཿ་གསུམ་དྲུག་ས་པེཊ་བ་ཡིནཏེ།ག གདམས་བགགངདྱ་ བྭ་ ས་ཡུནཆོགས་སུ་འྱརབརམ་བདྱཾ་བཱང་པ་ཛྲ་ གངུམ་འོ་འདིས་གངྐ་མ་མེན རྩི 



















ཏཱ ༥གནས་པདའ དེའིཆོས་ཏི གཿ ་པ་གསུམ་ཕི་རིགས སཉིདྲུ་་གས་པཡད་འྱི།ག གཉིས་པམཐའ་རྱབདཔ་ལ།ཁཅིག།གཞུངའདི་ ལྩ་ཕས་འླར་བའིགཞུངཡནབན། བགབོནསགེབཟངབོ་ དལ་ལྱགུར་བ ཡིནཔར་ཐལ། དཟུག་གསུམ་ཇ་ང་ས་ འདོན། 
ི ཞིའཚོ་ལབྲམས་དབུམ་ཐལ་འབུརབ་ཡིན་པརཝ། འདོངབའྲི་ལར།བདོདནརལ་བྱོརྱ་བོདཔའི་ པ་བ ཐལས།གཞུན་ཡང།ཏད་བསཆོཅིབད དདག་མདཏོགས་པ་འ ག་མ འདིན ཕྲལ་ འབུ ནགས པར་ཐལ།ུ་བའི་དམ་ ་ 
ཧཾ ཧོལ འཐདཔརལ། གདེལའི་རྱརུཔ་ཡོད་བའྱི་རིར།དེ་ཐལྭ་ནམ་བ་ཤད་གོསཔ་ པའརབ་ སལལས།འ༨ུ 


༢ །ོ་དོབ་པྱུདོ་དཆགིད། ཉན་བརའ ད་བོད ་བཞ་ད། ཉོན་པའ་ཆོས་ཐགཔ་གྲསམ་ཆམབས་བའཏོཤམངབད། 
¡བ*ˆ ལ་འདོད ད་ན སྤ་ཐ་དད་པ་ཏེདདོ་ཞེས་བཛན་བའི་ཡིར།། གཉིས་བ་མབ་དདདམིགས་པ་བཤདཔ་ལ། མཆོསསྱསརབྲ་ཆ་བ། བའ་གཡུམ་ལསད་ནི། པར་བགདཔ་གདབྱ་གབའའནཅེདམེགས་བགང་ིནགན། བཤད ] 
ཀྲ ཉོདད།དམིགས བཚོསྐ་ནམས་ སསགས་ཅིས་འཇདཔའི་ཕིརྭ། གཉིསཔལ། གདན མཐའ་བུདཔགཉིས་ལས། དང་ནི ག་ཙས་བགཟེདིསནཔསཕམསཅད་ཆོསཁན། གླའི ཐམ་པའི པབ ངཱ 


༣: 
ཐ་བ 
¡2 = 


གཞི་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཐེགཆེནྭ་མ་པའི་དམིགས་བདེ་ཡངཆོས་ཅན།དུམར་ཡོདད། དགེ་པ་དབོངཚུལ་ཡོ་ལམ་བདནད་ྲསག་གཅོད་ལསོགས་མིདགེ་བདད།གུངྷ་སོམས་སུ་བབའི་ལུངམ་བྱན་དང།འཇིཏཏནཔ་ཡིཏོགས་བསློ པའི་བུངབོ་ཝ་དཔ་།འཇིཊཏིན་ལས་ལས་ 
མུབ གཡད མག ནནིའོགབདཟགབཅས་ག་དོདུ་ིས་ྱས་ུསཔ་ཁམས་གུམ ོགད་ད་ལ་་ུམབདེ་ཞིན སྱ འཇོསབམལབ།གུལདྲ 


མཆོན་ཉིདཟེ་ན།རམམའེནཆོས་ཅན་། 





| 4 བའི་ཐུནམོཔཡིནཔའིཆོས་བཅོབྱརད་པོ་གང་དགྲམས་སུ་ཡོད་བའྲི་བིར།། གཉིས་པམཐའ་བྱད་པ་ལ།དགག་གཞུག་གཉིས་ལག།ད་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ནཔེ།འདདབྟསན་བ་གངཞིག།རདའའསྣནམ་བིན་དེ། 









ཆིད་ཉིདདང་ཐལ། མཛོད རོོརོརོརོརོིརིརྗིརི ར་རི རོ མདགེ་བ་དང 
] གངུཔས་བའྲི་བིར།།བཅིག།ལུངདུ་སན་པ་གཔཞིག།འབའབསྨརམ་སིན་ཐུབ་བསལ་འཕིན་བདད།མི་དགེ་བའི་མཆན་ བསན ག་པ་ལས མམ 
| ཐལ་མཛོནཁ་ྱི་བི་དངཝལ།ཆིས་ཿནདེཡིནབའི་ཡིར། འདོན དྷེྱི་མིན་ཐུག་བྲ་ལ་འཅིན་བམ་ཡིན་པརཐལ། སུགབྲམ་ལ་དེ་དགའདདཔའི་ཡར། ཁིག 







།མཛོད་ལས།འདོན་འཇིགཚོགོས་ཏ བདད།།མཐའ་འཇྲིནྭ་ཉནཿིགམ་རིག་བ།ཉགམནུམསནིལི་དགེབའོ།།༩ ཞེས་གསུངས་བའྲི་ཕི་པུ།འཅིག།ཡུངདུ་ལྟཉསན་འག 








ཤདགེ་བཟག་བཅས་གཉོས་སྲུ་གའ་སབའྱི་རྟ། མདོ 
པས་ད ལག 


།ཿ ས་དབང་མོ ༣ཚ།མཆནིཔདནཐལ། མཆ ཊི་ིརན་་འཔ་ཐར། ཆོས་ནི ཙིས་དམགས་གས་པཟིདཆེསཔའི པའི་ད ཡིནྱི་ཅི 


སོ དོག་བོ་ད།ོ་ 


± གབདགངསམསྦས་གཞགནྱབཔའི་ངས འམ ནི་མཆོན་ཉིད་ཟེརན། འཇིག ( 
, ཅན ཆན་ ཅས ད་ལ།ཁམཔ་བའམ་ས་ རས ད་ཡན་ལགབ་ཞིག།འ་ འི་ས་མང་བ ཛོདས། གང རྩ ་ པ་ 
ས་ལོ མྲ ཟུ 





ིམིདདང།དགེབ་ཟག་བཅསྤ་རམས་ཏོདོ།།ཞེས་ 


226 





འོས་བམ་ཡིན་པངཝ་གཞིསྐ་བླ་ཧཐོས་བ་ཡེན་བའྲི་ཤིན། ཐལ། ཤྱ བཊསེམས་འབཊ 
སྐྱེད་ལའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དགེ་པའི་ ངྲི 
ཐིགས་པ་བྱང་གཅིག་ལ་རིམ་ཅིས་ བེ ཐཾ 


རང་ཡང 


༧ བོ་ལོསརལྡ་ཞན་ཡདོསྱིས བུདམ་པསྭ་བདྱ་བའོསཔ་དང།དྩོ་བར་ཕོས་པ་འགལ་བདྲས།།དོདཔིའ།འདདོན།ཞའདབའྱི་ི་བཛོཔ་ཅན།དེམ་དོདཉརའོས་པ 
པབ ཐ་མལ ལག ་འགས་གཞན་དོ ར་བས་ན བར་འདོདན། འིན་བརྡ་ཐལ། ཀོད་པངབ ཡིན་པའྱི་བིར།གཉིས་བ་རབཡུགས་ནི། བད་བཏུན་པགུ་པའི ཞིག།བདེ་བ 
ལུངམ་བྷངཱནྱ་ཧི་མཆན་ཉིད། གསུམ་པ་བྲགལ་པ་ལྔ།མར་བྟསད་དང།སེ་སོརབ་ཤདག།དཔ 







7 







| 
#| བས 
| ¿ བཱ མཆན་ཌ།ད་གང་ཞེག།ཇུག་བཛུལ་མུ དབི ས་པ ས་པ་མི་དགེ་བའི་མཆཾན་ཉིད། དགེ་མིདགེ་གབྱརུ་དྲུམ་གུབ་པའི་ཆེས་འ ྒ 
དམིགས་ བན་བྟསན་པའ། འོ།།་པོགི ཤེསྤ་ཧཆོཿ སཅན།མཱ རེ་བར ནྭ་གླུབ་པའི་དམིགས་པ་ལ ལྭ་ཧེདནཱལ་ཡོ་དདེ། ཤད་མེམསུམས་རཤིག་དཔ་པརཆོབ 'འདྡི་རམས་ལསྦྲ དྲ་བདག བདང་།དོ་ དོན ཧམི་དཀ་བ་ངང་། ཤཱངྦཛོམས་སུ་གཞུགཤྲལ ལུང་དུ་ཡ་ བརྙན་པ་དགཟུམ་པོ་ ཏ ངེ 
8 ཉས་དཔོང་པ་དབེདལ། དེནས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགྲེ བོང་གྱི་ནུལ་ཉིད་དེང་།སེག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེད།བྱཿ་དུམ་ ཅ་ལ་ཨ་འས་བསོགས་བྷརམས།ཀས་་བུ། ཤམ གཡི་པེ།ངོསགྲ པྱོ བོགས་པདའ་ འི་ལོནཏ་དམིགས་བྷ་ཐུག་མཚཱ་ཡས་ལ་ 
ཅིབ་དགེརྭ་ཡོད ཉིིས་བར་ཡོད་བའྲི་བིར།དེ་ཡངྲ་ས་བཞིན་་ཅས་བཅྱི་ེ་བྲ ཐལས་ནད་བབའ་འཛགཉེན་པའ་ལམ་ཆས་བཛུས་པའི་ཕུཔའོ་ཕ་ བཾ 


གས 
བྱ ཉོད་ཆུལ་ཡོདདེ། གསུམ་པོདདག་ཉིད་ལ་པ ཡེག མནས འཇིག རན་བལ་སོགས་བྒ་རམ་བ་ཉིས་བོའི བྱི་ལེུ་འཞི 


| \@ 


དེཔྟལྟབའི་གཉིནབེབུགམེ 


རོ 














ཟམམས སྦན་གཟ་ བ།འབུལ་ བགྲསམལས།དྲ་ དང་པོ་ནི།དམིགས་བ་དྷེ་ཏབུ་ལདམོ་གསན་ཤེས་པར བླ་མ པའ་་དགཔ་ཡིནཞོན།བཤདད་པོདཆིད 
མཐུའ་དྭ་ཏདཔ་གཏིཿ ཏིསལས། དབི ཟགེནླ་གབ་བིཆེད་བབབད་ངོསཅན།།ཤ ཤོོད་གང་གིས་ཤེས་པནཔེདཔ་ཡོདདེ། རབབུང་དྲཿབུང་ 
ཀྱ ¡ {འགསུམ་ཅིས་ཤེསཔ་བྱད་པ་ཡིན་པའྱི་ཉིར།ཆེན 












ཿཐགསུམ་ྷཱཧནཱསའཆད་པའི་ཤིར། ཏི 
བས་རྭའུང་གི་མིང་ཏགས་བཿསེམསྨ་ནམས་ཙིས་ཤེ་ ེདཔྱི་ཤིགངླི་ོནས་ཤསཔདཔཡོདཆན་ རོ 
བེ་གྲསུམ་ཡོདདེ།སེམས་ཅནུནམཆོག །ཉིདདུཅིད་བའི་སེམསཆེནབོ་ ད་།བདདོན་གྲོང་བདང་ །གཞད་དོན་ོང གྲས་བཆནཔོ་དྲང་ གཟུམ་ཡདབའི་ཤིར།།གཉིས་བམཐའྱཔདཔ་ ལ།དའགག་གཞག གཉིས 
ཁུ།ཿསས་གདདེ དད་ཐར་པལ་འཇུག་པའི་ཐོབབཐརབག། ཐགིནླ་པའི་ཆདཅབལིམཆན་ིད་ེར་བར ལ།ལ་ལ་དགན་པྲབ་ 
ཱཾཧཱཧིར།འདོད་ནམ་ཡིན་བར རྲ་ཐལ།ཤང་སམསྐྱ་པ་ཐོབ་ཉ་མཐའ་ཐུ་ག་མ ཡཨིན་བའྲི་ཤི 
| ི་ཡིྒནཇེགཆེཅི་སླབ་ལམ་རྫོནོངཡིན་དགོས་དའི་ྱིར། གཉིས་པ་རང 


ཉང་སེམས་དངྱ་རུད་ཐ་དདདྱུ་གུར་པའི་སངས་འཕགས ཙཾད་བནམ་མཆེན་ཆས་ཅན། ག་མོ ུ 
ཉིར ཟརན། མི་ལད་རྔ་ཁ་གྱ་བ་རས་མཐ་དངྱརུད་ཐང་དདདུ་དུར་བའི་སངས་འབགས་མེད་པའི་ཤུ་པ།དེངཐལ། སངས་འཕགས་ཡིནནྩཿ་སེམས་ཙིརོ 
བྱལགས་ཞི།གང་གིའདྲག་ 


ས་པ་དོན་སང་འིནབཞོས་པའྱི རཿ དེ 
རའརྲ་ད་ ཡལ རག་ལའྲིའི། མབརྡགཐགཆེན་སབ་པའི་ཆདདྲ༦འདེ་མཛན་ཏིད།།གསུམ་ བནི། འཛུའར་ུར་བའིསངསྦརས་བཏྣ་རབ་སེམས་དཔའནམས་ཏ དཐ་ 


བོཤ། བམ པོ་གམམྱོ་ནོས་པདྲ་བཟ་ཡིནོ། ཆནཔོཉིད་གྲས་དྲ་ཕན་བས་ཆེད་ད་བ་བྲསམ་ཡོད་པའྲི་ཚིར། གྲམམ་པོད་སང་བོདདདོྱོ་མཐའ་ཐུག་གསམཔོ་ཏོདརིས།ཁོ་གནས་འཟ་ོཏྨ་ཐབཔལའྱག་པདོནཆནའོ་གསུལ་འབོད།། 
དདེ།སེམསཿ་ནཞེས་ཏ།དྲ་མས་ནདས་བསྱརས་སྦིུད་དོདཔ་སེམ་སཆེནོ་ཏུ།ས་སྦརསཆི་ཟུགསྲརཆེནཔ་ཏིད་ད།ཐངས་བསའརྲཐུག་བོངའཆེནཔཏོད་།ཏོགསཔཡཐཿཕུཏརྟོགས་བཟེནའོ་ཉིདྒམས་སུ་ཡོདཔའྱི་ཡིགས་ཨརསསུ་བྱུས་ཡུལ་ཡོད་དྲདཔ་བཟམས་རདདན། 


བམཏྱེནམངོནཧསིཆས་བྱུཿས་མཆོན་པསྐུ ནམ་པྲརམས་ཅད་མཐྲེན་པ་ཉིད་འབས་སུ་ཤེས་པའླི་གོནས་འྩབཔཔར་འྱུར་བ་ཡིན་པའྱ་བིར།།བཞིཔྱ་མབ་པའིངོའིྟ།མབ་བྱིིརྣམ་གཞགད།སོ་སོའི་བབབཞིནའ ཤདཔའོ།།དཔོལ།སོནོྱབི་གོནས་གཉིསས་ཡ་གམཆན 
ཅགཞིི་སོནས་བཞིར།དང་པ་བ།།དི་དང་།ལན་གཏིསལསྭ།དཔའ་ནི། འགཆནི་ཐབ་པ་ལས་ལུམས་ཏེའིའ་ཞུས་ཛུལ་ཡོད།དྷ་རླ་ིིྲྱ་ཐརཔདོར་དམིགས་བདུ་ཆདྱདཚཔ་ལསོགས་པ་བཛོདནསྨ་མབ་དའི་བགིངཔ་དང་ཡིན་ཞས་དེས་བའི་ཧྲར། གཉིད་པ་ལ། ། 
བངིག་ོད་།ཆཐའ་ཨུད་བབྱཉིས་ལས། དངནོ།དའིལན་ཡོད། དོའ ལིལ པར་ཚིས་གབས་དང་པོ་གསུམུན་གྱསཿྲིནཔ་པངས་བའི་བུང་བགིནཅི་ཟམས་ཅད་མུན་པ་ཉིད་གྱསུམ་ཅིརམ་བ་ཡུ་བས་ལ།གཅམུཏོགས་པདྱའིོག་དན་ཅི་ཤེདས་གསལའར་ 
[མ་བསྟན་པར།བྱིཏམཉན་གསུམྱིསཛྡུས་བའི་དགེབའི་ཆོས་ཅིཏདཅན་ཏེ། ཡུལཿནདུ་སནཔའྱི་གསཔ་ད།ནམ་བན་མངོན་པརྡ་ངོགས་བརྟོགས་པ་ལ་ཐོགས་བ།མདོནཔརཏོགས་བནམ་པ་བཞི ོད་བའྒི་ནབས་ལ་མདོཔརཏོགསཔ་རོལཞིང།པའོསྱརྦ་བིནཔྲདག་གིཏིན་ན་ཏཱན་ 










༠7 གས་ལ་བ ་གླགསཔ་མ 
༈ „¥ ཨཾ ཌ་མ་གཡསཔ་ ཕརྱ་བུར་བའི་དོནད་༔ སཿ ླིྙིྣིྣི་ོི་ོ གཙོ་བོ་གུརཔ་ལྭ་པདདམ། གཏུན་ལ་འབེབས ་ལབསམ་བས་ཡངདང་ཡངདིས་བའྱ་ཤེདཔའི་སྐབས་ལིད་ཏང་ཏ ¡གླ 
ར 

|ཾ བྷོ་ཏཱ་རན།མཁཱན་པ་ཡུལ་གྱི་བུབ་བཆོས་ཅན།། ལམམ་ཁུགསར་ ཅི་གནས་སྐ་ ས་མ་ཡིན ཝར ནོགོསཏམསམུམ་ལནཔབཤས་བན་པཔ་ཡམཔའི་གཞ་དསགཚོ བརགུར་བའི་མཏནཔ་ཡིན་པའྱེ་ཡིར། དོདའ། འགྲཾལ་པ་ ལས།འང་ཏྭཾ 

¦ 'འེབས་པའྱི་པིན་ཡོགས་ལ་བསམ་ཕས་ལངད་ཡའདྲ་འི། ། ེ 


སྫྱུགགྲགྲེབེ་་ས་ས་ས་།་ྩ།ྣ།ྣྩྩོ བོག 


( རི 


ཧགེ་ང་བོ་གཔཞེན།ཐམས་ཅདམན་བ་ཉིད་གྲསམ་རི་ཡ་ ཡུལ་ལ་ཞེས་གསུངས་བརོ འྲའདཔརཝལ། ཞདོད་གི་ཤེར། ཉརརྒད་ཆོསཅན།པྦྱིནཐོགལ་གཙོབོད་ཕྱོད་པའི་གླབབ་ཡིན་པརཐ་གགཏན་ལ་ སུཟླལ 
པཿ ༈བདྩ་ེད་བའི་གནས་སང ཨཀྱི་སླུབཔ་ཡིནཔའྱི་ཉིར། དྐདོ།དཆོསན།བྱོརའི ས་པ་དག པོ ར་མ གཔཔ་བཏ་པ་བས་ རི་དེ སེམ དབའི ཤིར 


ཧཱཾ 
| 
ཊེ 


དྲག "སེན་ཀྱི་ ཡས་པ་ལ་གནོ་འམེདཔའི་ཕེར་ པའགལརད།མེའཐདཔརཐལ།དགཉིས་ཡེའ་ཁའམཉམ་ཡེནའདི་ 
ི་ོ སྒྱོདཔཏམས་ལེན་ྱི་བུརཔ་ཡིགས། ནགི་ཕོར་པ་ཡིནཞེས།ཁས་བཅས་པ་ གནོང སྤྲར ི་སལ་ང་ི་ འགལའིརན། དེགཉིས་ཡིའྲ་ཁརམཉམ་ 


ཅི ྱི་སླབ་འའི་ དབས་མ་པཅི་ཐིཉས་པས་ཟིནཔ་འེསེམས་དང་ ་ ཾ 
ཅཅ ངངས རེང་ 


ལུ ི་ོ 
རོ སང མཚོགས གཔ བཅོ འགས་པ ། 
སགགགག༅ྷགཔགངགྷཔྷཔབ།།ས རྣྙཅ` 3ཆོས་ཅན།སླབ་བདྡེནམས་ཅིན་ཤས། གོརའྱི་སླབ་བ་གསུསསྒྲ། 


་སི་བསམ་པསཔཔ་ ཡིན་པའེ སིར མཐོང་ལམིས 
པའི་བཅོན་བྲགསཉིཾ་སྦུབཔ་ཡིནཔའྱི་བིརེ། ས་འཛན་ འཆནཅུད་ཅི་ཞོལ་ལམནེ་ོས པལམ་ཅིས་བམས་པའི་བཔ་ི་ངོསན། 


འིན ས་བྱ ཉ་མཆན།ཡས་པཔྱ་བུང་འ་མའཔ ཡན ནམས གཏོ་མབབས། 


242. 












༼ ཐོ །བའི་རཱ་ལ་ཡོདད། དེ་བཅོན་གྲས་ཁེ་ངོབ་ཉོཾདཀྱིས་ཁུ པོ 
ཤབ སྨུ ཀྲུཔགཆེནྲ་བུག་གིས་མདོད་ བབ ༄༅¡ཨན་ རྭ ཆུས་པར།དདག་སོ་སོརསོགས་ཆིས་བཅད་པའི་ཤིར། ཀའ ༨ ༡-༨༡༤༡༧༡༠༤༤༧༤༤༤༡༩༤༤༧༨༨༨༧༤༤༠༡༩༨༧༤༤༤༤༤༥༥༦༧༧པ༢༢རསར་་ོ 
རིཅིགཔྱན་སོགས་ཕའྱ་ནླདག་ཝ ཀབ དོར་དིུརྩྷསཾ་། གཆབི་བྱུབ་བ་དྲུགཔོདདགསོ་ མམ གསས ་ཚིག་དོནདང་། མཐའདུཔ་ གཉིས་ལས། དངབོ་ནི། གོ་ཆའྲི་མྤུབ་པ་གདཡིནཔ་དཆོས་ཅན། ཏོད་འཆད་ 
ཤྲ ༨༨༢ འནལ་འབོར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེ ག་གསལ པའིབ་དྲགས་གཅ་བོརརཔའ་སམསདཔའ པེ དུགླདགཏུ་བྲམས་པ་ཡིན་པའྱི་བིར།། གཉིས་པཆཿུའ་ཤུད་པ་ལ། ས་ལས།དངཔོལ།ཁ་] 
ས་ག ལ་ས རྔ་བ་ལ།མཆཚོན པཔ བི་རཱལྭ་འོར རགློགབཙི་མཚན་ཉེདའི །ཡིནསྲོགས་ཡར་ དཱ །དགག་གཞག་གཉིས་ ལས།དངུཔ་ལ། ཁ་ ཏྲ 
ཇྲ་ ༈ཡུཆ བ་དེའི ཚོནྱ་བདའི་ ཤིར། འཆིག ། ཡའ་ཡུནའ་འང་ ནན། དྷཱན ིན་དྲུག་ལྔ ཡུ་ལེན་ | 
2 པའ ས་དཔ ངོ མའོ ས་འ རྭཡིན་རུག་དཔོས་ཨུ་འྭདྱུ་བིད་པའི འིམཆནཔ་ རད ྔྣྔྣི་ ས་མར་མེ བརེ ; 
2 ན་ ལགྲེ་གྲབ་ཀྱི་སྔར ལཔ་ལ།ང སིས ང་བའེ་བྲ་འ་།།ཀཟང་བགདས།ནེ། སྤྲེད ¬༽དེ ༽ ༽ ལ+ཆབག།་བའདར་ ལྭ་རློ ཁུ 
-~---------------- བྱུ ཆིན་ཉིད། གཿ ཀྱ ཡེབྐད་།དོན་བླམ་བའོ།། །དངཔོ་ལ། རི །བ་ཡུགས་ སོགས་ལ ག་པད པའརགས་དས་ ་༡མསས་ དད རེ ཉིད 
ངོ དཔན ཤེས་བཆོསཐན།གློ་བ་ཕིན་པའི་པད་ཁིནལ་བ རནས་འཆདརུལ་ཡོདང ལལ 
ཡོད་དང ཉ་སྤྱིརཔདང། ཟུ 











། ཁམ ཀཱཱ། སྩག བཿ འྭལ་པ་གྲསམལབ།དང་ོནགོཉིས་བའཛག་པའྲི་ཐུབ་པ་འཇདུལ་ཡོདོད།དྩེལ་གོའི་ བ་པའི་ག བགོས་པལ།ཐེག་ཆོན་ལམ་གུནྱ་པོར་བའི་ཉམས་ལེན་ལའྲབག་བའི་འཇུགྱ་མབ་འླབབའྲི་ཤིར།གཉིས པལ་། སུ 
༈ ཐཧཧཱཱོ།མུཐའྱདུཔགཉིས་ལས།།ད་ ཡོན ཐེགཆན་ལམཅིས་བམུས་པའི་བསམ་གཏན་གཟུགསམདྱའི་འཛསློ་བབ་དང་།ཧིནསོགས འིན་གགི་བཛྲས་སླུབདང་།མཐོངབ་པྲ་དོམ་བད་མི་སློབ་ཕ་འུད་པརའི་ལུམ་བཞིའི ཞིི་དབུད་།ཧུམས་པལ་སོགསཔ་ ཕྱི 
ཚད་མེདབའ དདང་། བདན་བུཿྱི་དམིགས་པ་མེདཔའི་ལམ་ང ལམ་བ དྲངྡ་ན་པདིདདང་། །འཁོརགསུམ་ནུམ་བརདག་པའིདེད་ ཆེ དདང་། མངོན་ཤིསླ་གཱལ་ལག་པའི་འཛང བྷ༧ྱ་ཧྐད་དང་། དས་བུས་བླཇ་ས་བའྲི་ནམ་ཀྲུན་མཁན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་འཇྲག ར་འ 

ཊཾ ཚྲ ཀུ ཅིབ ཡས་ཅཱཿལེནཔའྱི་བབ་ཆོས་ཅན།ཕེག་ཆེན་ ན་ལ་ འཛོག་པ་ཡིནཔར་ཤེས་བ །ས་བརྩཌ་སི།རུའྲབས་ིས་བཅ་ས་པའི་ཐེག་ཆེན་ལ་གོངནས་གོངད་འཛུག་པའྱི་བཱབ་བ་ཡིནའའྱི་པིརྭ། མཐའྩཔདཔ་ལ།དགུག་གཞག་གཉིས་ལས།ད་བོལ།།ཁཅ པག ཏཱ 
ཏྱ པཆེན་པོའྱིརུ་བསྱཚིཆོས་ཙིརིགས་པྱ་བྷོར་བབྱོན་ཁྲགས་གཙོ་པོརྩ་རུར་པའྲི་བོའསཉོམསུས་ལེན་པའོ་སེ་མས་དའའྲིལ་ ཤོརདའཛགཱ་ཐུབ་ཙ་མཆོན ཉདཔེ་རན། ཐེག་ཆེན ཚོགས་ལམཆོས་ན།མཚོནྱ་དརཐལ།མཆན་ཉི་དེའི་བི་རདེངཔལ།ེ གཅེན 
རྒྱའསའིཆོས་ཅཕིགས་བྷནམྲ་རོགསྱ་བོར་བ་གཙརྱིརར་པའི་ཞོནས་ཉམས་མུ་ལནཔའི་སེམསང དབའི ོ་ཡན་པྱ་ི།་སོངིདལ་དམིགས་པའིབླགལསྱ་ཤི་ཤེསའ༩གང བྱ་ར་འྲིགཞསཐགམེྱར་ཐསིཆོསཅེགས་་ ང 






རྨ འབོརདེའཇུག་ དྲ 


།གཉིས་བ་༨༨ལུགསདེ། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི 






་སག་་ད ་ 


ལས་འདས་བའིལམའ །པ་དང་། གཏིས་ཀ་ཐེག་དམན ཆར མསས་སཡདབའ བར་བ་བཞ་ཡད་༽།ར ཆྗེགས་བ་ཡུན་ཚོགས ཐེའབེད་ཕིན་པ ཝི སོག ----› [ཁི 
སི རར བ་པའི་ཝབས་ཆོདམེདཔ་བཞི་དང་།དདག་འིདམིང་ཕིགས་བ་ོད་ཕན་ནམས་ཡོདཔའིཡིར།ཐེག་ ` @ྫཾ་ 


ཐག་བཆན་བའབ་ 


སབཅི།དཔཔགྱུམ་ཡོད གེ 


ནིས 


འྭབས་ཅི་ཆོས་མཐའ་དྲག་དྱོར་བལག་ལེན་ཡིསྣ་ར་མཔར་གནོན་པའི་ངབ་ཉིདྱླ་སྦྲུབཔ་དྲག་ཡིན་པས། འཛྲལ་བའླི་བྒ་ནམ་བ་ྲག་པད་པང་གཉིསས 


གི་ཤྲེས་ཐགཙོ་བརྒྱོསར་པའི་ཐེགཆེནྱསི་ཚོགས་ལམཆོརཿཤན།མཚོན་བུ དདཟལ།མཆོནཉད་ ཤྱིཡིན།ཝལ།ཆོས་ཧན་ དེ་ཡན་པའིབུར། ཕི 
ས་པ སྱོར་གཙོ་བརྩ་ཆུར་ རི་ནགསཉམས་འདབའི་ཤསའཇུམབན་བ་བདང་འལ་འམརཔུ། གུམ ི་ གཉིས་བ ལཱ 
འི བསམ་གཏནདང་པནས་གཟུགས་མོད་པའི་ཉེམས་པར་འཇུག་པབཞི་བའི་བརཉཉམས་ལེན་འིབུབ་གཅིག་དང་།འཇིགཙན་ རླུ 
འི་འཛིགཏེན་པའི་ལམ ་གཏན༨༨པནས་གཟུགས་ ཡ་རྱཱ་འིག་བྲདག་དང་།མབཝ་བྱ་ུན་ཚོགས་ཐོ་ཧེད་མཐོངབདང་།ས་བྱད་པ་ 











སས །ཤི་རྩོར་རྲ་སའ་བད་།རོགས་ | ྦ 
བྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལབྱབ་ འཁོརགསུམ་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་།དགྲེ་ རྱ བཿནུའཏུ་བོ་པའི པའི་ཆེདྱ་རབ་གསུམ་ཡིདེ ངི བཱ 
༩ བ་བ „¬༢~ = ཛོ རྨོད ཆཧར་ལ་འ རོགས་པའི་ ¬ འེ ¬ „༨ ཡད་པའ་ངན། སྣམ་པ་ལགས།ངྦྱན་བ ཀླ །༈ 
།དམནལསའེདཔའི་ཚོས་གདུམ་ཡོདད།པར ཡདམཔ་བམས་ཅན་མྱའདཔ་ ནི ་ཡངདུག་པརགནུསཔའི་མཆོན་ིདི་ཏམས གུ སྲེམ དོན སའ ཤད་ད ཆནཡི་ཆོས་ཤྱ། འདའྲིག 
ཀྱི ལོ ༡ ཅུག་པད་།འླསབ་ལ་འགངྨ་མ་པ་བ ༽ མི་ རའ པཔ སྱྦྲབ་པ ༣༽༨༽ ཐིམ་ ཀལོ་འི་ིི་འིལ་ར།ཚ ཞེས་འ ཀི 
ཨསཐབསམོུ་པར ཤིས་པངྡག ལ་འཇུག་པདང། འདུས རབ། །ཿ་འ།འྭབ་པགསུམ་འ སམ་ལས།།དང་ བན། ཤེསྱ་བཆོསཿ་སཱ་ པ་བགིའི་དནས གཡུམ ཚགས ་ ཉམས་ལྷནྱིརིམ་པ་བླ་བ ནནཔུ་འདཏ༽་སན་པར་ཤུས་པདྱ་ བ 
བྲུག་ཏུ་བཤདཔའོ།།དང་བོ་ལ། མཆོམས་སཱབ།རྩ་བ།འབྲེ མ འྱེསདུ་བགཉིས།།དང་བྒོའི ཚོགས་ཙྱི་བབ་པེ་ཆོས་ཅན།ཏྱོད ཊཱུ དངནི་བའོདནམས་ བྷ 
དད།ཚོགས་གྱུསམྱྲ་ད བྲགཏུ་བཤད་ བྲེ གི ས་པ་ལ།ཚིག་དོནདང། ཐའངྱ་ད་བགཏས།།ད་ ནདོན་པབཔའིའབསལ་མཐས་པ (གང་ཡིན་པ པའིདང་།ཡེ་ ཀའ ` ཟ 
ཉོལ འོ མར ཆེནརྐཾབསན་འ ཆདངིགས ཙཾ ༽ པའི་ད་ང་།ིགཞའ. དོན་བྱུབ་པའེ་ཐབསལ ། 
པའིའྲདག་བྱ་ས་པལ གུས་གཉི་སྐྱར ཨུ འག ནང་།ཞི་གྲནསྣ་ཏགམཐོང་ཅས་པའི་དདང་། ཟུཿདྲུ་བུལ་པའི་ལམགང་ཡིན་པའི་དྲ་ད་། གཞནདདྫད་ 
ནཔའིཚོགང པད ཏ།ིནཔ་ལ་སགས་བྲ དྭཉཱཨས་ལེན་སི་དདང་།ཞི 
༣ 22 





ཙེ ༨ ༣༦ 


སྦ (༡? ་འབྲའ་ར ཌེ འས ནའཕིན་པའི་སེམཔ་། ལ་མ ངུ ངེ དཾ 
དང་།°ད ག ངོན -\བུ་ཨབཿ ཀྐ དྲ།སྲ་བཱཿ དེང་།གཉན་པཚོགས ཟླཔ་བནས་སུ་ཡོདཔའྱི་ཟིག།བཅིསཔ རཱ པམཐའ་བདཔ་ལ།དགག་གཞག་གཉིད (༨ དྲང པ།ཁཅིག།ང་ ཤས ༄༄༽ ༢༠༥ ལྟི 
ཡད་ ཐཱ 




















བྷཱིཾཆོད་བྦུ བཅི་མཆོནཉིད་ཟེངན།ཟེགཆེན་ཅི་ཚོགས་ལམ་ཆོར་ཅན། མཆོནྱབདེར་ཐལ། མཚན དི་རིརྣ་ཏོགས་བསལ་གཉིསཀྲ་གཟྟ།ཆོས༦ནད་པོནཔསྱིརིག།ཁ།བྲགས སཿ པག་འོོ་མཱ་བོན་འམ། རྲ་གཱས་མཐའ་ཐུག་ྱིབ་ཡིན་ ' 
ཏཱ གད་པ ལྭའབོརདའི་མཆནཉོདཟེརན། ཐེབ་ཆནཅིརར་འམར་མཆོགཆེནཔའིསདགདབཆོས་ཅན།མཆན་ཏིདདའ་ཐབ། །འདོན། མའབས་ གནསྐ་དའར་ཀྱི་བཏཆེན་སསྭ་ལིན་ པརྦ་ལ།འདད རེ 
པ་གང་ཞིག་ིག་ཤོཅམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། འདོན ལེའབུད་པརཝཔ།དེདདའི་འ འསྭུཿཅུ་ར་པའའ སཾིཾེཾདཾདདཾཾིཾིྲགགཚ་ཡ མུའབྱིནཔདྩེན་པའིསེམྲ ། 







དཔའྱིརལ་འབོཔ་འི་མཆནཉིབརན།ལ་དཐད་འརྲབལ།ཐེགཆེྱི་མཐོང་ལམ་དང། ཆཔ་པམཇོས་མཆོགེནཔའི་དབོཔའས་ྱུསརཔའྲིཔཿཆེནགབ་ཐགཆེན་ྱི་ཐོ་ལམ་ཆོསམཆོགཆནཔོ་ལམབཟིསྱུ་ས་མརམཛ་ན་དབཉསཆིག་ཆརླདའུངདགོས་པའྱི་ཡིད་ 
༈རླུམའཀླལ་ལས། སི་ར སི གཉིས་པ་བལགསཞི་ཚོགས གཉིསྦྱརཆེན་པོས་ཟིན་པའྲི་བོནས་ཐེག་གྱི་ངོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་འབུམནརད་ལསྤྱ་བུད་པའ་། དུའཤགས་ཤིང་།རདའདས་ ¡ 
ཤཅནཅིན་བདའདཔའིསམས་དཔ། ཚོགས་བྱུབཉི་མཆོནཉིད།] གསུམཔ་ལ་ །སོ་སོའི་ངོབ་ད།ཚོགས་སུ་འཛོག་བའྱི་རུ་མཆོནད་གཉིས་ལས།དའོནི། ཤེསྱའོསཅན། ཚོགསྨ་བབདེ་ལདཕྱན་ོ་དེ།བཅ་བིརིརནོི ཚས་སླབདཔ་དེས་ཡི་གྱད་ | །་ 






ཤུ །བམས་ལྱ་ཧིན་བས་ཆིམ་བརྩ་ོདཔའ་དདང།ནུལའོབས་ཅས་མངོནམོྫོམབཔོ་དདང། བཟོད་པདང་།ཅོ་ནོ་འགབ་དང་།བསམ་གཏནྫན་མགྱ་ཅིས་གཅིགུལས པའི་དདེབྱ་སུའ་པའི་དངང་། ཤུབ་འབྱཅིམ་གཏནདདླསབ་པའི་དདང་།ཞི་གན།༈ 
@ ཤུང་།ལུག་མཐོངད་གདེ་གཉིསྤ་རུདུ་འུལཔའི་ལམ་བྱིདེདང་།ནམམྱའུན་ཡིདཏི་ཐབས ལ་མཁས་པའིད་ད་།མཉམ་རེསྱ་ཧི་ལམདེ་གོམས་ པརྩ་ཤམ་པས་ཡུ ཤེས་དང་འབོདནམསིདདང་།ཚོགས་གཉིསལགོམསཔས པསམཐོ་བ་ལ ལ་སོགས་པའི་འཾ འ 
ཆགས་དང་། ཤདེ་དང་ ཝཱནཔསཚིག་དུང་། ལསགས་བདོནམི་བ བརད་བར་འདྲི ངིནཔའིག གཟུཝས་དང་ ངྭ། ཡོནྟཏཱནྷསྟིརྟ་ དུ་པའི་སའི་ཚོགས་དང་།མིམཧུནྱ་ཤོགས་སྲེང འི་གཉེན་པོའཆོགསྣནམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཡིར།། གཏིས་པ་ཆོགས་སུའཇོག པའྱི་རུ་མཆེནནི།སིང ངཱ 

0 ༩ ྲཱན་ཕོའི་ཚོགས་ད་ལལ་སོགས་ཚོགསཆྱིམབབླ་ནམ་པ་བ་བཅུན་པོཆོས་ཅན། བང་ཆེན་འྱིན་པདྱདཔའྱིརའི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། ཧིངྡངལ་སོགས་བཅོགས་བྲུ་གླན་པ་འདདག་གིསྤ་ལུརད་ཡངདག་པར་འབུབ་པའིང་བས་བང་ཆུབཆན་པོབས བ་ཡིག ྭ 
ཤྱེད་པའི་ཤཱིར།མཐར་ུག་གྱི་བངཆན་འབུས བུར་ལིན་པདྨ་འེདདེ། ནམ་པའི་བདན་པ་ལས་མེ སུ་མི་འདའ་བར་བདན་པརམི་དམིགས་པརྩ་ཅགས་བས་གུནརོ་བི་བནན་པ་ལསལ་འདའ་བརྩརཆེབས་བཅུས་པའི་ཐེབ་བཅེནཔོའི་ལམ གྱི ར་ ལོནམཐའད དྭགྲྭ་ཐཱབཔའྲིཔ རས ཀྭ 

པི ས་པཆོགས ཡུ ་ུ ཅྭ་།ུབ་ཤད་ལ། ཕེ་ཤེསཡིཿ ཨས ག'བ་ཤདགསའི་ཚོགས་ད་།གཉེནཔའིཚོགསྱའི་བགྱརབ ཤདཔོ།ད་ལ། ཡུལཙན་ཡེ་ཤིས་ཉིཔུདདགག་གཞིའིེལས་ཨུལ་སྟང་ཉེད་ཉ་ཤུ།ེ ཤཾས་ཁི་མིགས ་པ་གང་ཡིན་ལྭ་ པུདཔའཾི 







མས 










- ༢༠༧༤ མཆལ རོ སས ༨༨ ༦ དི་ [རཔ ,, ༤. ༨ ༣ ༡༠ ༩ 
ཀིདངབོན། ཤེས་བཆོས་ཅ།དེ་ལ་ཡེ་ཤེསིཆོགས་ནིས་གངད་གང་གིས་འཇུས་པ་གཞགཏཏ་ཡོད་ད།སྭེ་སེའི་ས་དང་།ས་བྱཧདཔ། སངགྱ་རསྱཅི་ཡེ་ཤེས་ཉིས་འཇུས་བའྱི་ཤིར།ན་དབྲི་།དེ་གཉིས་ཀོང་ཏིདྱགས་བའི་ཡེ་ཤུས་ཚོས་ཅགྱ་ཧོད 
ཅེས་གང་གིས་བྲཅས་པ་གཞུགཏུ་ཡོད་དེ།ལོངས་སྦོད་པ་པོ་དད། སྦད་བུདང་། དེའི་རཱིན་གསུམ་ལ་བདེནཞེན་འགོག་པཚོགས་ལམི་གནས་གཟས་སབཞུག་པའི་ཐིཿ།སྟོང་ཉིད་ཧང་ཉིདདུཏོགས་པའི་ཡེ་ཤསད་སོར་ལམ་ལ་བཞག་ཏྟེ།དེ་འཛིགཏན་པའ་བྲ་བྲོ་ 
བཱི བལས་ཟུང་བའི་ཤེས་༢བྱི་ཏགས་པ་པོརལམ་དུ་ཡཁན་པའི་ཤོ་པ།།ཆེན་བོ་སྟེང་ཉིདམངོནསུམ་དྲ་ཅོགས་པའི་ཡེ་ཤས་དེས་དངཔོ་ལ་བཞག་སྟ།སྟེང་ཉིདདེས་དམངོན་སུམ་དུ་ཏོ འི་ཡ་ཤེས་ཆོས་དིངས་ཆོས་ཅན་ཐམསཅད་ལཀུན་དུའུ་གོ་བརྭ་ཏོགས་པ་ 
་ད་པའ་འཕནཔར་དཔའུ། མ་པ་མང སམྡདུགསཔའི་ཡ ཤིས་དང ག་ས ས་ལ་ཡངརིགས་འཐེདན་མ་བའི་གས་འག།ལ་གཏིས་ པར་བཞག དེས་དམངོམད་ཏོགསཔའི་ེ་ཤེསཆས་འི་་མཚོ་གགདོ 
[ཱགས་པས་གཏིས་པརབཟན་རཔདི་ིར།འཇུས་བུས་རགས་འབ།ས་གུམ བར་བཞག དེས་དེ གས་བའི་ཡེཤེས་ཆོས་དུསྦུམཐན་པའི་དནདཅོགས་པས་གྲསམ་བར་འཕན་བདུུ་པའིིམ།འདུསམྱ་བམ་རིགས་འྲེ།ས་གཞི་བརའཞགྟརེ 

¦ ཨདྟ་ཏོགསཔའི་ཡེ ཤེསཆོས་དིས་ཡོང་ྱབ་ ཅི་དྩོ དྲ་ཏོགས་པས་ཕཞི་བར་འབེན་བརྱ་དྲང་པའྱི་ཤི་།མཐའ་ལས་དདས་པརེགས་པྲེ།ས་ལ་པར་བཞ་གེ།དེས་དམངོནསུཡ་ཏོགས་དའི་ཡེ་ཤེས་ཚེས་བི་སྤྱ་ཧུཐ་དད་མེད་པར་ོགས་བསྔ་ལུ་བར་འཕེན་ 
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༡ 


` (༤ 


; (¦ སྔམ་ཉརཆོ1།སྟོངཔ་ཉེ་ ཉདནིཆོས་ཅུན། དོ་ལཿཉྲ་ཤུ་སདོད་དེ། སིརྒ་ཡི་ཉིྲ་པོཕ་འདེན་གྲ ཀྱེ་ངེབོས་སྟོངས་པའི་ྟོང་ཉིཧཉི་གུང་ལེདབའི་ཤྲིས། གཉིས་པས་འོ་ཚོགསྤ་བྲེབགྱཏབཤདཔལ། རའི མིའིཿ་ཆཔད། ྦྱ་ན་བདང་། ས་སའིརང་འཞིན་བཤད་པབོ།། དཔཔོ་ནིསའི་རོཌ་ ངི 





༠ ནོ་ཆན་ལསཟིས ས་པབྱསྲ་བས་བདེནངོང་འསྭ་པས་སོངཔའི་ཇོས་ཉིད ཉིད་ཆོས་ན།ཅིག་ཤོསནམཆཿབའ་རེ་ སོགས་འྱ་ཨརྦ་བཱས་ བདན་ཨོང་བྱཅམ་བསྟ་ཆོངབའ་ཆས་ཏེདཆོསན། རྟགཆད་ཤེན་ཐས་ཏོངསཔ བླི ི་དངདབུས་བྙིནཏོར 3 ཤའ ལས་འ འེ 
སྟེངཉིདཆོསཆན། ཐོག་མཐའ་བདན་ཏོང་གམ་དངཐམ་ཡེདབའི་སོངཉིདཆོས་ཅན།བདོང་བདེན་བཱདོམདབའི་ཉོང་། དཉིདཆོསཅན། བཏས་ལགས བདེནཏིང་བང་བཞིན་སྟོངཉིདཆོས་ཅན ༈རམ་འགུར་གི་ཆོས་ཞུན་བདེན་སེོབཆོས་ཨུན་སྟོང་ཉེད ངཉིད་ཆོ་ ཉིདཆོས་ཧན།ཆོས་སྱེ: བདོང་ 
༡ ལཟ་གས་འགུག་གནུས་བདུ་ོངཔ་ལིཿམཆནཿཏི་སབཉིབོས་མ།འཨསུ་ད་ཡོགསཅིམལ་ལོ་མདྷརར་འདནྡ། མི་དམགས་ོ་ཉིདངོས་ཅས།ཆུ་ཆེན་ཇམཇིཆོགས་པབདནཆོཔདམདངཔ་དྷ་ཆོངཉིདང་སཆན། ཅིག་ཤོས་ ༣ འི་འིབདེན་ཏོངདོས་ལེད་ 

དཏིད་ཆོསན། ལྔམ་ཨུཤས་ནཔ་མཁའ་བཟེན།ངང་པསམེདྷསུང་ ངཉིདཆོས་ཅན། ར་བཤིན་ཏོང ཉིད བུ་བའདེན་ཅོང་པངག་ངབྷོ་།ང་ཉིདཆོས་ཅནྲེད་བོགཞདྲསིསྟསོས་པའིཏ ཉིདི་ཆོས་ཚི་གཞུཧིངོབཉདདེ།བདེན་སྟོང་ག ཚི་ངོངོ་སྙིང དཉིདཆོས་ཅན།བདྡེད་བརམེདདེ། རུ 






རས 


ཅནངནས་པོཔསགརསིཚིགས་མུངཇད་འོཀཉི་ཱ་གཅུམ་ཅས་ བཤདབ་ཡིནྟཏ།དེས དསཔཚོགས་ལཔི གང་བ་དང ཉན་གས་བའྲི་གགཔའོངཅྱ བོརྱཝ་བའོས་གང ངཤག་ཡིན་པདདག་བསྟན་པའི་བི་དང་ ་ིནཔའི་ཕིར།གཏཔཔ ] 















༄༅། ཀ།ལ༽རྒྱའེབདྲགུ་ འཤདཔདང་།འ འཐས་འུའིསལུ་ ཤདོ།པ་འ་ོཔནནས དའོ་ན གའ་ གའུ 
: འཆོས་ཅག།འོད་ཐོའ་བསྦརྱར་བའི་ཐབས་ཡོདདེ། ཡེ། ངས་བ ས་བ ོབནམབབྱརིོ་ུ ངས་པས ཡོནཉན་གོངའཕེལདུའྱགུརཔའྱི་ཕིཌ།། ཤེསཆོསཅན། ས་དང དང་བོའི་ཡོངས ་སོལ།ི་ོ།ཐའ་དནིས།།སང བཱ 
ི་ཡོངོས་སྦྱོངདཔ།འང་གཞུན་ཙིདོན་བྱུབ་པལ་བཞཔ་འི་ད་པ་ཉིད་དམུད་ སིན་པ སེམསཿནྨརམས་ལཆོད་མེདའའི་དནས་སེམས་མཉཿ མཔཉིདིད།དགྱར་ཐམཅད་གཏོ ལ་སེརྦ་པ་མེདཔའི་དེད་།དབེ་བའིབ་ཤེས་གཉུན་ཉད་པ་ེད་ 
'ཌཔའིདངང་། དམཆོས་ཏི་ཤོནྡྷ་རས་པའི ཛྡེ་མོདའཚོལ་པ་ལདམིགས་འའིདེ་དང་ དང་།ཏུགཏ་བེས་བརའྱབུངབའིསལས་དདབངས་པཏིདརིདེ དུང་། གཞན་དོན དྲུ་སཕསརསྦ་ཀི་སུ་ཐོབཔང་འདོདཔ་ལ་ད གུའ་བའེ་དདང་། །ཆོསྙསོན་ཕལ་འབེམབྱད་མེདཔའིའིདསད་།རིག་ - 
(ཆིབདྣེན་པ་ྨ་བའི་ས་དང་པོ་ བོ་བའྱི་ད་ཨིཡབ་བོའི་བྱརབ་ཡིན་པར་འདོདབྲིཔིར ཟ།ཡོངས་ཆོངའྱུ་པོ་འདདག་ཆོསས། ནྭ།འོདིས་བོ་བརརུལ་ཡོདདེ། ཐབས ས་སིངྡརེཆེན་པོདང་འབོར་གྲུམ་བདནྲ་གཟྱིུ་རུདབཞིནམི་དམེགས་པར་ཏོགས་བའི་ཤེས་བ་ཤིས་ཡིན་ 
ཟོ པའི་ཐོནས་ཡངས་ཇུ་བྱོངབར་ཤེས་ པ་་བ་ཡི ཡིན་བའྱི་ཕིར།།གཉིས་པ་མཐའ་དྲ དཔལོ།དཀག་གཞག་ཉིས་ལས།།བ་བོ་ལ།།ཁ་ཅིབ། ས་དང་བའྱི་སོན་ཟདིང་སོནཏནྡ་རོགས་པརླ ཟིད་པའི་ས་དྲ་ (པའི་མཿན་པདེ་ ༈ས་དང་པོའི་ཡོའས་པོའགི་མཆོན་ཏིདབེན།ས་། (| 










བུ 


| ཅེ 


ཤེསྐི་གཅམཆོས་ཅན།མཆོནཏདེདཔལ༣།མཐོནཿཿིོར། འདོད མ་ཡིན་འཝལ་ནོོ་ིཆོནོཿཊང་པོནཏནཇོ་གས་པའི བིའི ཡོ་བ ལོ ཏོགོས་ལསྟ་འཨདོའ་ཕོངོངརོགས་ ཏྲ 


པར་འཕོས བུམ ཟད།ས་ད་ པའི་ཡོནན་ 


ན།སདང་བོའ་ཕོངས་རྫོང སི 


ལྔ་ཐོགས་བརྩ་སུས་བའྲི་དདསེ་མས་ས་པོ་བཆོས་ནཊས་གཉིས་པའི་ 
ཡོན ཡནཔའརཉེ།ད བཏན པའིཤི་ནམྱཁག།འོན 


ཐལ།སད་པོའི་ཡིའས་སཱོང་ ་བའི་གངཟག་གང་ 


པི བ་དཔག ༣ ཞཔར་ཐལ། རར .ྦ 
] ཐེ ཕའ བའྱི་ཕ་བྭཏཱག ངེ ཆསེནནང་ཡིམ་པའི་འ དད།བཅིག།བྱངསེམས་མཐོང་ཡམ་ ཿབའྱི་དདྱ་ཅིའཀོག་བདེནས ནསདབོའི་ཡོལ།  བན།ེམོསཆ།ད་མ་ཡིནཔར དཔོས་བོ་ཡིན་པའུཐལ ས་པའི་ལས ཡན ཤི 


འྱིཡིར། གཏིསཔ་རཔལ་ ཡུགསནེ།སད་པོའྱི་སོན་ ིོདདབལཞིང་།ས་དབེ དངཔོའི་ཡོནཏནྲངོ་གས་པའིས་ གོ་འ ོག་མ་ངནཉིད།གཉིཔཔའུབལཔྒན།ས་ ཨས ཛའ་ཡངསབོས་ཆདུཔཡ་་ མི་ཕན ཚདཔ 


སི་མས།ཅནདྲ་དག་བའི་ བསོགས སགཞི་ཡམདལྱདཔའི 


༤༨༦ སླི སྲི པི 


མངསདཔ་ཆོན་འཛིརྡ་མོའིམདཔཔལ་ ཅུཿི་ཡནོཏོནཆོས་མན།དེའི་ཕོབས་མྱོད་ཡིནཏེ།དེ་ཡི་མྱཧྲ ོགས་འདོམས་ཤིང་ 


འདོམས་ཤིང་ལོནཏནྲངོགསཔ་བྱདཔའིདེའི་ཡོན།ན་ིནཔའྱི་ཕི་ཏགས 


ཛུ 








|ཧིདྡ་རྔའའགྒེགསའདེན་བདསླཔའི་ཀླཏཏས་ལེན།།གཏན་ཤྱི་བདེ་བའི་བདུདཌིལམྨོྲུམནམེད་པའིརྐབས་གསུམ་བ།།ེ་མ་ཛཅྱཧཱགའ་བའིསའི།།ཡོནཏན་ཞེ་ཡངཆེས་གའན།།ངཔ་བཆེད་པར་སྭྦྱ་རས་སཱ།།བྲགོད་བ་མཁས་པའི་བཞདགང་གནས།།ཞེསབ་བའི་བརྣམ་ས། 
ཅི་ཇི་གྲསསུའཅདཔའོ།། ༧ །།ས་གཉིས་པའི་ཡོསྱ་བོདལྔ་ཆ་བདང་།འཛལ་པ་གཉིས་ལས། དཔནི། ཤེས་བཆོསཿན།སུགཉིས་པའི་མངས མང་བ་ཡོད རུལ་ཁིམསཆི་པདྨནྷ་ཐག་པརྦ་ལོ་པའིགཉིས་པའི་ཡོ་ས་མོང་དྲ ཤས་པྲ་དན་བའྱིབས་ ། 
བཾ པགབོ་བའིདེ་དང་།གནད་པ་ལབཟོདཔའི་དདང་།གཞི་ཆོས་སྒྲབ་བ་ལཿཏདགའ་བའིད། འབོལྟ་ཅི་ཛེ་པརིནཔའིདང་།མཁན་པོསོགས་ལ་ལྟ་རྩའྱི་དདཔའི་དགོབ།བམ་ལམུས་བསུཆོས་ཉནཔའི་དདང། ཕྱིན་བལ་སོགསྤ་ཡིདྲ་གུ་ཉུམས་ལེན་ལ་བཅོན་བསྔ་བྲདབརྡདཊས། 
ཟུ པའི་གཉིས་པའི་ཡོངས་བྦོང་ངཿདྲད་ཡོདཔའྲི་ལིར།།གཉིས་པ་ནི། ཤེསྱ་བཆོསནན།གཉིས་པའོ་ཡོངས་བྱོ་ཨྱས་པརའཇད་ཚུལ་ཡོདདེ། གཉིས་ ཅྱི་ྱིཉམས་ལེན་ཐག་བརཐའ་པསྦ་བད་བརྩདབས་པའི་དཤེ་བའི་ཆོས་མུདདང་།སེམསཿན་ི་དོནརཊ་ 
སྷ དང་།ཉེས་ཕྨོདརྫོམ་པའིཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དཔལྡན་བའི་གཉིས་པའི་ལོབས་སྩོང་དང་།ད་ཀ་བྱེདཏྱིཡན་ལག་གཞན་ཅིས་འན་བརས་པྲ་དདང་ཆུང་ཡིབ་པའི་དདང་། གཞན་ཅིས་གནོདཔྱ་བས་པ་ལ་སོགས་པ་བདོདཔ་རྫུག་བྲསལ་དྲ་ལེན་དང་།ཆོར གི་བཟོད་བ་དདྡྡན་ 
བྱ པའི་ད དགེ་བའི་ཆོས་སླུབ་པ་ལ་འགྱོད་བ་མེདཔར་སྲོ་ལྡན་ཇི་དེང།གྱེ་བོཐམས་ཇདམི་འདོ་འའྲི་ཉྔས་པའི་དད་། མཁན་པོ་ལ་སོགས་བ་ལྔ་བུས་བས་འྲདཔའི་དདང་།དགེ་བའིབ་ཤས་གཉེན་རྱིས་འྟརནཔའི་ཆོསཉུདྲ་བུའ་འའིདདང་ ཕྱིནཔ་ལ་སོགས་འའིླུ 














ད ད་པང་སླུབ་པ་ 





ལེ 


ྲ སི །ཤ་རལ གཏམས་འ (ཡ་མྤེྲ 3༢ འས ཡའ ཧོངབམམས ཡའོ་ལབ་ཤདཔ་ བཞིནཐབས་ཤེས་ཅིས་བིབ ནས་ཡོངསསྭཐྩོངདབྱས པའྱི་ཁདལརྣ་མ་བ བྱརདཧིབསགཉིས་དྲིམམེདབ སྤྱ བམ 
པཱི བཿ འཐོབ་པ་ཡིན་པའྲི་བིར།། སིགས ས་ཞེས མ་ས ི་ །འཇིན་ཏཱཾ་བར་ཐོགས་མེདད། སེ །རྒུ་ཆེ་བཟོད་བའི་ ིབས་གིསཚིས ཅིང ས་ཡོ ད་ས མས་པའི་འ གསྲབས་། 


 ཾ མཁད་པོད་བཀུར།།དམཆོྫ་རོགས་བནུའིམས་ཅེས་ཕྱི་བའི་དཔལ།། 
རིཾདང་བོནི། ཤེས བཆོས་ཅན།ས་གསུམ་པའི་ཡོས ཧཱདལྲནམ་པྔཝ་ཡོ 


།ིི་ བར ༈ འཔོར་བའི་ འི་འྭགོ་བས་ཡན་ལན་གནོདཔ། དབྱ་བདཔ་ལ་ཡོཕ ཨུསྦིསེཿ 
¦ པའི་དྲནམསསཱ་ཡོདཔའྲི་པིར། གཉིས་ པནི། ཤེསྱ་བརོསན།ས་ག གཉས་པརས་ ཡབས་སུ་བོཔཝ་པ པས་པ་གཡུམཔ་འྲད་བ་བཏོགས་བྷཅ་འཐོའད ཡན ཐེས་བ་ལ་བྱརོནཔང ཿས་དམ་པའི་ཆོས་ཉ ༡དཔསདམས མི་ནང འའས་གྲསམ་བའ་ས་བའ་།ས་རེད ་ | 


ཞིར་ལར་ལོས་བླར་བ་ཡོ། ས་པའི དན་ཤས།།ཞེས་བནིངདགཔསྱཚིགསཔ་བཅདལོ། ༈ །།ས་གསུམ་བ་ལྷ་ཙུ་བདང་། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། ་ 
གྲག ྣ]ྣྐྣྐྣྐྣཀྣཀྣཀྣྣ་་ བཾ 


དཔྲ་བགའ་ལར་གཞནྱངམཆིན་རས པའི་ངོཚྲ་འེལ་ཡདོཿྲོཔ་བའི་ཡོངས་སྱོངསྟེ་དཏུན་བདེན་བརྡ་རོམ་བམོདབད་དགུམེད་མངོནས་མང་ཏ རོགས་པའི་ཤེས་པཉིདཅིས་ཟིན་ ཟིན་པའྲི་དནསྱ་ཐོད་ 


གུ མ 





༨༩ 


ཧཱ་བའིད 
ས་བམཐོང་ 





>÷ 


འེ 





རུ་ཚོག་ཤེསྱུ་ཐུལམུ་རོས།བངས་བའི་ཡེན།ནླམབའི་མམ་བསུབ་ལནཏུན་འོད་ད།རཅན།།འདོད་ོའ ོ་བད།པོ་ྱོ་ོོནོས་པའོརོ་ཤསྦ་གོས།།་ནཔའིབསིལ་ཟེརོ མཁ སི 
སྟོཾངས་པའི་བདེནལེད་ི སེབས འྤི་རི་འདིལེགསབསབྱརཔག་ཟོངའི སེབླ་ཐུབས།།བདྲ་རུབྱ་ངོགསམཐུན་ཤེས་བབའོད་ོང་གིས། ༈ ལག སླིབ་པའིམུན་བ་ 
ཞས ས་ས་ད ལུ གབ ཏས ་ ཝཱ་པའི་ཡེངས་སྦྱོང་འབྫ་ཡོདདེ། རྟ 


མབ བི་དོ 










བཏ བདནལ ྱགས་ཇམ་བཞི་བཞིནད་བཏས་པསས་ཝ་པྱསངཔ་།འབ་འཐོབོབ ཡིནཏེ།ཝ ལྔ ་པབསཏདབལ་དཔསཉིཔ་ལོགསཔའ་ན དས ཐུངའད། པ། ལ་ཙོགས་པྱ་ཁིམ་པདང་འགོགས་པདང།དང་པདངའལོར་བཅན་བྲི་ཁིམ གཞན 
ཏི ཉ་རི་ཁཞཔ་དང་།འདུའཔི་དཔསེབོམང་པའི་བདཔལ་སོགོས་པ་རོཔའེརདགནས་བ པདང།རྟེད་ རྱིཆེདདུ་ བདག་གི ཡོན་ཏན་ལ་བཛགས པ་ད་་གཞནལ་མོད་ པད་།ད་ལབྟནནས་མི་དགེ བའི་ལསྒ་ཅིལམ བུདུལཟེལ་བུ་དང་།རང་ རི གི་ཡོན་ཏནཧཱངཟདལ་ 


ཟླ ཁ་ལན 


ཟ་འེངས་ཤིང་གཞནྲ་འདྲད་གསོད་པ་ཐོས་པ་དང་ལསོགས་པ་བསམསློམ་ ལྔ་རམ་ཤོངགཞན་ལི་ལས་དིབ་ དྲོ་ཕིནིལོགདགེབ་དྲོད་བང གད་མདགེབལྔ་བ་བར་བླགོ། མདོན་པར་ཞེནབ་དང།ལོག་པརྡ་ཙ་བ་ལ་སགོས་པ་ འཇིགྷ་ཉཱ་ཁ་ཞེན་པའླི་བོ་ཐས་པན་བདང་།འདོད 
' | ཆགུས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོས་ཟམས་ཅདལ་ཡད་ཕོགས་པདེདཔ་ཞེས ཐདྷ་ཏ་བུའི་མཚནཏིདཊ་ནཟི་ཆོས་བྲནོམ་པརྡདཞིང་། ཝངྱབ་དདག་བླཟོག་པའི་ཆོས་གཉེན་པོ་བླན་འབྲེལ་པས་དན་ཅིདས་པྲ་འབས་ཤེས་ཊིན་ཟིན་བྲི་ཞེནས་ཡོངས་སྱ་བངསཔས་འཐོབ 
ཉདྱཾཕའི་ཤིརྭ། སྨྲས་པ། ལེངས་སྤྱོདཆྱདང་འདུ་འཇི་ཤ་ཝའེའི །ལགཏུརུདམིནཱ་ཧརྷ་དདངན་པངས།།དགེ་བའི་ལསལམྲསཱ་ཇཱག་གསེརམདོག་ཅན།།ངྱ་སལམི་གཙངམ་གོས་འཁོར་ལོའ་ལག།འཁད་ཝནླབངངང་དོད་བའིནམམཁའ་ལ།།ཡངདགྟལ་བའི་འདབགཤོག་གིས་བྲབོད 

་ སྐྱེ ཏིན འན་ག མིགངང་རྟོག་པདདབུལ་བཀེ། རླཐསཆེནསྐོདཔའི་ྲིངུརའཇུགདེ་མཚའ། ཞེསཔ་བནི་རྨ་མབས་ཅི་ཚིགས་བབཅད་པའོ།། སྙུ ¡± བྲུགབ་ལ་བདང་།འགེལ་པ གཉིས་ལས། དངཔོནི།སྲ་གཔཆོས་ན།ཁོིསྱ་སིན་སོགསླ་ད དྲ་ ངཿ པྲུ།ཁྱདབྨེ 


= 
- 2 


ངུ ༡༩༩༥ ཛལ ༡ མཛ ༽ ༣༨ ཌོ སུམ་པ 
ཿ ར་འ མ་འ འི ༡༣༩ ལྙནྷ་པག པའི་བས་རུ་པ་རུལ་ཁྲ་ཐྲ་པརཐ། 
༠༨༠ ་ྒ ལཱ བེ ཌླ །ཉགཔའ་ཐོབ་པས་བོབ་མསེ།ཉནཐོས་ཀྱིབཿཆུབ་ལ་དགའ་བའི་སེམསྲམ་ཨཔད་།དདོན་ཡིདྲ་པི་སེམས་སྲོང་ ལབྲ་བམས་ལ་ཉམས་འནྲ་ག ཕྱ 
གཱནྩ་སོང་ཚུལ་ཡོདདེ།ཧོའིསལཱས་ཁོས་ཕྫོད་ཨམས་ཅདྱ་པིནཔརྦ་འེད་པའི་ཉམསལནྲ་ཉགཔར་ཐོའ་པས་མོབ་མྟས།ཉནདོས་འི་བཿ ཐུབ་ལ་དགའ་ ཁང་མསོ་ལ་ སནན་སམྦིས་་ དང་། ཕྱིནཔ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏནྷ་ཐག་པས་ཕིནང་ 
ངེ ༢ ༣ = ནྲ ཏང ༡༧༢༧ མཇ] >¬ ༢ ༩ དང་པ་བ ཤའསྐྱ་པའ པད་བླ་བྲས་པས ང་ འུ ལ་ ར་ཤ ོྫ རྭ 
ཁི གི་བདོག་པཀུན་བཏང་ཡངའགོདནས་མི་དགའ་པམེདབ་དང། སྨིན་པའི་ཕན་ཡོནཏོགས པའི་ཤེས སྒངག་བསདྲ་མཐར་རངཉད་བུཔ་ཡད། ལང་བའ་པ་པའ་བང་ 


ལི ༧༠ ‹ དུ ¬ © £ ལཱ ངུ 
་ འི དྲ ཀོང ི་བཿྨརཱ་བཟོབ་བར་འདོདཔྲ་སབས་པདང་། བཟོད་པ ཝག་པས་དངེ་ཉེངམི་ངཡིགས་པ་ལྔ་བགཔ། 
༢༡༡༡༧༠༡༤༤ ༢༤༡ ༢༡༧༠ ཀླ ཛེ "ཁམ རུ།” ཌ༽༢༩ ༣ ཁུ ཟྭ ༽ རས ༢ ༨ པསས་ཆུས་བྱ བྱ་ད་བྲ་ཐབ་ དྲ ཕའ པད༨། ༨ སྐྱ་ 
་ དུག་ཡོསསུ་ཇོགས་པསྟེ། པའིཉམས་ལེནྷ་ཕག་པར་ཐོབ་པས་མྲངྱཔ་པཱག་སོངབ་ཡིན་ཏེ། ྷརུལ་དིམསད་བསམ་གཏནྷ་ཐཱག་པྲས་ཉན་ཐོས་དངའ རློ 


ཀླེ 


རི ༤ ལཱ ང་ཉི སེེངབཔོའའ བོ་སྲོང་ཐའེ་སེམས་སྡེངབ་ ཁྦ 
་པམོང་བད ངེ་རོན་འགསྒ་ལག་པས། བདོག བྲ་བམས། ༡བརའགས་པ་ལམ་དགའ་བྲ་པངཅདད། ཤས་རབྷ་ཉུག་བསརང་ཉིད་བའོན་ཡངྱ བའ ལ་བྲ་པེངཔའ་སམས་པའང་ 
སྲོངབཕང་།རྦིན་པེ་ྱད།པས་སློང་བ་འོཧྱིསེ་བོས་བླམཔས་བནམམས་ཞུམ་པྲསོངབདག བོན་འགྲུསྣ་ཕག་པས། བདོག ཨཱཿདསདགེ་པཔ་གསག ཞགས་པ་ལཡད་།འང ཤརླིཟབའི་མམ་གང་།།དང་པོའ་པདྱ ནྔལ་ཕྲི་པྲ་རི། 
གནད ཨ་པ བི་ལོ་སྱ་ོབབྱད་གསཅས་མམས་དྲོ་པ་ལ་བ པ་བཞིན སཔསས་པམདནྡཆ བཞནཤསཔངབྱསར་་ིན། ཟམ་པ རགཔམམག་།།དཔོའོ་པར ནཝ་ཕྲ་བརི་རསད།ཤས 


།འབུཐུནཔའྱགེབ་བཿབྱ་ོདོད།།མངོདྩོ་བར་ས་ ལ་ད ོ་ིོའོད།།ཅས་བོནོ་རྟགབབཅོ་ཚོགས་འཅདཔ་ཀོ། །མྦ་ད་ལ།ད་བཏི ཤྭ་ཐོ་བདང་།འ པ་ཉ ་བྷཏོོ་པར་བྟན་པའོནདང་པ་ལྔཆ་བདང།འ འགྲེལཔ་ ¶ 


/ གཏཉིས་ལས།དཔཔནི། ཤས་འཆས་ཆད། བདག་དངེལས་ཅནའཇནཔ་སོགས་ཉེསཔནིཉིབ།གངལྡདམ་བརད་བའ་བམས་དབའ་དཡས་ཤངསམས་ཅིསནི་ྱ་ན་པ་འཇོས་འན།བང་ སག 
བྲི ིྒིྫཾནཅོ ཡིནབརད་ ལུ ོངཔིདམངོནཨུད་ཏོགས་པ་ ལ་པུརགམས་པར་བས་ པའོསེམས་དབའ་ཡེན་བའྲི་པར།འ དཆོས་ཅ།།ཧོ་ རྟོང་པ་ཉིད་འཚྫོད་བལྟེ ོང རེ ཏཾ 


༈ དས་པོ་འཛིགབདད་ཇནཔ་དཔ།ཆོས་ཀུནབདན་གལས་ཏ་ས་པ་དནྫང་གང་བོདཔ་འགལ་པར་བཛེདཔ་འཇིན་པ་མ་དོསུར་ཡོངས་སུ་མངས་པ་ཡིནཏ།ཁཏོས་ཝརབཤད་པའིཉས་པདྱབུབུཉྲ་དྲབ་ལནས་ དོག་པའིཆས་གཏིན་པ དག 
་འཛིན་པདང། ཞེསསགས་ཚྲགལ་ཅ་དོན་ཅསྤ ུགས་ཅས་དཔངས་པ་ཡོ་མ་ཐོདཔྡམབཉིབ་ུམས་དྲ་བངག་ལ་བ་དཔ་བཤིནྱ་བས་བས་ས་བྲན་པདསབྲ་ཤེས་བར་བའྱིི། ས་ཡོ ་ླ 
] པ་གསུམ་ལབ། དངབོན། ཤེས་བཆོས་ཅན།བ བདག་དཔའེས་བ སོགསྩ་ འགྲེལ ཅིས་སདྱབ་པ་བསན་པའིགཉེན་བོཉི་ཤུ་འེདདེ། ནདག་གིབདག།་ཛིན་ཁ་སགས་ཏ ྭམདྱ་བསན་བད་ོཅས་ཏིབུནས་ཅས་འབངས་བའི་རས་གཉནོ་ཉི་ུ་བོ་ད 








ཊ; རོ་གདན སོགས་ཅིས་གནཔའྱེ་ཤིར།ཞཉིས པན། ཤེསྦཆོསཅནྭམ་ཐརྒསོ་གསུམ་ཤེས པ་དང།ཞེས་སོགས་ཤོ་ཀ་བཞིས་ གརྟན་བའི་གཉིན་པོ་ཉི་ཤུས་ས་པ འདན་བ་ཡེངས་སྭ་བྱོང ཨུ་ཕྱོངཔྟེ།།ེ དེ་བྱ ི་ཧོན་སེལ་ཞིང་ཡོནཏུན་རྔགས་ པརབེད་ཏ 
ྒ སཱ བའྱི་ཡིར།། གསུམ པནི། ས་བྲདན་པ་བཅོས་ཅན།ཏོདིས་རིམ་པ་བཞིནདྲ་གངའག་གི་བདག ཟག་གི་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་དོགཏུ་བད ནབྭ་སྤོང་བད་སདདེ། ཁོདཆེསྣམས་ཆི་ངོོང བདན བཟརཔའ་ཞོཉོངཔ་ཏིདདད།སུདནཱཏོངམཆནམ་ ༈ 
སྤཱཾམེད་པ་དང་།འདྲས བུ་བདེན་རོད་སྨེན་བམེད་པ་གསུམ་ མ་་གས་ཤིས་པ་ ངས་པས མས་དང ཞ་པ རོ དཆོསཅན།།་ཅིས་རད་དབངཔའི་གདཟག་གཅིན།འཛི་ ན་པམང་བ་ཡིན་ཏ། དགེད་འདུའི་ལས་ཅི་ལམ་ ལ། གསད་བའཧཐདང་། 
གསུད་པ་པདང།འསད་པསགས་འཁོའ་གསམབནུབདམིདམིགས་བརུ་དནོམ་མི ཉོགས་བ་བླགལ་པར་བོམས་པའི་སེམས་བཟའ་ཡིནཔའྱིརི།དེཆོསཅན [ཤོ་མས་མས་དམནཔདའ་འབྲ་ང བིན ཡད གསང་བྱ ༣ 


༧གོམས་པའི་སེམས་ པཊའ་ཡིདབའྲ་ིར།།དངོསན།ོིས མས སམསད མོ ཡིནཏེ། ཁྱོད་འཁོ་བེས། ལྟྦའིཆོས་ཐམས་ཅད་བྐནྡ་པངོམཉམ ཉིད་མ དགེསཔབྷཝལ་པར་གོམས་པའི་སིམས་དབའ་ཡིན་བའི ཐརད ན།ཁོད་ བུ 

















སོ །ཅེས་མཐོའ་ཕུག་གྱིརབ་གས་ཐདད་བགྱསམད་འོན་པཐོངོ། ཐིག པཞུན་ཐེག་བཆེན་བོའརོལ་གཅིཀྱོགོས་པགྣགའཔར་གོམས་པའི་སམསདཔའ་ཡིན་པའི་ཤོར།།དོས་ཅན། ོདིས་ཡའབོ་བདནའཛིན་ཐོང་སེ།།མིང་གཟུགས་ སྤྲི 
༔ ཕྱི་ཆོསྣ་།མས་དོན་དམ་བརམི་སྐི་ཐར་འོངས་སུཿཤེས་པ་གླད་ལ་པར་གམས ཕའིསམས་དངའ་ཡེན་བའྱི་ཟིར།།དཆོས་ཅན།ཁམས་སུ་དན་འདྲིན་བོད་སི། སྟོང་ཉིདིཆོས་གམ་ལངེས པརྟཏོག་པའི་དབོད་པ་ཁོངདཔཱད་འ་ལ་བགལ་པར་གོམས་བའི་སེམས་དབའ་ཡིན་ ཟི 
བའྱི་ིར།དཆོས་ཅན།ིམརདདབདེནའཇིནསངྟས།དེསབྲགས་བའིཤེས་བཟམས་རདཐེག་པཆན་ལའི་འབས་ཤིསནས་གཟུཊའདིན་གནམ དྱད་ཐོཔལ་བྷགལ་པརགོམས་བདིསེམས་དཔའིནཔྱིབར།།ེཆོསན།།ཁམས་གཅུམ་ལ་གནས་བད་ 
བདེནའཇིན་སོངས། ཀོད་དེན་འདིནྲ་ཅི་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོདཔ་ལ་བམལ་པར་གོམས་པའི་སེམས་དབའ་ཡིནཔའྱི་ཕིར་།།དཆོས་ཅན།ཁམས་གསུམལ་དོད་བུན་བདན་པརཆགས་བ་སོངཔ། གཅང་དདསོགས་འི་མཚོན་མར་འཇིན་བའྲི་དལ་མེན་ཡིདབྱེདྱཀི་ཅོག་པ་མེད་ ཏྲེ 

༩ པང་། འཇིགཆོགས་ལྷྟ་ལུ་བ་ལསོགས་པྲ་པ་འདོན་བ་དང་།འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏོནམངས་པ་མངབ་གྲསུམ་ལ་གཇལ་པར་ འེསེམས་དབའ་ཡིན་པའྲི་ཕིར།།དངོས་ཅན།ལམ་གོངམའི་ཁད་པརའཐོབམི་ནུས་ཉམདུསེམས་ཀུན་དུ་ཞྱམ་པ་སྤོད་ རེ། ཁོད ཞིགས ¦ 


རཁུད་པརཅནྱ་འིསྙེརོ ནལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཞི་གནས་སོམ་པ་ལ་བམལ་བར་གམས་པའི་སེམས་དབའ་ཡིན་པའྱི་ལིར།།དེཆོས་ཅན།6ད་སངས་རྩམ་ལ་དདེཊཞེན་བོང་སེ།།ཁོདྷ་ཐག་མཐོང་གིས་དས་པའི་ཤིས་འབ་དག།ཏོན་འདལྱ་སུམཔ་ཤེས་པའྲིའཕས་ལནཁས་དརྨ་ང་ 












[ཌ༼ལའ 


ལུ བའེའེམས འ།། ] 
བྷཱིྱིད་པ་བསྐལ་= ་་སཔའི་ེུསདཔབ་ཡིན་པི ད་ཆོས ནོས དེན་འཇིན་སོེ། དམིགས་པརྙལ་བའི་ཁེལས་པ་དྲ་དུལ། ཞིད ནསབུནམརོསམདགསབཞ་་ཏབ་བལ་དད་དོཔ་ ལ་མ ཡན ; 
རཆ ས་ཅན།དག་འདྱནདུ ནཞིན་སོངི། ཇྙི་ཝ་ཇི ཇྱི རའདད་བཞིན་དྲ་ཨཱམཉམ་ 
དི རམདོན་པར་ཞེན་པའི་ འི་གནསམ་ ཡཡིན་པརྟཏོགས་པ་དཔྲ་ཕན་པ་བྣམལ་ ༈བར་གྲོམས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕིར།།ཕཆོས་ཅན།།སཱང་བཉིད་ལྭ་འིནཿི་ལོ་ ་ལོགཏུ ཝཱ ཆོསར་ཨླཱ ར་འདོན་པ ྭུ 
ྲ ཧཱ ཐམས་ཅད་ད གྲོཔ་དངྡ་ ན་པ་བླམལ པར་གོམས འཐེ ར་གས །ཉོདདམིགས་པ ན་གནས དྱ རཱ 


བནཔའླཟོསགཔའི།ེགཆེན་ ཡད 


¡§ གྲང་ྭ་བ་དངམཐུན་པ་ ཐས དད་བདག གི་ལས་ལད་ སྩར་བཟོབ་བར་ བར་རྭྱའ,ྨ་ཛན་པ་བླམལ་པར་གམེས་པའི་སེམས་དའ་ 


ལཾ 


ཇི་ཉིད་ཀྱི་ས་བསྡུས་པའི་གཟུགབ་ལ་སེགས་པ་ལ ཐོགསད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དངྲ་ཕན་པ བྐམལ པར་གོམས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིནབ འི་ྱིན།།དཆས་ཧན། 


ས་དབའ་ཡིན་པ་ བའི ་ཤིན། དེ་ཆོས་ཆན།རྒུ་ རྒྱའབུས དདེན་སང་དརུ་ལས་འབུ འབྲས་བུ་ ུ་འབུར་འནའྱབབའགལ་ བརའརོདཔ། 


༽ར༽ི། རུ ་ 


༧ དང ག་ལ་བཤད་དཀ་ནིནདུ་ཟབས་ཤེས་ཡིས་དན་པའྲི་ས་ཆུང སྱངས་པས་ས་བདུནཔ་རྟོགས་པནའྱར་བའི་བྱིར།། སྤྲསཔ།གཉེན་པོའི་ག་བུན་གསར་འའི་ཐིགས་པ་ཡིས།།སྲདཉའི་ ཞིཆགྲདངམྲ་འུས་ཁེལབ་ཡིས།།པིང་དུ་སངབའི་ 


ཡོ:སྭསྭ་སཱོངྣ རྣམཔཉིཤུཿཔོའ 


་སདསྱཆརས་ཅྲི་ཞིང་ ཟླ 








ུ རོ 


ཆྒག་པར་དུ་ཆིལ་ན༨༤་ 


བརྙབས ཅལ 







ཡད ཏྱོད་པ་ བཟའངན་ཤེས་པ ད།སྲ་ ÷ 
་ ཉྟ་པལ་གནཿ ཅིརསྒོ་གསུམཿ བའ པ་དད། ཉའི་མིག་གིས་སམས་ ཟབ ཇྱི 
ཏྱབས་པ ༢ མ་བདང།སེམས་ཅནྱི་ གི ཞིན མུཾདཿ ར་སེ་ལ་རྗེན་དའི་ལྲབ་དང 
ང་ར བའི་ཁར གཉིས་པནི། སུ་བྱརད་པ ི་ོ ཆང་བབཆེས་དྟ ཅན ས་དཔེ འབྱུལ ལ་བ་ཤདཔ་བའི སྦ དོན་དུ སྔ་སྦྱ་བོངབར་ ར་ཏ གས ན་པབ་ ལེ ` 
ལྭ :: 


སེམས བློད་བཟགས་བ་ཡོདམེདསོགས་སེམས་གཅིག་གིས་ཇྷིང་ དཾ བཞིན་ཧུ་ཤེས་བདང་། ཧགས ཅཅ ང་ འདང སི ིོགསུའ་དགི་འསྦྱརས་༧འི་ ་ཞིངཏོན་གསེར་ལ་སོགྲས་པའེ་འོ་དོར་ཡོངས་ ད 





སླུརཊ་དྲ་ནོ་པ་ཐམས་དདདངསྦི་རིག་དོན་པོངསསུ་ཧབ་བས།དེའི་ཆེདདསངསྦྱརས་མཉེསཔདྩེད་བདང། རྩོས སམ་བོད གཙོ་བོ་ག དཔམ དབངོམོག་དམན་ཤིབ་བ་དང་། རབ ྒོརྱགར་ཅི་སྲས་རྒས་ཊི་ཞིང་བཏད་པ་སེམས་ ཁཱི 
ྱར་སྐོན་ཡོབས་སུ་བློདབ་དང།ཏིངང་བཛིན་ལས གོ་ས དན ཨུ གནས་པ དུང རླི་མག གརགབདགྱིན་ མུ དིབ ནས་སེར་བ་ཆན་ཐམས་ཅདྱའིད ལོན བས་པར་མཐོང་ ཉེ་འ སིནདུ་ལཱང་ འི་ཞེ བ་ཡོཔ། 
སུ་བཛིན་པཞེསྱ་འགའྱངོདཀི་སོནས་བྱངས་པས་འཐའ འཐོབ་འའྱི་ཤིན། སླས་བ།ཡེ ས་ཏནྱ་ལ་བའི་ཞའཿསའྲ་ན།་བསམལ་སྲས སུཏྟཾགའཆར་ འཆར་ཞིང་།།མ་བྭསྭ་ཕགས་འི་ཞི་ཀླུན་མོངས་ ི་ོ ་བུའི་གསི་རྭད་ཟིད་བའི བེ ་' 
འདེས་ཆོག་དྲོན་ས་བདི་མཚོན་ །ཧམིདཟུགས་པ་གྲསས་བདྲདགགའན།ན པའི པའི་གགགས་པ། རྟན་འགོག་མེད་འཆར།།ཏོཿ མོངསརུལ་བཱལྟསནམཚནམཁའ་ ཙོང་ ལ།།གཡོམེདྭ་ མྲིད་པར་རྐེ་ཐའི་རླུ་སྐུརབྲེང་།།༽ེ་བྟ འི་ཡོནཏནནོརེ་བྱིརླར་ ཁྲབས །ཱ 

་བའི་འྲའའཔིདི ཐག་རན་ལིགས་བདལམ་བའི་མགུལ པའམངས།།ཞིསྱ་བ་བནི་བརྡ་དབས་འི་ཆིགས་སུ་འཅད་པའོ།། ཚོ །།ས་དྭགུ་བ་ལྭ།པཱ་བད་།འཕེལ་པ་གཉིས་ལས། + ་ | 
ཨ་གྱི་ཿམཔ་ལེནྡོ་དོགས ས་ངན་པའི འེ དན་ལ་གོག་ལམ་དགནི་མཐའ་ཨས་པའྲབ་བདང།ངེསཚིག་སོསོ ཡངདག་རེག་བ །བྲ་ཐོབ་བྲསྷཏ ་ལ་སགས་ པའྲ་ཞད་ཤེས་བདང་།གོངས་པ་སོསོ་ཡང དདག་རེག་བ་ཐོབ་བས་ཆོས་ཏོ རྙོན་པ་ལ་སྲོས པྱརུ་ྷཝ་རུན་ 



















༤ .-. བབ ༧༡༥༤༤ 


༅། །ལི་ཆད་པ་དད།མབ་༥དག་པམཆོགབདམེདྱསའ བཅི་མ་སླཾདོས་ཁོདད་། ིགསམཆོ་ྲ་ལོདོདབར་ཟོའི་རོགས།བསཆོགབུ་མ་ཤིངབྷ་ཏཱབུ། ཕམ 
ཏཾ སད་པ ག་ བླསལནས་ ོད དདཱ་དྲུག་པ་དང་། ་ 5 ངུ །ཐོངས་ 
] བའྲ་ཤྲར་ མྭ བོ། སྔམས་ ངའ་བྱསདལ་བཤད་པ་ བྲབ་ ཧ སུ་མྱཿབར་ 
1 | མམས་ཅན་ཐམས་ཅདཔྲིནད་ཤེས་བདང། བརཱོད་པ་ཟབམོས ཐོབས་པ་སོ་སེ་ཡངདགུརིག བབོང་ཆོསདདག་བམང་བཟང་བྟོད མིང་བ ི་ གི་བོཐམསདྲེས་ གས་པ ་པའི་མའི་མཕལ་དཱ་འཇུ་ག་པ་དང་། རིགས་མ ལ་སོགཿ 
༧ ཏ།ཉིམའི་གཉན་ལ སོགས་པ པ་ལས་སས་པའཾྱས་དང་།མའ མ་ལ་སག་པ་དལགས་པརབབེལ་པ གཉེན་དམཔྱ་དའ་བང སྲ་ 

























རྐ 





སིསྦཆདཔྷལ་སགོས་པས་བླ་མལཏེ མ་པར་བ ཡིདབཞིན་ཅནོ་དབི་ཤིངཉེནོ་པ་འི་དབ་པ་མ་གས་ཕྱ་བ རི་ལ ག་པད ས་ཕྱོརམ་དབསསྱརྔ་ཁ་ོོ་ཆོསསོདས་ོོའོ་བུར་ ལོབས 

ཛཿ ད་ལཔསྔ་་ོ་གས་པའྱ་ད་པཞས་འབདྩལ་ཡུ ་བུའི་ལུནསུམ་ཚོགས་བའི་མཆན་ཉིད་ཅིས་ཡོ་སྭ་སྱུ་ཕཉས་པས་དྷ་བུར་འཐོབ་པའྲི་ཕིར།། རུས་གདྱ་དུན་ཕམ་མཆོག །ས་བཀོག་པ། གི་ས་བོན་གང་།།ཧཱན་བ ས་འ ས་པས།།དོུགསཕེནསཡསམདོ 

དུབའི་ལཔཚོ་ཅན།།དགས་འ་ '་ཝཱན་པབ་པའ་བུ༽་ ུ་་ཐེ།ཞུམ་མངའིད་གྲུང་དིྨ་ར ཊས་ད་།།བརྗདཔ་ཟབ་ོའྱི་ཐུང་ཕུངག་དྲ་ཨན།།སྤེབས་བའེདུ་ ཤེས་པ་དྷ།སྲིདའདིངན་མེད་པའི་ འི་དོམཚར་དཔལ།།མཐའམེདལཁོར་ 

། ཨད།ྫཀ་པར་པས་ འཕཔྲྲའམཆན། ཝི  ིུ་ནབབྱབ་པཔངེས་ཅིསླབུབལ་བའི །ལེགས་པའྲིཔ་བསྦརཔན་ེདམཚར་ ར།།ཞེསྱ་བབནི་བརགབས་ཅིཚི་གསས བཅདཔའོ།། ༈ །བས་བའི་བྲང་པབཤདཔ་ལ། མཆམས་ས ག༔ ༢ 

ཱ ཆོས་ཅན རྒུའི་བྣ་ནམསྭ་ཅི་ཡོངས་ ་སུ་སྱོང་བ་རྔ་ར་བཤད་པ་ང ཉར་ངས་པར་བྱང་ནནས་། འྭགས་བུའི་ས་བ་པའི་མཆན་ཉིད་འཆད་པར་འདདེ། ད་ཡ མ་འྲ་མངར་བཅ་ཅ་བཉོགས་3རེགས་པརྡ་དདད་རོ། གས་རྡན 
གྒོནཾས་བཤད་པཿམ་རྱིས་གོནུས་ 


[ གའབྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དཔབོ་ནི། ཤེསྤ་བཅིང 
®] དུ་བཇུ་བའི་གོནསའཆད་རིགས་པའྱི་ལིར།།རྒུ་མཆོན་ཡོདདེ། འཐྲས་བུའི་ས་ཐཿ་པཉིདྲད་ཡོངས་མྱོ་དེ་དཀ་བཤད་པར། ས་ཅུ་པའི་ཆོདི་ ད་ཅྨི་ནོ་ན པསམ་བཤད་པའྲི་ཡིར།།གཉིས་བནི། ཤེསྱ་འཆོབ་ཅན། དམན་པ་ས་བྱརདདྱརར 






༡༡༠ 


མདཔོས་ཞིས་གཅད་བསཔའི་མདོས་མ་ལགེསམོད་ མའདམ་ནས་ཏེ་ཁདབ འི་ས ཤེསདྲི་ང་སེམསདཔའས་བཅུལ་ཡེནབར་ཤེས །མདོལས། 
གཔ ལོང་སམས་ ཅིསཿགྲནས་པལ།ས་སྦྱརས་ཆིས་དགནས་པ་ཞེས་ མོ སསག ཕོད གྲྭ་ཡམའ་ལ། ྲོོེཾཏཾར ཉིས ྐ 


བརྟནཔའི་སོར་ལམ་ ཞི་ཆོས་ཅན།གོརིས་བ ཤིནད གས་ཡིན ཝ་གདམན་ཡ་གབཔས་པའི་རིགས་ལམ འྲཔའའི་་རའི་ོགས་པ་ཡིན་པདྲིིར། མབ གིམ་པའིའབུས ག་ 


ལྭའགས་པའྱིོ ་ ཡིནཏ།ཟུངཕའིའི་ལྱཔཝད་བོའི་ཏོགས་བ པའི་ཤིར།མ པའྱི་རུནདུ གས་པ གས་པཆོས་ཧན།ང མཐོང་བའི་ས ཡིད རོའའང་གུན་བང་གྲང སུངས་ པསརྭཏྱ་པ་བའྱི་རོག 
ྦ ལནི་གྱཧིརའོང་བའྟི་ཏོགས་པ་ཆོསཅན། བྲས་ འྲགབས་པའི་ས་ཡེན་། འལཆེར་ལ་འདྲོ་ཆག། ཤཱལབསརཏྩ་ཧཱཿའི་འས་གནས། སཔ གས་པ །ཤིནྲ་མི་འོང་བའི་ འི་གས་པཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས ་ད་བུལ་བའི་ས་ཡིན། ། ཐམའིཆཁཐུན་ཝ་མངས་ དི ཅུ 
. ར་ས གཔིདདདན་ྱགས་པཡིན ཡིན་པའྱེ་ཟིག།ཉནཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདྱའི་ཏོགས་བཟོཡ་བ།མ་པཏོགོས་པའིས་ཡིནཏེ།གངམའེརསཐན་ཝ་ཟ་ཨ་ པས་༢འྔཕི་བའི་ཐུག་ལྱ་ྱཾའི་ཏོགས་བ་ཡིན་པའྱི་ཕི།ཞིས བྱ ཕུ།དང་།ཉནཐོས་ཅི་གསང་ 





, $ ཉཱགམལུཀྤཕཔ་གུམ ¿¥ ཏེ 
དེས སཾ ་་་ 
།རསཔྦརྱསའ་བགས་པའི ` : 


།སྭ་ཡིནཏེ།ཐེག་པ་འང་གིའཕགས་བའྩེ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའྱི་ཉིར། ས་ར་དྲི་གདབཤད་པའྱི་བངྒྲ་རུབ་སེམས 

ཆུ [བམས་ནས་བཞུ གས་བ གས་ག བ་ད ད་ས །ས་ ྭག་ཤས་དསགདཆ་ རས ་་ 

( ཞེས་བ ཤདཔ་དྲནྲ་པདྨུརབ་ས མས་དའི་ས་བ་པ་ ཡིན་པར་ཤེས་ ཀད སདབཨནས་ གུ པཿ ལལ དབང་བའྱི་དོན་ལམ་ཤེས པ་གང་གས་ས་ངདྨ་རབ 

.. དཞསདོས་བཅ་་རི། སྦྲས་པ།རྣམ་དར་འཕྲིན་ལས་མདདཁུནཱམའི་གོས།།འདད་ཅོལ་གགས་° ིིིེོྲྲྲ གྱི་བབ་ས་ས་དའ་སངཔརསབོན ད་བ གའ གསགས 





ཀམ 







། ཞེས་སོགས་བརྟགབསཀྱིཚིགསསུ་བཅདཔ་གཅིག་གསུབས ཡྱི གཉིསཔ་ལ།ཆིག་དད་ །༣ཐའཔཱྱདཔ་གཉིས་ལང། ཤད པོ་ནི། ཟགཆེནགིམཐོང་ 
_ @ ¡ སྒྲུབ་ི་མཆན་ཉིདའེ་བརས་གཉིས་པདི་བརཚད་ཡེད་ལ་མཆོས་ཅན། ཚདཔ མྲལ་ཡམཚོནུའིའྲི་ཧིའདོདན།ས་གཉིས་པའྡི་ན 
ཤྲེསྦ་དིབྟཏོག་པའི་གཉེན་པ བོ་ིདཔ་འི་ཧང་བཟགས་ཅི་མཁྱན་པ་དའི་མཚནཉིད་ཟེ་ན། ཡཿ བྱཿསལས་ཅི་མཐོང་ལམནལ་གོའ་ལམཆོང་ཙན།༢ 


མམི་རང༤་ལ_- ལའ ˆ 





༄༅། །ཆིགསསུབཅདཔའོ།། རྩ །གསྦུམབགཉིན་བོ་ཚོ ོགསཤྲགངབཤད་བ་ལ།མཆོམསསྐྱརག་ བ།འགྲལབགསུམ་ལས།ད་པོནི། ཤེས་འཆོས་ཅན།གཏེནཔོ་ 
ྐ འཿཨདང།གྒོཿ ནི གས་འ གཙའ 
' ; པའིརྣམ པ བྱཏད་ལྫོནས་ས་ཉེ་བར་ཞིབའ་བ་བའི་ སྤཀི་སྐནས་ ལོདཔའི་ཤིར་། ག་ས་པལ་འའ་དུ་དཔལ། གཞག་གཉིས་ལས།ང པཔོ་ལ།ཁཅིག། ཤེས་སླིའརོག་པའི་ གྲོ ༦༥འབ 
པའྲིནམ་པརྙ་ོག་པྱརདཔོནམས་ཉེ་བར་ཞིབདུ་བའིཤིརནབསི་གོནས་བཅུད་ཡོདཔའི་ཤུར། གཉེས་བཅསྱ་ཅུད་པ་ལ། བགག་གཞག་གཏི རིར  ི་ སྤག འི་དོམགཉནདཔའི་རིགས། 
།ཐེག་ཆེནྱ་ཧིཏོགས་རིགས་བུ་གནས་བརྡའལ་ ་ལོ།།བཅིག་མ་ རང་གིངོ་གལ་སྱིམདབ་ ཟི 
སརྦིཾབཡེད མདའའྱི་ཕིར་།།གཉིས་པའཿནནི་ 








ཤཿ དྱིར།འདོ་མིམསཏ།ཌི་བོམལཅི་ཐང་པ་གེས 


རཾ ལླ། སགནས་ བའྲི་ཤང་འཡགས་ཀྱི་མཁན་བ་དའིམཚན་ ན་ཉིདའེརན། གང་ཟག་གི གིབ་གཡེ་ཅོགས རི །མཆོན་ ཕི །འདོདན།ཐི 


སོ ུ 








ཏཾ 





== ཆང་ར་ཆང་ང་རཿ 


། པ་ དོུར་ཆདཔའྱིལར།ཁ གཉིསཔལ།ཅིག་དོནང་།ཡཿའ འཧདཔགཉིསལས།དངའོན།ངསཔསཅུངབླནམཔབྱར བདག་ཉིད ནྭ།འོདཏུམས་ ལནྩོཉསོམམདཔའིཧབྱ་བདཅནདཔས་འྱབླདབཔ་ཡེནབར་ཤེས པའྲ་ཧ་ ། རཱུ 


ད་ཐབསོགསྱེའག་བྱ་སིནསཤསྱབ་ཡིན་བི་ིར། བྱརདཔ་ཡདདེ།ེྡཐའཆེདཔོ་གྱསམགགླཏ་སཔང།པའ བདེནྭསོངམ༡མཿིདམྱ་འནཔའྲི་ཐུགསྔར་ཆེན་པོ་དང་། སམས་ཅན་ིདོནརབའི་ ༢ཡེ ཤིས་དང་།འབདམ 


རླིན་བིུ་གཞེ་དོ་དད།དདཞིའམཁའ ་ས་པས་ལདཟད་པ་ཐའོ་པདད །སབཟད་བས་ཐེག་པ་གྱསམ་ ཏགས འི་དེཐམ་སཅ་བོབ་བད།ཚོས་བླ་མ་པའམསཆདུ་ངནམཨ་་ི་དམམཉེནདཔཡནའིབ་ ་ 
རྤ ་ར༤ 3འ་ བུཔཔདིཊིས བསྔས་ པླར་མསྦར་ ཿསོད་པའྱི་པེར། པའྱི་ཡི་། གཉིས་པ་མྲཐའཏྲ་པ་ལ། དྲག གཞག སྤང་བ ཁཔབ། གསུམ་ལས། དྲ་པའ། བོ་ལ། །ཁཅིག རམནད་བདོནམི་ཟབརངེས་ པར་དིན་པའིང འལ ས་པར འགྲོ འྱོར་ས ཅེས་ལྱབུང་་མུལ་བའི་མཆནཏིདའ རཾ 







པཱ ཐིགཆེན་མཐོངལམ་ཆོས་ཅེན། མངོདྷ་བུདིཐ་མཆཉིད་པྲིཅིམ།གཉིས་པའ པ་འབྲལམཔ་ནྲི་དམམྱའནད་གདོན་ི་ཟབར་པེས་བདྡ་འཛིན་པའི་དགསའྲལ་འོརེས་བྱབངླམབཔའི་མཆན་ཏིད། གཡུམ་བཅོདཔྲདངཔ་འ ནོ ར་བས གྱར་པའི་ 
ིསརད་འི་ཡེ་ཤེསཇོསན།མཆོནཉདད་ཐལ། མཅོནའི་ཙིར།ཟརན། འོནསཔས་འཤགས་ཆི་ལུས་བུཿྱསུན་པའྱི་བ་ཨེམས་ཅིས་སྱརས་ཅིགོལ ཟིག་འབམ་འདའིའིཡིར་ཝལ། །ཅྱཧཡི་ཞེ་འད་འཐདཔའྱི་ཕི། འདེདྱི་སཏི།སེམ་སཅན་ཡནོན་འཁངྱ་རོ༽ ཆུ ] 





ུ ཀབ་བའྱི་ལེའ། །གངུམ་པན།པེས་འཇུང་བརད་ཐོབ་བྲུད་ྱིཐབས་མུ་བྱར་པའོའེས་པར་ རའྱབུངབའྱི་མུབ་ཕནཆོས་ཅན།།ཁོད་ལྷནམ་བཟྱངད་བོད་བཡིདཏེ།ཁོདོལས་པར་འབུང་ བུབྲཟམསཝདདནོདམ་པར་ཡིདམིགས་པ པཉསྭ་བདཔརྡདྷ་ུས་པརཏོགས་ཤིང་།ཟླ་སདདངས པར་ ལྷ 
| ]༅ར་བནམ་བ་བྱརདད་པསཔ་ ཡིནཔའྱི་ཡིར།དང་སྟ །བས་པརྱབཔབརྩ་བའི་གཞི་ངདབོད་ཉུ་བུངག བདག་ལསྲ་ཧད། མརདུབཡགས་བའི་ཆོས་གཞན་མད་བའྱི་འི་ ༈] ཤེས བྱཆོསཅན།བྱརདཔེ་ཡོད་དྲཔང་ངིཿ ཐཤུད་པའི་ཆེདདྲུ་བབ་གསུམ་དྲང།ཆེས་ཐམས་ཅད། 
དདེན་ངོང་མ ཉམ་པ །ཉིད་དུ་གཟིགས་པས་ཁུང་བརྡད་བམ་ནས་ འགོ་ཀྱུན་པཱ་ག་བྲཿལ་བསལྱ་བརཿ བའྲིགགསྨ་རརནཔོ༔ ནིསེམས་དང་བཆེན་བོདག་རྐོར་བའི་གློནས་སེམས་ཐནཤྱིདོན དྩོན་པེད་པརཏེ་མའའ་ བ་པར ཤེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་།ཏོག ཏོག་པ་ ད་ཅོལབསམཆདམ་། ¦ 
མེད་བར་ཐམས་པ་ཏིདཾས་གཞན་དོུ་ ཧིབ་ ཟབབདུ་གསུནིསེས་དཔའཇེནཔའི་ཨ་ལརད་༽ རུ ིའིནའ་མབསབསྟངག་པད་ིད་བདང་ ལ་བའི་བ ུད་པརྡ་སྲངྷཐ་ཟད་པ་ཐོབ་ ཐོབ་བྭ་དང་། སྤད་ཟཱད་བས་ཐྲེ 
ཐ་བ་གཏིསན་པོང་བཅནཔོའྱི་ཁད་པའྡྲ་ད༨་།སེམས་བྱསེད་པཞི་ཞེས་སགས་མར་ངི་ རི་གདབ ཤུད་པའི་རི་མཔ་བྱེདུ་གས།ཆོས་བུང དཱམྱཉན་པསྣ་རམ་པྲ་བམསཅདམྱན་པ་ཉིད་དང་ །ྣམ་མེནདེའི་ཁད་པརྩ་ ༢ གག 
བམས་པ་དང་འད་ཡོདཔའྱི་ཡིར། །གཅུམ་ཕ་ཀབས་དྲམ་བཞི། ཤསྲ་བཅོ་བཅན། འཕགས་བཤེསའབཙི་བསོ་འྦང་ཡིནཔའི་མད ་དྲ་བགྱཾཧེསཔདབེདཔསནམན་པག་གི་གུནབཅོས་མ་དཔར་ ཡུམ་གསུམ་བྱི་དནམེདདྷོནགོག་འཛ་ན་ཞེབྱ་བ་འི་ལེལ 






ཀིརཀྟརྫོཁང་ང་ཅཱིཉའི་རིང་རསོན།རུལ་བ་གཉིས་བའི་ལགསབཤད་ོདོགརཡ་དག་དྲིན་བླའིའས་ དྟི་ཡང་། །འཇམ་བྱབཌསྣ་འམད དཀནམཆོག་ཆོང་འབལྷ་རམདྱདོའའོརྫོརརག་པོ་ག།འདྲེན་བྱོད་པོརོ་འཐིགདྲོིས་པོབ་ཁོ་བོའོོསྟོ་རྡོརོར་འོོམ། 
གས་བསགས་ཤིང །སནམ་པལ་བའི་ཁུརྱ་ཅིས་མ བུུལ་བར།།ཆིག་དོན་རབྱཏ་གྲསལ བྱི་ཆུ་གུདི།།ཟོ་གཿ ཐློ་གོབ་ག། ཤིནཔའི་ཞིངས་ལ ༦ གསུ ས་ངོ་བོ དད 
ཧྲི རཾ ནས་དོནདུ་བཀོད།།ཅེས་ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕ་པོའ ལྟྲ་ཉིན་ཕའི་མན་ངག་གོ་བསྟན་བཅོས་མངོནཔརཏོགས་བ བའྱི་ཧན་ར་འགེལ་གསལ་བཅྲ་བིན་པྲ་བོ་བཟདདགོངསྱརནགདང་ཝའི་དབང་པའི་གླ་བཿས་འིསབ་ ༈ 
བུ པ་ལས།སབས་དང་པའི་ཆིག་དོནམཐའ་འྩངདངི་ཕིད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མངྒལཾ།། ། ‹ = ཟ་ས་ཞ་ ཱུ 


་་སས་ 
སེ ¢ ཧྱ 
ཅྭ 
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ཧྙིསམ་ཡཱ ཁིཀརེ་ཆཱ ཝཱལཏྲི 











ལེ ཡེ 


ཅི་དང 211 ླན་ལ་ཐ་དཔའིལ ཌོ་རི རད 








སི 


 ་ོ་ཡཔོྱ་འེར་གསཔ་པང་་ོ ནོའི ཡས། ྐབསགཉིས་པའི་ཚརདདོམཔས་ ོད གསསོ། མུ ± 





---- 2༡༤༨ --. < ༢༤༡༨ 5 ༢༡༤༡༤༡༡༡༤༠༤---༢༤ས-- === 
----..--2-༨༡༡༤ ༡༡༠༦ ༡ས མས ༡༄༤༨༡༠༤༥༡" " མངར་མོ ༡༤ འ་འ ར་མས ང་ང ཁ་ངོ ལ་ལ ོ 


༡༡ སས ༧ འཆར་ཀ གོ་གོ ༠ ཀོས>བ་རའོའརོ་རོརརིརོར་རོརར་འ་རལོར་ང་རབ་ངརཚའི་ 


༦ ' `“འཅཆ8༣842ར༡༠/༧༣༧༧༠༠༧༤ ༡ ༨ རར་མཚ9༤ ལ་ནང ༡༣༧༠༦༧༠༦༧༧ཆནན 


ྒ རར་རོ བ་ ཟིན་་གསམིགནམ་མེས་ཕྱི་ཉེ་མངོ་བ་བས ལ་བ 
ཁ; བ་རི ོ་༽ 8སྨོངས།།ཤེསའི་བང་བདྲིན་ གནམ སེ རོ 


[དམར 
_ བའྱི་བུན་མཚོམས་དབབསྐན་སྤིནྩསི་སོའ།། འཕུང པུངའདིས་དགའ་བའི་ག མལ་འཇུག་གམ་ཅུམ། །ྲིབ་གཉིས་དྲུག་ བཱ སྲུགགས་པའི་པ །ཁམས་གསུམ་ཡོས་ || 
ཁཿ བསུད འིསར།།བྲགོདཝབས་འ དབ་བ འི་བ ྱིིབ་ཡས། ལཱ སྤིའད་་བཅུས་ཞིས གག ཆོས་འ | 








རོ ཡཿ == ཡཿ །-5ཿ ༩༡༠༠-༡༤-22 ¬ - - མཿ 4 
ང་ཚོས རཿ མ་ས རི་་༤་རསམཁང་མམཛ་ཏང་འཞང་བེའཇངསའ༡༤༤༨ ༡༤༦ གོ - --- ༨: :-ང{ཛོང་ོཔྣྨ 





༢ ལོང་ རི་ལ ཟླ ཚི ་ ༨༡༡༠ ༩༠༨ ཀྲ 


ྒ སིལ་མ མ་ན གོས ཤིན ད་ལ པེས་པཏིདྡརོགས་པརྨ་པམཞིང་ཡོངསས་ །] 
ཿྲ ཀར ུ འཞདནན་མམཊིའཐབ་འམདལ། མྱསམྨམོམ་བ་ོ བསོནྷཱསབོན་ལམ་ཤུསྤྱསེ་བསདྷཾ་ཱར ས་ས མོ ཚིས རླ! 
། ང བིུ་ ྨའ ྲ ངཱ ཉི ཡི གོ་འ ཟྲུནབའཝ ི་ ཙྦེ་འ ་ོ [¡ བུ 
ཙྭ ༡ ལོ ངར ང་ཇ རླེ ད་་ཐལ། 





















ཅན་བྱིས་ ཟནའྲིག་ན་འགསཔི་ནཔ་ཡིནཔའ་ པོ་ནི ཅིག གོས་པཡདོཔར་བལ། ིརི་ར 5 ོང །} 
| ཧྲིམ བུདཔརྦ་གཱཕས་པའྱི་བོབ པ་ཡོདཔར་ཐལ།འདོདཔའི་ཧི། གཞན་ཡང དེབཔ ལྔངེ་ས ་གེམཐུན་ ༢༨ ངུ བའཕགཔ་ིུདི་ཆོས་ཉིདཔ་དོར་མདོུགས་པ། འི བྱེམ ༥༥ 
ཤས གས་ཡིནཔའི། ནང་ས དེལམ་གུམ་བདེན་ 
རར དར་གཱམཆོནྱ་བའི་ི་ཕིར། འདོད ད་ལམ 







 དབུལ། བའ་ཡགཔཅྱིརིསཏགསགས་བུང་ ཉ་གསོགས་བུདཱདུགམངོན་སུམ་ 

[བྱིད རི 5་པ་ཁས། །གཞུན་ཡང། ` 7 ་ པིའི ི 
སུ་འགལ བར་ཐལ གའཕོ་སྣནཔ་འགྲལ་ལས། སརྣནྣེཾེཾེིེིེིེིི་ གི ར་ཐ ` ་ ` 

:×8:: ཟིནལའི་ཝག་ཆནའལགསཔའི་མདོནཌོགས ལམ་ཤེས༅ི་མཆན་ཉིད་ཤེརན། ཐགཆེན་ཅིལའོའ འཇེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེསཆོས་ཅན། མཆནཉིདདེརཝལ གྱི 





ས་སི སཇརིེངསསས སིས་ི ཞགཔའིམ་གཞགཔ་ཡིད་པབལ།འདོདཔི་རི། ་ དི 
¦ ཧཱཾ ༡༧ གི་འ ཅཅ ཐས་ལཕུན་པའླིགབ་པརིས་ཐོབ་པ ཡིན་པའི་ཤོལ། རགཞན་ལང། 3: | | 
བ; ཐལ། པིའིརུད་ལམ ཡཤསྱ་ཕྱེས་པ་གཏགིག། བྱས་མཉམ་ | ་ 
82 རླ དང་པདགེ ཏི སཡིནབའྲིི་ ཡིར ཁིག ཉམ་ོམ་ལདཏོགསཔའི་ཤུསག་ ལད རརར ་ ་འི་གཅའ རའི །་ 
| ་ པར ིིི ངོ ཤྲ ྐབགཉིསཔའི་ད་བཏན་བསནྱགཙོ་བྱསརཔའལམ ཤེས་ཕནཔའྱིཡིམ།ད་། འགལཆདལས། པི འགྲིལཆེན་ལས།དཉིད་ 
=-༡༡༨༨-༨༅༨= - 








དི ུགསཙསས་ཐ་་བ་ གྲས : ` 


རི 


ཇ་ 


ནགྱིབླེ ཆྲི་བོདང་། སས རར ཨཔའི༔ མིས ལོ × ` ག་ ངེ 
འི་གཙོ་བེ་གཔཞི་གྭ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ ཡིནཁྱཁུག་ག གཉིས་པལ། ལམ་ཤིསཿམན་ལགདང་། ཆོ ཞིནེདོ། །དཔཔོལ། ཆ་བང་། འག་ལབགཉིས། བ་པོ་ལ། ཆགདོན་དང་། མཐའ་་བཏཔ་གཉིསལས། དང་པོནི། ཤེསྱ་འཆོས་ཅནབ 


༢ ཛུ ༨༡ ཟླི སླ ]ྒྦ ,-.< ༣ ༨ 


སོ རབཟ་།དདཔའ་ཡིགདཔཟལ། སཿྱརསཅིཾསན་ལམ་ཤེསྱྱིོའགས་བུགསུམབ། ལུ་གིས་བྱུས པབའི་ཡོརྟ ཁྲ ཤིས།ཁཅིག། ལམ་ཤསྦ་ ནལམ་ཤེ་བ 
[ ཨཱཡུན་ལགའི་མཚན་ཉིདའིརན། ལམ་མུགས་ཅི་གང་ཟག་གྱི་བདིལམ་ཤུས་འི་ཡན་ལགཆོསཅན། །བཅནུཉདད་ཐུལ།ལི་ན་བྲི།ི དར་ཐལ།དེ་ཡོད་བའ་ཤིར། དབལ། ཟག་ེནྱ་གས་སདཔདལམ་ཤས་ལི་ཡནཔག་ལིནཔ་འའི་གདང་ ད 
ཅཐུལ། པ། བ་མར བབ འྱི་ཡིར། གཞེན་ཡང་། ཁྱབ་་དཔཞེས་བྱ་ར་འགྲེལ་འདྲི་བབསེམས་ལས་གཞུན་ པའི་སམས་ཅནྱྱི་ཧཱདལ་ལམ་ཤེས་ སྭ་སིརྦངཱ་བྟཿ་ནྱ་བདི་གཙོ་བོད་ཐས་ནསྡ་ཛཱོན་ ནོགཔའིགུམ་སེན་བར་ལལ། འདྱིཔརི་མས་ ཿ 


` རལ་ པོན ཏན་བ་ནྲ་བའི་གོང་བོརྦ་བསནས་ཧྟོན་པའི་གཞུང་ ཡིན་པའི་ཕིར།དར་བལ། འདིལམ་ཤེས་ངོགས་བདྲ་ཡིར་ཤས་སུ་ཟུམ་པའིས་མས་དཔའི་ཡོན་།ནོ་བསནྱ་པའི་གཙོ་བརྲ་བསནས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའྲི་རར། དངཐལ། འ ཡག་བསྙན་ 
རཾ གང བརྩ་བཱསནས་སཱོན་པའི་གཞུབ་ཕིནཔ་གབཞིག། ས སྔ་རཱགྱིམཆེནཉིདདྲའཐད་པའི་པྲིར། དངཔོ་དང་ཐལ། ལྷརྣམསུརུཿབརབ་བའི་ཤིར། ༩ ` ི་་ དིལ ེན་པག་བཅུང ི་ 
 ལམ་ཤམ་ཅྱཅུ་བབོའབསབུ་གཅུམ་གསུང་གིང་དུས་པའི་ལམ་ཤས་ཅི་ཡན་ལག་ཡ་འཐད་འར་ལལ། ལམ་ཞསྱ་ཅི་ཡན་ལགལམཐུགས་ད་ཨཕྱརས་ཅིག་གཉིས་ཀརམདཔའི་ཤིར། འདོདན། མོགམོག་བྩའེདངེས་སོགཔ་ཅེས་ལམ་ཤིས་ཅྱིར་འབོ་ ་ 





པཱ རི མཆ ༡༤༡༩༤-༤༤~ །འགུསབུ་གྱུམགངྱང་གེས་བྱམས་པའེལལཤེསཅོ་ཡན་ལག་བསུན་པརྨ་དམབ ཤདད་གསུངས་པི་འཐད་བརྡ་ཐལ། འདོདཔའྱི་ིར། འདོ མིས།གཉིས་བཇྲ་ལུགསཧི། ལམ་ཤེས་གྱརྱུངོ་ལོའབུསུ གཞུམགངངུཿ་གིས་བཛྡུས་པའིཏྱི ༽ 
1 རང ཉནྱ་ཧུད་པརཅ་ནརལམེ་ཤིསྦའི་པན་ལག་གི་མཆིནཉིད་ ཉིད། གསུམ་པཅོད་པ་སྤོང་བལ། ཁཅིག། ལམ་ཤེསཆོས་ཅན། མཆོན་བདེརཝལ། མཚན་ཏིདདྲེའིར། འདོན། དཆས་ཅན། ཉྱོདྱོདཀྱི་ ཙི ཕན་ལག་བཛིན་པར་ཐེལ། 


2 ྨ གུམད་མིནཔའྱི་ཡིར། ཟན ལ འཕགས་ལམཆོསཅན། །ོདལེདཅི་ཡན་ལགམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤོད་དགམདཡིནཔའི་ཕེར། ཁུཌ་པའགིག། འདྩོན། དངོས་ཅན། ཅོན། ཁོདའཕས་ལི་ཡན་ལག་པི མིནཔ་དཐལ། ཨོད་འུའགསལམ ཡུནལག་ དཾ 
ཡིན་པའྱི་འིར། ཨ་ཡ དུད ཱཿརའ་ཡད་ལག་ཡིནན་བཏྱུར་པཅི་མནལག་ཡིན་དགོས་པའི་ཤིར།ཁ་ཅིག །མགདཡིའུ མི་འཐད་པརཐལ། ཧཱིངཇེཆེན་ ད་པ ཐེགེནངུ་ཕེགས་སྲད་པ་སོནདུཿ ཅས ཐེགཆེནྭ་རགས་སདཔ་ལམ ། 


„ཤེསྱི་ཡནལག་ཡིད་ པའྱི་པེར།དཔཔ་དརཐལ། རུམ་བ་ཤད་ལས། གྱང་པ་བ་བྲའེ་བའི་རིམ་པྭ་ཏ་རན་ཧིངྡ་་ཆེན་པོལ་འའིད་པའི་ངོན་པོལནཿ ལནས་རིཤས་ནས་འ གས་ཞི ྲངས་པའོ་ཡརདྲིདས་དེ། རགས པལྡནཱཱ་ག་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
གས་པསགསལ་དགོངས་པའྲི་འིར། འོན། སྱེརབའི་མནད་ིངཇི་དང་། །ས་གྲསངས་པ་མི་འཐད་པརཞལ། འདོད་བདེའི་ཤོར། འདོདམིུས། གཉིས་པའགེལ་པ་ལྔ་ལཡོདཔའི། གེགསངྒྱརཝཿངོནཐར་ དཔ་ད ནེ། དེབཞིན་ག་ཤགས་པའི་བྲ། 










ད་པོདཔྲཝལ། ནཱམའགེལ་ལས། རྒུ་ཆོགས་པལས་འ 





ཡིན་བའི་ཡིར །ཁུབ་བཁྲས། འདོདན ། །ཧངརུའྱཊཱསེམས་བསིད་པརྡ་ལལ ། འདོད་བའྱི་ཤིར་། །བཅིའི། །སེམས་ཅན་ 


¡ གྲབ་ཅང་ རཐལ། ལམ་འཱགསྦཾ ཁིསེ་མཐཅན་འ 
རཡོདདེ། དི མའྲགལལས། མངས་ིཏེད་ཡིནཏེ།། །གེགས་འདཔདསིདིར། །ཞེས་གསས་པའྱི་ཕིར། ཟེརན།སེམསཿནཿཡས་ཅད་འཆིརཉས་ལིདབརཐལ། སེ 


ཉེསམ་ཡིནབརཐལ། དེ་ལ་ལགའ 


འོ དཾ ཐོམྱྱི་ལུགས་ལས་བི་མཱབཉིསཔམཝའདལ།དགག་གཞུགངགསམལས། དཔོལ། ཁཅེག།  སེམསཧནཐམསཅད་འཚོདྱརབ་ ལྟཞོག། འོད་ནག 
རཀ རྟ ཤབ མེ སཱ ༈ །ཇེསྤས་དཔེའ །ཁ་གང་ཡིནཔ། 
| ཡེ ཞིན་ཡིཟ པེནཔརྦཛོད། །ཅེས་གསུ་མ་བའི་ཤིར།ངེ །དྷེ་ཉར་མེན་ཡང་། འུས ཟྲི ༩༠ བགྲསབས་པ་ལ་འགའ་བའྱི་མོནམེདདེ། དལམ་ཞུགསྦྱའི་སེརསཆན་ལ་དགོངས་པའི་འར། བེརན། བཛུ་ནྲངུསསི་ཞེབ་ཅོསཏན། ནྱལ། 


(ཡབ རཾ ༤༡༢ ། 
བརྡབ ནསམྱུགའབུངམུཿ ཡིནབའི་པཱིར།ཁུབབ་ཁས་།དངཐལ། པི པིནིུཿསུ་པབས་པནནསྱ་བུག་འབུངབའི་ཕིར། རྩྭ་བར་འདོདམིཨུཿཧེ།།བོདསོགསམཚང་བའི་པིར། གཞན་ཡང་། ] ཏན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པཆོསཆན།ཁོད་ ཚང | 


།།དན་གཞན་ལནེརེོས་ཧུ།དེ 


འྱབུབྱད་སུཁ་པ་ལ ༈ 


 - 


ཡསཅད་འཛྱརྒ་ཧབརདམས་འེས་བའྱི་འིར །དེད་ཐ་པ།སེམས 





། 


+, 


ེ རྲི ; 


- [§ རསབཆའས་ཧན་འཆམསཅང་ 
| བབརཊལ།། སཾ་མས་ཅོནཐམགཅད་འཆེངྒ་རརའེས དྲསྲགེིེིི ད་བར་ག རུ ༦ ཅུ ་ྒ 















ཙོ ཡམཔས་སྤརས་འཕགས་པ་ཡིན་པརལ། ཆུས་པའི་པུསཊ མསྦྱརསའཕགས་པརཆོད་མས་མིགས་པའི་ཐེར། ༣ དེརཐལ། དབསས་དས་སྦ་རུབ་འབགས་ འཛདླ་བོརཔོ་ཉིར་ོ་ ཊོ 
ས་ལམ་བཅོསཅན། ཧོ ྲདགནིིེངྲིྲིང ན་ན་བ གཟན་པ ་སཔསངགསལུམཔསེ་ས་པསཅད སབ ཡཿ ྦ 
མུབ མམ་ལིནཔའི་ཤར། དེར་ཐལ སེམསཅན་སཔས རྱསཔའི་དུབུསེམས་ | 


མེད་བའྲི་ཤིར། འདྒོན། སབཅན་འརསཅ་བམྱ་ས་བའི་ 

















ཀཾ །བ་མོདཔའིསམས་ཅན་མདཔརཝ་པ། བདོདབའིའིར ༈འཇིག།སམསཅནསསྤྱ་རསཔ ༨སུསེམསན་ཡོད་འཐལ། འཁྲོ པཡམས་འབགསཔ་ཤྭསགསཔསྤྱངས་པོའྱི་སྦས་ལ་བོྲངསེམས ་ྷུ 

ཉུག་ཡོདཔའྱི་ཡིར། དེནྲ་བ་ལ།། གཐོརྦཔ་ེམས་འཕགས་པ་ ས་གསང ཇིག ཅན་ལ ས་ས ལ་ཡོད ཕིར། ཨཱ ཨགས ག་བ ཨོ ངཱ ཅིལ ཁོ 
། བངབསིམས་འཕེགསཔ་ཤྭས་གགིང ཡའྲི་ཤི་ནམཁཊ། ལྲ་གཅན། དའལ། དའ.ུ ཡེ་སམ་དཨ་པྲ་པ་ ལྭས་ཡིནཔའི་ཤིར། འཅིག། སེམསཿནྱརཱཿཆད་པ་དཱད་པརྡ་ལལ། སེམསཿནསཔསྱྱ་རུས་པའྱིདུས་པད་པའི་ཤཿནོམཁུག 
འདོདན། སསྐྱ་རུས་འི་ ཀྱི་འཕིན་ལསྐྱ་ཧུནཆད་པའི་དྲུས་སིདཔར་ཐལ། འ འདོད་པའི་པིར། འོ དཔོ །ཅེས་གསུངས་བའི་ཤིར།། བ་ངག། འཁོར་བའ་ ཡི་མཐཱའམད་ཟུརན། ནེ དི་ཡོད་བར་ཐལ། འཁོར་བའྱི་ཏུ་ བརྡ་སུར། དྭ 
' བའི་གངཟག་གི་དག་འཛིནལྱིམཐའ་ཡོད་བའི་པར། དར་ཐལ། དདསས་འཇོམས་་གཅན་པ ལསབས་ཝན་ཡདཔའི་ཤི་བ དྭ དེ་ཐལ། །གངཟག་གི་བདག་མེདམངོནསུམ་དཱ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ དད་ཡིན་པའི་ཤྱིར། དངཐལ། དག ་ 
- བདག་འཛན་དང་དམི་གྲས་པ་གཅེག།ལདམིགས་ནས་འཇྲན་སས་དོས་འགའ་བ་གགས་པོི་བོ་ཡན་པའྱིཡར། ཡདའཅིག། འཁོརབའྲི་ཉེམཐའམདབརཐལ། ལབརབའི་ཟདམཐའམདཔའི་ཤིར། །ངེན་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་ཟདམཐའམད་ 





པ ཀྐ + 
ཐཐ ལོས 5 ་ 













རཿ ཕྱིམཐོང་ལམ་ལྲསྱབུཿབས་ཁབ།དེ་ཡིནནང་གི་ཉེལནྲྱ་ུརཔའི་ཐགཆེན་ཡིཔ སཱོ་མལམལས་བུངབསཌགད་ཡིནན་མངིཉེར་ 





ྦ ཿ རཾ ཏཾ དེདནོ་གསུརྱ་བི་དེ་པ་ལ་སོགསཔངཞིནནོ། །ལཱ་བོར་ཡང་བདགུ་མུདཔ་ལ་ཐོགས་བའི་མཆནི་གཉན་པོའི་འོགས་མངོན 
གཟུངས་བའིེ་པིར། ཉན་པང་དྲག་བཅོམབཐིགཆེནད་འུག པའིངལེས་བརགེན་ཡི་ཡོགས་ལམནས་འབུག་དགོས་ཏེ། ཆྣཱམམུ ཁན་ཡིནནཿངགི 


༡༧། བའམ འབོརའའིཆོདཔའི་མཐའཁེདྱོཁངོ་། ཐམའམཐའ་ཡོདད། འགེལཆེན་ ནལས། ༈] གཏགནའོའྱི་ཤོགསདྲ་ཕདཔནའ ི་པའི་ཚོསཧནྭདུ། 
དར་ཡནའ་གིབ་པའི་ཆོསཅན་ཡནནོ། [ས་ཞི གས་ཅན མཆདཔ་ཡིནའོ། 


གཉལ རོ འའ 


བཅོམ ཐེགཆེན་ལམྲབུའགས་པའི་ཐགརེནེ་ངོགས ལམ་པཆོསཿན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡན་པར་ཝཕལ། ཐེག །དཔའི་འབགས་བ་ཡིན་བའི་ཤྱི་ ན་མ་བ ཤོན།དེོསཅན། ཐེགརེ་ནྱགི་མཐོབ་ལམ་ཐོ་་སོངརཝ 
བགང སི འགོགས འདོན སདཅིག་རབའྱི་རུན་འྱགསའི་ཏོགསའྲརེནྡ།ཨོངའའེ་ངྱ་སུ་འཚོགས 


ནྱཟངབ་དནིགེན་པོའིོགས་ཤིན་འཕེལ་བྐན་ཤིནྩོར་འབྲིབ་བབཅྱབརབྲ་དཔ་ཡིཿ 

















གིཉི་ལནྡད་བུར་པའི་ཐགཆེྱབྱི་གོམ་ལམ་ལསྤྱ་རུང་བསཌབ། གཉན ངཱ 
'ལམ་ལསབྱངབས་བཿཔའི་ཤྲིར།། གྲསམཔ་ཅོད་པྲ་ཐོངདལ། ཁག །ཉན་ཐས་བྲག ར་ 

འཐལ། ཐགེན་ ཁཾ 

ལམབཆོས་ཅནྫྲབ། 


་ ཐལ།དྲིཕིར།དེར་ཟལ། རཔ་ཧབཚོགས་ལམ་པ་མིན་པའྲི་ཉོམཁྲ་དོན།ཐེགདམནཡམཐོ་ལམ་ཐོབོམྱ་པོངབརཝཝལ། འདོད་པའྱི་ཤིཆ།ཞིསླས་ཕཔཔ་འཐདེ།ཐེགདམན་ལཏན་རངགི་ལམ་གཉིས་ཡོདབས་ཐེགཆེནདཔའི་མཚུངས་པའྱི་པིར། ཁིས།།ལ་བོརངའི་་ ¡ 
ཅེས་སམཚུམས་འཇཛིནུཕིགས་བརལ་་འོདཔའི་ཤིརནམཁ།ངོན། 


:= ¡± 1] ར་ས 





£ 
=¬ 





བུས་བའི་ཡིར།།ཁཅིག། འབོར་བཅོངས་བའིདྲས་སཱུདཔརའལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསཔསྱརསཔའྱི་སྲསེདཔའི་ཤོར། འདོདན། འབོརབའི་སེམསངན་འདེལནརདྲརེད། 
འརན་ཕིགས་པརྦལ། སྔནཔམེདབ་འིནསགིདཔའི་ཡིན།མྲགཟན། ཟཱོན་བོཆོས་ཅན། ཁོདཏགདངོས་ཡིན་པ 
༈ འདྲོད་བདངསིདབའི་བག་བས་བྱམས་འའི་ཉོནམོངས་བྲ་མངྲ་ལའི་གཙོ་བོརདྲ་བསནས་འབདུབསནམངཐམས་ཅདྭད་སབས་བམ་ཡན་ 


 སིམསནུའདེཕན་ཆད་པུཡད།འདོདུན་ཅདད་པོས་མཚམས་འཛོན་རིགསཔ་རཝ་ལ། འབརབ་ལམ་ཐའ་ཡོདཔའི་ཤིཿནཡ་ཁབ། འདོརན།མི་འཐུདཔའརྔཐབ་པ། མདོ་ལས། ནམ་མ་ཁའི་མཐར་ཐུག་ཆུར་བཇིམ་ག།སེམས་ཅནམ་ཡུས་མཐའ་ 

བུགས ༨ ༨༨ ༥༢༠༠ ༽ 

` འདི་ཕན་ཆད དཔོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁེདོ་བྱ་སྦྱསཱས་བ་གངཤིག། ཌྷོད་ཡད་པའྱི་ཨ་མིསདབའི་ཡིར།། 
འེ་སང་བཞིན་ལ། ཚོག་དོན་དང་། མཐའ་དྲདདཔ་གཉིས་ལས།། དང་བོནི། ཤེ འདོད པམ་ཡེན་བཞེས་བབནལཡ་ཤེས་ིའབབཞིན། 
།ཡིན་འསུདཉན་རབགི་ལམ་ལས་འད་པར་འཔགས་པ་ཡིཉཏེ། བངྒནུབ། སེམས་བྱསེདབནི་གའོ་་བངི་ཕེདབརསམསཆན་ཅེདོན་བའོཔརུགས་བཉིདའིས་འདོད་དཅེ་གགའབའཆུབསམས་དཔའ་འཕགས་པྲ་རམས་ཆེས་གཞན་དོན ཟབ་བའི་ཡན་ལགཏ་བྱར་ ཧུ 









པཿ གནགསང་གྱུསམ་ལས། དཔཔོ་ལ།ཁཅིག། འརིག་བགཆགསིས ཡིན མ་ན ོདཱབ་ཡསདཔའ་ནམསཅས མི་ག མིཁྲོ་བང་ སྲཾ 
གཿ ¡ རུ ༤ ཏུ ཟེ ཡམས་ལསརགཞིནྱ་ཡསཁནཔ་རང་འཕགས་པའི་རིི ` རེས་ | 


ཆེ ག་ག་ན ཐོས ་ ངཱ རྐ 


ས་ཡོགྱར་འཆོལབས་མེངོམས་བསོགསང་ཏྲང་ 


སྐངས་འདེར་བསྟན 
ཐདཨབ་ིམ།འཇིག དསས ཡིན་ཞྱིལ གཞུན་ཡུང། བསའདེར་ ༡༥ 
སིི གི འདྱི བཅག པས 














དས བནབའྱ་བིར།ལ 


ལི རོ པའྱི ལྟད ཐིག 














ཉོན་ཡོལ་བྲ་༢ཕགསའ་ ལསབྲ འཕགསའཁོར་བརྩས་པཡེན་པའྱེ་ར་ཡིནའརན། ཀཿ ཤྱཿཁཕགས་ེཏོནམངས་པའི་དབ་ཤིས་ལ་བོརབ བཡེནཔརཐལ། འོད་བའྲི་ཉིར། ལྐི་དོན། ཕི་འཐད་རཐལ།དེ་ལསཏོན་ཅིས་ བ་གམ ཡིནཔའི་ིར། དན ༡ གཿཐལ། ༼ 
ྦ ¬ འཕགས་བསནདབ་དབདང། ༈འཆབའི་ཐུག་བྲས་ལྷ་པདྲནསྲསས། རང ད་དེམད་འིརདེམེད།ཅས གྱསབས་པའྱི་ི།འཅིག།ཆ་ི་དཔ་གཡགས། བགའ་གསྲ ཉེས་ད། ཟགམི་ལབ་ལ་བནནསའ་ །འརབྱལེབ་འ་འི 
རྱ །དའིདབངགིསལ་བརབའྐ་མུབ་ལེན་པ ྱི་བུང་ལཐགས་ཡདབར་ཐལ། ཤུས གིསདམདབ་གབཞིག། མཛུངས་པའྲི་ཡིར།གཞན་ཡོང་། མཆིག ཟ 
ཏཱ ཟག་མདྦའི་ལས ལ་བན ཕུས་ལན་བའི་གངབག་ཡིནན། དེ་ ལ་ ཉེནནས་ལའོརཔར་ སིའི ན་བབས དགམས་འཁོའ དྲང ་ལ་བབྱི་དཔའ་གས་ཡོདཔའིའས། རྟགསཁས། འདོདན།ད་ལ་དྱེན ཏ 
གུ : འདདབི་ཟིར།འདོདན།རམ་བཤད་ལས། ས་དདུན་བཟན་ཆད་བསྲོ༠ཝའབད་བས ས་གསནམ་ཐིག་བགཆགསྦ་་སདང དང་། ཟགབ་མད་བའི་ལསལ་བནུས་ཡིདྲ་བིའཕབཞིནཡི་ལུས་ལནསུསམོདའི། ངམདམ་ ཏི 
གསྱ་གིསྦ་གུཐབནི་ཏནས་བྲ་ག་ཅཅོམ་པདང་། དངངབཔའི་བྲང་ཧུའསེམས་དཔའ་ནམསལ་ཡེནཔཔ་ཤེས་དདྲ་བའོཞསགསུངས་བམའཐདབརལག།འདོདབའྲིལིར། འདོམ གཉིས་བརང་ཡུགསནི། འདོད་འེསསའསྡུསི་འདོ་ཚགསད།གཟརུག©་ ¦ 







ད །ཨས་བྱས་ཨི་དོད་ཚགསདེདམན ལམྔངོནམ་སོང་གྱི་པབསེ་མས་འཐགས་བསཆད་གཉེལནམལིཿ ི་ོ གས་ངོ སས་་བ་ཅར་ར་ལ་ 


-་ འདོད སགཞནད་ མནའ་བ ས་ཅམས་་བླ་ཞཀགས་ིཆགས་བ བའིཡཱནལགཏཱ ཐ་ ༩ ངེག 
$ དྲུད ྲྲསྲིཾགཾཾཾ་་ ལ་ལ འཁྲ་ས བིལ ` 
ཧཱ ༡སོང་གི།འ དཔ་དབ་ཟིས་བཅིཔ་འ། ནུ །བསམས་བཞིན་ སིདཔརྩ་་ལ་བའི བའྱི་ཕི་རཾར ༥ པྲ ་ ཱ 
བརྭ་པེ་བ་ལན་པའྲི་བང་ ང་འཕགས་མདབའི་ཤིརན།མྭ་ཁྲགའདོདན།ད་ དིར ཉ }ྣ}ྣནཔགན3ནདངླངླ་ ཁྱབ་པ ༽་། ངཿ 
སིདའདའྱི་མོར་ལམཔདཔམཐོངལམ་བཤིསལུསཏེན་གཅིག་གིས གིས་བཛུསཔའྱི་རིར། གཞནཡང། ལས་ཉོ ཉོན་ཡདབང་གིས་་བུང་བའི་ཉན་ཐོས་སཱིད་བ་ཐམ་བཡེད་པར་ཐལ། ལས་ཅོནྱ་བི་དབང་གིས་འཁོརབརྒྱསེཁ་ལན་པའི་ཉན་ཐོས་སིདཔ་ཐབ་མེདཔའི་རི 


5 ། 















= ་ ༤༡༡༨-༨༨-༡༡ ༡ ----༤༨ ༡༤༦ འངསསམར་མཇརཆསང་ཐཁའ་མའཁར་འཇསཔམ༡༦༡༩༨༤ ༠༠༧༧ 
ཀི །ཧའི་ེགས་བླ་བ་བད རླཾམ་པ་ཡལྟ།མླིསའི་བཅལལུགས་འིངེན་པའི་གཉིད་ལ་ཡུར།ཞེསྱ་བཟའི་བརྙ་ སྐབས་རྱི་ཚེགས་ུ་བཅད་པའོ།། སགཉིས་པ་ལུམ་ཤེསའི་བྲ བཞིན་ལ། ཉནཐོས་དང་།རྭ་རྒུལདང་།བངསེམསྱའི་ལམྱསི་ར། 
རི ཞིན་ཤེས་པགྱསམ་ལགདབཔོལ། ལམ་ཤེསྦའེ་དབོདང་ྱར་ཨའྱཉདརལའུན་གཉིས།ད་ོ་ལ།མཆིམས་སྨྱར་གཅུ་ གཐིལབ་གསུམ་ལས།།འཔོནི།ཤས་བོསཅན།ང རཱ ཡམ་ཤེསྦཉན་ལབོགས་པབྲང ཞ ལམཤེསཔ་ཉྭཾསབསསུཉནཐོསྱཀི་ལབ་ 
།ད ས་བ དཔར མ་ཏོཐབ་པ་དཔཔ ག་ག ས་ལམཝམས་ཅད་གས་བརའ མབ་དོས་སད་་ རབཤདཔའི་ཤིར། གཉིས་པ་ལ།ཆགདོན་དང་། །མཐའདྱདཔགྱཉིས་ལས།ད་བོནི། ལམ་ཤེས་པ དྲ་རོགས་པརྒོམ་པ པ་ཉིའི 
པར །ཆུལ་འ ེོེ ཉནྡ་ཐོསྱའི་ལམའདེཆོསཅན།ཌོང དངིལྟ་མཐོ་མ་པ་ཡང་ཤེས་པདྩསི།ཁོདའ་ཐགས་བའི་བདེན་པ་བཞི་བ་ མ་བྟིཏག་ོགས་དགྲུཨསམས་འབུདུཔ བྔཔོ་བདབདེན་བརམི་འམིགོས་པའིདེམ་རབྱའིས་ཟིན་པའི ༣ སནསནླ་དྲམ བོར།་བའབའ ཤིདདགས་པའ འིར 
{¦ .དཾ་བཏིས་པམཐའ་དཔྱད་པལ། འགག་ཞགྲ་པང་གྱསམ་ལབ། དངང་ལ་།ཁཅག།འཏཆོས་གསུམྫ་ཐིམ་ཟན་བའྱི་པོན་ཡི་ཏགསགས་བ ཧ་ཨ མས་དག ཞས གང གཡུ་གཉན་འོས་གི་རིགས་ཅནེས་སུཁུངབའྱིཕི་རད་ཤིས་པརྩབ་བའི་མདོན་ 

སིོས་ཉནསྱའ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེ ་ཤེསྱ་འིམཆཾནཉེདཟེསན།བུངའབགསྱ་དུདའི་གངཟག ཟེག་གི་བདག་མེདམ་ནབུམདྷཱ་རོགས་བའི་མཁེན་བཅསཅན། མཆནཏིདདེ་བཟལ། མོན་པརི་ིར།འདོདན།མི་ཏག་སོགས་བ བཅྭ་དུགམངོནུམ་དཱ་ཏོགས་པར་ཐལ་འྭ 




































སྐྱཔའི་ིར། འདོདན་ ནཐོམོཐོངཕམ་བའྱི་ི་གངཟག་གིབདག་མེདམོནུམོགསཔའིབུན་བདེམ་མི་ུགསོགས་འཇུདག་མངོནས ཨཡོགས་པརཐལ། འདོད་པའྱི འདོདན།ཉནཐོས་མཐོང་ལམ་བརཆདམེད་འམདྡཊ། མོའོ རྩོགས་པརཝ་ 

- འདོདབའྱི་པྲི་འ ླྩ ཁླགཏོདྱའི དཔོས་ཡུལ་ཡིན་བརྡཀ།འོདཀིསདེམངོན་སུ མདུ བའྱུ། ལབ ་དམཿཆདམདཔས་མིན་ཡྱིལི ཕྱིར། གཞན༥ཡང་།སྟོངཉིདམངོན་ཨཱམངཱ་ཏོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ྲག་བཛོ་ མ་གྱིརྟོགོསཔ་ བེ 
༥ མོནདུསོང་བདྲི་བབུསེམ ལམ་པའུད ཉིམིངྭ་སོགས་དྭྭཔགམངོན་སུམདྲ་ོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོསཅན། :ནབྱདེ་རཐལ།མཆནཾཉིད་ འན འདོདན།དཆོས་ཅན། ཐེགཆེན་འཕགས་པའི་མྱ་ཉིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོདཔའྱི་ཕྲིར། འདོ་སི་མུསཏེ། ཆོས་ ཱུ 
མནད་ཡིན་པའི་ཡིར།རོ་ རོ པནའེ། །ཏུ༅་ལམབདེནུ རེབ གབའི་ལེ་ཤེས ཉན་ཐོས ཤེས་བའི་ལམ་ཤ ཆིནཾཉིདའི་ན།མ་འཐདབར་ཐལ་།ཉན་ཐསྦྱི་ལ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤིས་ཡིནནཏུནཇོས ཉོགས་རིགསྦསགནས 
བྷ བས་བཔའྱིཡིར། དེརཐལ། གཟུགསིམི་ཉགཔ་ཉིདདུ་ཡདལ་འབོ་ཞེས་སང སྱིམདོདཏན་ཐསྱ་ལམ་ཤེས་བའི་ལམ་ཤེསའི འིན་ཡུངས་འཆུདྱའཏི་མད་ཡིན་པའི་ཡིར། མུ་འབན།མྟ་ཅུག་སོགས་མངོནཅུམདཏོགས་པའྲི་ངས་མངྲ་ལིམ་ཐོང་ལམཉན་ 
¦ ཐོསྱའི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡེ་ནཔརཐལ།མྱ་འཐཔང འྱིི།འདོདན། རོསཅན།ཉན་ཐསྦྱི་ལམབདནངདམདྲོགསཔཟི་ཡེ་ཤས་མའ་པར་ཿ། འད འདོདབའྱི་ཕིར།འདདནསངལམནམཉམྫེས་དོབ་གཅིགཏུ་ཡོདཔ་ཐལ་ལོ།།གཞན་ཡཔྱྱ་ཐ་ 


ལྕོབ ཇ་ 










ཉོགས་བིཟགཆེནྫོཧཧོ་ལམ་ཡོད་པའོིང། དེར་ཐལ།།ཇོ] 
རར ངེ 
བདཔ་་པ། 


སྐེ 











ྦས ་ ིྲྲ ཚིས ོ་ ་རོོ་སོ་ོ རལའོ་པ་པཔ་། 

 _ འའ་ གསས གའི བཅད་ག ན་པདེབཉེས་ཀ་ཡིན་པའེཤིར།འྲ་ཐ ལ།དམྱཧཁྱཧི་ོགས་རིགསས། །ཐ 
རར བའ ཡིན།དེར་ཐལ།གངཟག འནདེདའི་མདའ་ འི་བ ན་པའིཤིར།དར་ཝལ།འཁོར་བའྲི་ར མངོ བེེ་ཡས་་ དེར་ཐལ།འཁོང 
(ཧངྦ་ཕས་བཿ ` ཁྱམས ཨུ་ཐརཔ་འཟབ་སྡེའེ་ བག་པ མས་ག བདང འི་གོ བུསནས་མོ་པའི་ ོ 
ཤིན།འདན།ཉན་ཐོས་དྲག་བོལ་བཅོསཅན། དམབ གའྡིར།ཁཅིག།ལིགསའོས་བདུ་བ། གོས ཐལསསྱཅད་ད་ཅིསྣ་་ལང་བ་མ་མ ཟུ 













དྱ ཛྷ; ལི ༄༅། བོ་པོའི་གོ་བོནིད་བའི་ཧྲམསེམས་འི་མཐོང་ལམ་བོད་བར་ཐལ། འདཔའི་ཤིར། འདོ་ འདད ཚིན ཉོན་སླིབསྤུ ཤའི་གཅོ་བོད་ བོརད་བའི་བང་འཕགས་ཡོད་པ་དབུལ །འདོཿབའིིཿ རྐ བས་བ ༡༩༣ ངོན མྱེན དོ 
¡£ བ་མགཅི་མཐོང་ལས་བོད བརྲ་ཐཝ།རམབ་ཞད་ལས། ལམ འདི་ཡངམཐོང་ལྔསྱ་ི་སཱབས་ཏིདདུ་མོམ་བའྱི།སོམ་ རི་འ བསན པྲ ་ 
ཌི ¥ དེས་པ དུ བི གས་པས བུཉན་དགོས་་པ་བསྩིལས ལམ་ར དབད ས་ད སོ ཞེས་པའི ཞའ དད 
| རྩ རའ ར་ཡ རར ཾླཾླྣཾི་ ཏཱ 
དཱ དྭ ཊས་ལ་བཞག་ཆིང་ སད་པ མསག་ ིས་ཀའྱེ་དུདལྕཔེ་སགིགདགས་བའྲི ཤྲིག བཉེསཔ་བ་ལ་གསུན།སེམས་བྱད།་ { 
རྔ རའ སནས།གྱབཏནཐོས་ཅིམིགསཿནྫབས་གཟུང་བའི་ཆེད་ད་ིས་བརྲད གནས་བའྲིའིགཆེནའབེགས་པོའི་མཁུནབཏན་ སཅལམ་ནམཔའིལཔ་ཤིས་ཅིམཆན གས་སུ ངཱ 





£. 





ཌཱ འི་ཡི ཤུསའདིཇབཅན་གེསཏཉནཊོས་ལམ་ཡིན།དཔེནབཔའཤགས་ཀྱིདནིཏཿ མ་ཤེས་དང་།ས ཤུསགཉིས་ཡོད། གུམབ་ཅོདབོང་བར་ ཅིག གནོས 
ཀི བྱན་ཤི བཱ སི་རུདཉནའོ་ འི་གནས་དགོས་པའི་འོར།འདོན། གདན ྭབཿལ།འདྲོ་འྱིིར།འ ཆར 
ཨྱ༢ཁོངུ་བྱང་བའེབ རྩ གའོན།སངྦསྱརས་འབགས་པའཐགཆེནགམས་བྱསདི་ལབོ་རྭད་བུའབའི་ཤེསའཆོས་ཅན།པེགའེན་བི་ཐབས་ཡིན་སྱཾ་ བ 
ཏ ཨཨ་ུངསའབས བྱིར ྲ ནཱ སས་བ ནུ ་བྱ་་མེརུ་ས་ཡནའེ་གཏུ་བ་འགག ± སི མོ་འི གསབའི་ཤེས་པའཐེཀཆེ་ནྭའཱི་ཐབས་ཡི་ རི འྭདོ་བགའཞིག །དེའྱིརདྲའི་ཐེག 
(བྱདདྲ་ཀི་འཁོ་དདྲེ་བུདབའེང་ བདསོང་ ཆྩོ་ྱ་ཏོགསཔའ་ ན་བ) བངའཡགསི། དྲ དུ་ོགས་བའ་ ཡིནབརཐལ། འདོད་པའྱི དའི་ནུས།གཞན་ཡང། ཧཱཿསེ་མེས་ཁི 
བ་ས གལ་བའེ ྔརསེཾེཾེྲེྲྲེིྲིྲཨ &་ སས་ཐོདཱཿ་ད་ག་བའིཏམས་ལན་འ འགལ་བའྲི་ཤིར།དེངཐ་ལ།སཔསཱ 


པོ །རྒྱསཅི་གར་པདོན་ཚོསས་ ཏགཞནདོན ཀ ཡང།དེལི་འཐདབརཐལ།ངེ དེགཉེསྱ་ཡིགཞིནནེདངའྲིརིཿ མྲཀན།དྲེརཱ་ བྱྱིའི་འཁོརྭད་བངབའི་ཤེས་ད་ བུདེ།དེག་ 
༧ ྱི་། ཐ་གམ་གུཐང་ཤུང་ཞིག། རིརབ་འའ སུག ་་མས། ངེ དམད  ན&་ མྲ སས་་ར་། 
ཅི་འཁོརླད་དུངབའྲི་བོ་ཡིནནམ་རྟོགས་པའྲི་བོ་ཡིནདགོས ད་གནས སེང །། སར ཉར ིར ི །དཔཔན།མདོབར་ཝ་ལས། འདིལ་བཅྡ་རུབ་ 
ནཾ། སས ལྡནཔའེ སེམས་བཅུད་པས་མིདཕིགས་པའྲིརུཁྱ་ཅིསགགས་ལི གྲགས་མིི་་གཔར་ཡེད་ལ་བངོ ཞེས་སོགས ཅི ×` 
ཀུནགརྣམ་པདང་།འགོགབདེནྱི་རྣམབདང་།ལམ་བདོན་བྱི་རྨམ་པའོ།།དངཔོ་ལ།སོསའྱ་ནམ་པ ཐུན་མོངགི ག་པ ྱ་གབབ གདེན་བའྱི་རུམ་པྡ།། དང །འདེན་ཕའོའྦི་དམཔ་བླདྲ་བ་གཡེད་ 
ཀྲ ་ དད ་ ཤུ གབའྲི་མབ་སིནྷཾིརྱེནེ་འསྦཧིས་པའི ` ལས་ཉོནྱཾ་ཙི་གནབང་དནཿབིཡིནདཆོསཅན། ང 


༣༡ 


སྲལ 










་ིངི་ོར་ནདའོམཔམིན ོ། མ་ཚ 
'ུ  ་ 










༤༠ ༢༢༩༩ 


བོསོགས་ཡས་གས་པོད་བས་ཞདའ་གབདང་།ཐོགའབབབསོགསྦིཚོླིརམབརདམིགས་པཡན།མུགཀུནའ ཕྲིས གཉིས འགོག་འོནོདནམོའིཉོན་ཁོས་པྲིཟོངཔ་ 
འེ པོན རི ངའི ༤ ༨ ལས ཡི བིས ཤི མངོ སི , 





།ོ་གུཔབལབཡིན་པ་ར། མ་པ ཅིད་ན་ངོསཅན། ང་ཉི མཔ་ཡིན་ཏེ།ཇྙི་ཌརེས་བྲདྱབང་འའི་འའོ་བདེན་འསྐོངཔ་འདེན་ཕྲུབདངྲཔ་ལབའི་གཡསཔ་ཡེན་བའྱི་ཤི་།དཆོས་ཅན། 
ནི་རབ པས སེན གག རརར ་ ་ ་ ་ ་ 
ཅརི་ འི ་་བན་ིིསམ་པའི་པལཕནབ་ིར།དཆོསརླ་བལ་མ་པ་ཡསས་། 





། ྤྱིགླས་བུགས་ློོགས་པའི་ལམ་ཡི ནཕའྲིགདངོས་ཅན། གཆོས་ཞ།འར་ཧིན་པའྱི་མཔ་ཡི ནཏེ།ཝཱག་བྲཝགཏན་བད་ཤེདཔའི་འམ་ཡིན༨ ༥ གི ཉཞེསའིཾ ྤུདརའ་དདཔོའིཕམདྡོནཔམ་ཚོའོརྲད།སྟོ་འོའ་ི་ོ། 
སེ་ར་པ ཤུལ་མེནཏ ཏི ེམབླུདའ་དགྲེར་ོགསོ་པ་ བོིནས་ཤངཉི་མ་ རམ སའི པིགས་ཤེསཔདྱ་འ པའྱི ལེ 
རེ ན་བལམ་ཤེས་འཉིདྱ་བ་མབསས་ཡིན་པའཡྲིར། སྒྲས་གདུཁཐོང་འཕགས་འིས ངཿ ས་ག ་ ཡའི་ནཆིནླབི་དུའཕྲིད 
། སབ 





ངེ ་ུ་སྣས་ིགསམ་ལན་ ལྦ སས ར་མ དབྱརཔ།འཐེལཔགསུལ་ས།དཔ་འ † ི་ 
དུགསརྡད་ངོགས་པའེལམ ད།་འ ` 


།རྟོགས་པྷ་སེཐའ་པྲ་པནྲ༨ བྲགདགོས་བཅན་ཡིན་པས 
་ ཕེདཔའིཆན རྱ་ཞབ་འཇན འི གཉིསཔ དས །དང་བོལ་ བོབ ལ་ཀ ལལ སར ` 





ནའི 







སྨི་ཧཤ །ཚོནདུ་ཕོ་དགོསཏེ།མིཏགང་ ཧོགས་པའི་ལམ 
ེ བྱུང ཅི གྲལ་ 






རཿའི་ལམདྟའི་ དེཉིདསྟེཔི 
ཏི 









བ་བ ཡད གྱིས ས་གནས་པ་བཀག་པའི དེའི འ་ཞིགསབ 
མུ བ་ཡིག དེ མ་ས་པ་མད་ལསྦྱརམ་པརབྱ། ན་ཤར ལན། མདད ཉིར 








@ ཁཿ ཱུ ༔སྟིཏགསོགས་ུ་ོགས འད སཟྦ་ཀིཏོགས་རིགས མད་པ །འོ་ རེ 
དཱ འཤིནདུརོགསཔའི་བོདདེར་གནས རཾི ཡས ཟལ རར བོ་ཏ་ཐོས་ལགས་ཤེམ་བཉརསྲ་ ྲླཱུྲ་ལ ལྟ 
འཕར།དེནའལ གྩོ་རུདྱསི་མི་རགསོགས བྱླབཏོགས་པའྲི་བོ །ད་ཡིས། གསུམ་བའྲེལ་བལྟ།དོ་ན། ཧོང་ཉིདརོགས་བའ་ ེབེགཆེན་ཡྱེཐོེལ ལམདོ་པ༡མ 


ཀྲ གཞག་ཡ་ཤས་ོ་ཿན།ཨོད་རིས་གླས་ལསགོསཔའི་ཕུ་ོདང་།ོཔཉདོམས་དོདམ་ངརལནུན་ཐདདང་མདཔོོས་པ་ཡནོ། གཟུགས་སོ དོདམ་པར་བོདོྲ་གབསམོཐོང་ཉོགསཔའོར། ཆོ་ོོོ་ོདའོང་འོད། 







ཆནཾྫོརལམར་སོཿཏམགཞགཡེ་ཤེསཆོས་ནྟ།ོཡིས་གཟུགས་ལསོགས་པདོནདམཔརུམེདཔར༔ོགམ་བཡིན་ཏེ།ཁོད་ཊ་སྦས་མདོད་ལབ ཤདཔབཞིནདུ་བདེན་པར་ཡོདནདམིགསངྱ་རངབ་ལྭ། ཁིས་གཟུགས་སོགས་བདེན་བརའི་དམིགས་པརྩ་ ོས་པའྱི་བི་པ། ། 

`` ེགཆེུ་ྱིོབལམབཟདཔ་མཉམ་གཞགོེ་ཤཝརརཅནུ། འདས་པ ཤདཔདའིན་དགཟུགསལ་སོགསཔ་ལདྡོ་དམཔརརཅི་གསཔིའལྱིསགནམཔརབབབཀག་ེགཞསབརམདཔར་ཚོགས་ཡིནཏ།ཁདིས་གཟགསསོགས ནད ] 

ཏཱ སི བབ་ཡངུམ་ཡིན་ལེ། གཔ་ཡངམ་ཡིན་བ་ཅོགསཔའི་ར།། ཆསམཆོགནི། ཤེསྲ་བཆསན།སྟོང ཉིད་ཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེནྱ་བྱི་རཱ་མཁམམ༡མ་གཞག་ ཡེཤེསཤས། སདངཔོརགྱ། དགའ་བལསགས་པའ ལ་གནས་བར་དོན་མེདད་ཏོགསཔ་ | 
ཡནཏ རུ ན་གང་གི་ཅིན་བ ཞིན་གུ ཤེགས་པས་བདེནཔར་ཟིགས་དགོསཔལ།དཔཤིན་གྲ ཤགས འབྱ ོནཔྡརོ་གསཔརས་ཕྱརསཤས་དཔཔལ་སོ འར ། 


ས་འ 
རུམཏལ། 
༠” 


¦ 


སོགས་པའིརཱསྦཾར་མས་དོན་དམ་པཔགནསྲ་བརམ་གཟིགས་པའི་པིར། 
ིརསསསིམཔེནར་ཚོག།ཅ་དས་དོན དམ་བརམགཞས་བརྱ་རསཔཔདོ་བས་་བཉན་བའི ཞེསྤ་པའའྲི་ནམབདྡེ་མས་ཅིསགོ་མེ་གཞིནདུ་བཔའིདལིག་ ཡདམིགསནས་བླགམབསངེས་རའབེདབའིཆད་མྱའོ་པ་འཞྲི། 








[སཇིག་སས་ ༨ོོར་་་ོ་བ་བ་་་ེོེོ་་ེ་ །སས་ཡམ་མཆམཤམམ་ཆམས་མས། ༦༨༤༡༤༤༨༨༡༨༤༤༨༥༥ ༦༧༧༧༢༤༤༢༥༨༨༨༨༨༨པར༦༤༨༦༨༨༨༥༨༨༨༧༥ར༣༨༧༢༣༣༧༢༧༧༤༨༧༧༠༢༦༤༧ཙ༢༣ ༣༣༦༣༣༣ ༣༧༥༧ ༧པཔ༨༦༡༣༥༧ ༥ ༧༧༠ ༦༥ ༧༣༨༦ སདོང་རབསཅརར་པརརརམ།༢༢༤༤༠༤ར༤༤༤༡ཟ༡༥༨༤༤༤༤ ༤༧༤༤༥༧༧ག༡༧པ༨༩༧༨༧༧༧༥༦༧༨པ༦༧༡བར་༢ཅམ་མཆས་ཅར་ཤམས་ཆལ་མངཤཔསས་པརསར་ཤརངས་མཆར་རརན་།མ༦མམ་པཚང་ར༧ ༡༤༠ 
༄༅། །ི་འོཞེས་པཔ་ལྙི་ནོ་ས་ཡིན་བའྲི་ཕྲི་པ། གཉིས་པ་་པཱལ་ཡི་ཡམ་ཤེས་པའིར་བཞིན་ལ། སྩི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གིདོན་གཉིས། གཉིས་པ ཏེནཧི་ཤཱདཔར། དཔེ་ལམ་ངི་ངཱཔ་ཤེས་པའྱི་དུལ།།དའྱད་སའཧདར་མཐུནབཤུདབོ།། ད་པོལ། ཁུད་ ཏཱ 
ཅཱ ཆས་དོ་དང་། རྩདཔསྤོངཔཔོ།།དངཔོཡ།མཆམས་བྟ རབྱ།ཙ་བ།འ །འགུལ་བ་གསུམ་ལས།དཔཔནི། ཤེས་བཅོབཅན། ལུས་དང ྷཅུནནཉནྭ་བྱ་ཧི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པའི་དམ་ཐག ཐག་པའི་མཇུག་ཐགསསུ་པསཔབྱ་རཿི་ལུམ་བཇོད་པར་འིགས་མོད་ ཧཱ 
ེའིགསན་ཡང་། !>ན་ཐོསཀྱེ: ལམ་ཤེས་པའི་ལམ ཤོས་ཊིརུ་ མ་འཕེ ༣;ཅམྲཿནཱ་འཆད་བ་འ ྩར་མརན་བོད།ཞིགྱ རམ མ་ས་འདྲགགས་པཅིདདགཔ་དིན་བའ་ཤིར། དེའཉིས་ཏདཔརམེདན རཐསའི་ལམ་ལོགས་སུའཆང་ས་ 
མི ས་ལ ཡོདན་ཉནཐོསླན་མས་ལས་ལམ་དེདག་ངིཌུ་དའ ༨ ན་ས ཆུམཆན་གགསན་དག་ག་ལལགདད་ལན་ུམགས་པབྱེ བི འི་ཡི གཉིསབལ།ཆགདོན་དང་།མཐའ་དཔད་བགཉིསཔུས། དཔའནི།ལང 
བུར་ཧཱིརྒྱ་ཧཱ་ལདྭག་བཅོམ་བཅས་ཅན། ཁོད་སིད་བྲ་བམའི་རྡོསཔཔཔན་གཞན་བིས་གངུམས་པག་བསྟན་པ་ལྟ་ཏོས་མི་དགོསཏེ།ད ཊི གཞུན་ལམི་ཁུག་བ ༈བར་བདག་ཏིདྱ་ཅིམ་བ་ དིས་བྒརུབཏོགས་པའྱིཕེར། ངྨ་ྨནས་བ་ལཆོསན།འོངཔ་ཡོདད།པང་རྦ་གིས་ ]. 
'རྫགཞན་ལ་གགྲི་དོནབཆོསམིི་སོན་བསཞསཔའིཆེདམི བའྲཉིར།བསྔརྙ་ཉབུའི་ཡེ་ཤེསནི་ཆོས་ཅན།ཉནཐས་ལསྟཏོ། ཉནྭྲས་ལསྟ་ཏཾསཔ་ཟབབཉིདྲད་མངོནབ་བརོདད། ཉབ་ཐོས་ཏུརཆོས་སནཔའི་པག་གི་འབུས།གསལས་རོགས་མྱིརུས་ཤིང་། བྲ་བཅིོཆས་ 









། 


ཟོ 
ར རག  ་ིི 


༢- ཛི སྱ 


ཡུད་པལ་ཐགསཏེ། ངཱ ་ 


ཉི 


མི 


















།ལབོགས་པཡམམངོན་བབ་དུས་པབ བྱིགས་དེ་ཉབྱ་སུརཔའིཚིར ། 


ཧྲ པོ་ཡིནཏེ།ལུ་ཡས་ བམའེཿགཞནྱ་ཧིསྟུན་པ་ལཆྟེསནས་བནཱི 
ཤོ ོད རིས ོ་ 


།པའཇཛུགཔེད། །ཞེས་དྱངངཔ་རརགནས་པའྱི ཡི གས་འི། བཆོས་ཅན།དག་གིའྲབསྟ༔གས་ལས་རྱ་ཅུལདདགགི། གྲསཔ་ཏ 
ཐོབ རད ེི་་ རྩི ཉོགས ༨ཤསལ་ཏོགསང 2 
 - རར 


ཡི་པ། རཾ ཏྲ 
དཔའིཤིར།། ན། ཤེས་འཆོསཅན། 


¬ མཛད་འ ་ྒ ་་ ཆུ་ནི འཛོམ། གྲས་ནི། ཤདང་ོབཛན། ར། 








ཐར 





ཡིའགལ་བཞེསབསེ།ཚ དཱ བིགས དུརཛོ་ན་བཔོའི་ོས་ཙོགས་བཏནཔྲོའོ་ ཞཧ་ི་འིནན།ོན་དོབ་ུའས་ྱི། 


ན་ ཅང ་ 

ཱ རྒ ་་་་ ནེ ས་ས ཅིག གས་མང དུ ༤ པ་ལག དབག གིབ འོ་ཚ ༤༣ 
བརྱ་བུར་ཅིགཅེསྨ་ནྲོན་ལམ་ཧ་པ་ལ། བྱ་ཧུལ་ཙྲཾཿ༦༨་ ལྟ་མབད ལྔ 
ྦ མགསཔའདོན ་མཔ་བའ བྲདད་པན་ཏི སྲག ཌྒ་ པག སྲད ( ཀྭ 


སྨསཔ། པས་འ དགར།།ཡས་ལྡན་ དུད དགླ་མང་བཟསམཁས་པ།།ཨུ བཀའིམཛོས་དལན་བའི། །མྱང་འདསའབག 


ཨབའིལམ་ཤསལ།མངམསྦྱཿར།་༦་བ། ྲ 


བཅརབའོ།། 
བགཿམ་འགེདད་འཞི། ཤེས སྣན ིཙཙཨ/ངང་ 





༄༅ 


རི ཐོས་ལསྱ་ཏ ཞུགས་པ་འངོདནས།ཁཏཞཱགས་བྣནམས་ིརྲ་ ཆ༡༄ི་ལམནིིག་ཤེས་ལུས་ཁདཔབའཕགས་པ་ཁོན་ཡིན་པས་འཆདཔ པའི་ཤིར།། གཉིསབལ།ཆེགདོན་ང་།མཐའ་ དཔ་གཉིས་ལས།བདང་ངནི། བསྲེར ལྟུལ ར་ 
བེ ཤུའིལམཆོས་ཅན་ ལྡན་པས་ཡང་འགུ་པརདཛུས་པར་ཤེས་པདྱ་བ་བ་ཡིན་ཏ། གཟུང་བ་གཟུགས་ལསོགས་པྲ་ཡིོལྱ་ཀི་དོནང་ ན་པར་མི ིར་དང་།ག གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་ལསོག༔ སགས་པ་འཛིན བརྙན་པར འཛིན་པམིསོངཔའི ད 
ཀྲ ི།རགས་པན་པའིྲ་ི་ཁདཔརདཔ་ན་པའི པ། གཉིས་བམཐའ་དཔལ། བཀག་གཞ་གྱ་བགྲསམ་ལས། དཔལ ཟླི་ཟིགཔན་ ཤར 

ཤེསཅིམཆོན་ཉིདཟེརན། རངྒརྒལྲ་གི་ལམ་ ཡམགསཡེར་ 


ལྭ་ཉ་པའཐི ལའབོཿམངོན་སུམཡེན་བས་ཁཌབར་ཐལ།ཁོ་ བ་ཡིས དབད འི འཐད འཛོན།མ་ཁྲབ་པར་ཐལ པ་གི ག་པ་ག རཀ 
སོ ཤཔཔམཆོསཅན། ཆདཤད་ཡལ། ལཆནཏི་ྲན། བཏོན་དངོསན།རྱྱི་ོད་ རྫོགས་རིགས་སུགནས་བརྡལ་པ།འདོད་པའི་ཤིར། རི ། 





། བསིོགས་རིགས་མགནམཔའ།ད་ཐལ།གླགམ་ངི་ལོདོནའོན་ ཏྣོགཔྱམས་པའི ཅོ་ོར་ ངོམ ཅིམ་ཐོཔལམདདེའི་ཐབས་ཡིན་པའིཡིར།དེངཐལ། རྱརལྔ་བི་ སེམས་བྷདད་བརལའ་ 
[ད་ཨམངཿམ་པ་ལྟབཡི་མནཿས་ཏོ།མངཉིྷཏོགས་བའི་བྱཧལ་ཡོདཔ་ པའི་ིར་ཟེརན། མི་འཐདབརཐལ། དེ་ རད འོག་ག 
|ཛྫཔའི་ངྟ་བཿེ དེད་གཉིས མ་བའི བློབ རྟ་ཊ་བའི་བའི་དིན། དང བྲཝལ།བརགཔཞིག།མ་ཡེན་པའི་ར། ཀདང་པོ་དཐལ།ཉན་ང་གཉིསཀི་ 


བར་བ ཡི ཞུ་ང་་ ཅོ ཉིདོགས་པའི་ལྟབདོ་སོ་ཧིང་ཏོགས་པའི་རངྱ་རལྱགིབླསམ བའི་གེང་བོ་ཡིན་ ཡུན་པར་ཐལ། རྩ་པའ་དམ 
་ུལ། འདུ་བའྱི་ི་།བ ཧཉིས་ཏུ ར་ས མས ་ཆས་བྱ་ཡབེ འད མ་།འནཔརུདང་ཏགས། 





ཅི |[ྷ{ཀ།{ར༼ྲྫྣར ས་བར་བདནམེདྱ་ཏོ 









ོ ཀ ༄༽ །དངོབ་ུནདེ་འཞིནིཏད་ཡཡོང་།། འེ ཞེས གསུངས་པའི ཡོམ གཞན་ཡང་བ ཤངམ་ ནམཐའདག་བདྐེན་མདྲད་ཅོགས་པ་མི་གདཔརཐལ །ཕིཚོཾཧྱིཆོས 


ྷ ོོཿནདྲཟགམབནཱ་ུསདནད་ོགསང་ཆུཔ་བིོགབཏན་ ནནདད་སྲུབཔའི་ སྐ 
ཏྡཱཀཊ་འགོད་དགོསབའི ཤུ ུགསཁས།།ཅིག།གབཆོགཔངད། དས ྩཚ་ིཾ ཤཱའི་གཙོབོར་བསནསྣམོབ་བའི་ཕིགསས་གནས།བདེན་འཛོནག་ུའ་འོང་ 
ཡ་ ཤུས་ནས་མི་སོང་བའིགས་བུ དད ༨ ་ རར ་ མི མ་གས ་ 










སྒཱིདི་ཡམརོགསནུལ་ཡོདའ། སེམས་བཅདབྱསོསྭོངཉིད་ོགས་པའི་ཞེས་འབ་གུ་མྱཧྲི་དོ་ནབ་ཤིས་པདྙསཏཔའི་ཤྲིན།བསྲེརུ་པང་འིབྒྱར་ྤ་སྲ་གོཝ་ལམོཆོསཅན། ཏོདྲ་དཅོས་གདུམ་དང་ཐུནཏི། རབལ་མདུ་གཟངབུའིོདོནདའོན་པའི་ཏོགབབོདསུས། ངམས 
]༈ བ་བདན་པར་འདིན་པའི་བདེན་འདན་ཟདངརཔོངམཆུས། ར་རལ་གཱིརིགས་ལ་གཉེན་པའི་ཁདཔར་གསུམ་དང་ལན་བའི་ཤིར། ཟརན། མི་འཐདཔར་ཐལ།འདིར་ ཤསུ་་ཆཱཌཧ་ལམདྱ་པཿསམས་ཅྱིདད་ོམ་བཞིག་ཡོདཔའི ༈དཿཐུལ།རྣམབ་ཤད་ལས། 
བད་རངས་སྦ་རྒསྱི་ཆུདལ་ཡོདཔན། པའསི་མཆེདདག་གིཉོས་ཏིད་ལ་བཉེན་ལཾ། བྲངཆུབསམས་དཔའྱི་ཧཱདལ་ཡོདཔ་ནདའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་གྟན་བའོ། །ཞེསགསུངས་པའི་པཱིར། གཞན་ཡང་། བངསམས་ཀིས་རྱརཱལྱཤི་ལམ་ཤཱུསྱ་ཱལ་མག་གིས་གཟུགས 
{ ལ་བྟཊུབྷ་པ༢ཧ གེས་པར་ཐལ་། བདངབྟཏན་ཤེས་བརཱཌཀྱི་ལམདྨ་ནམ་གཞགགྷི་ཏོན་དྱ་ར་་ལཱརམ་གཞགདང་། ཧངཆུབསེམས་བའྱ'ིརྱུད་ལྕུའེ་བགཉིས་ཆགསམ་ཡིན་བའི་ དའ འའ 

འི །།ཞེས་གསུངས་པའི་ཤར་།།བཆིག།གཞུང་བདིའི་གའསནས 


འི ར།ཁབབ་ཡོདདེ།མ་བཤདལས། ཏཱོགས་པ་འདེ་བླམས་པའ་གཞི་ཤེས 
ད ཁངྨནཱམ་གཞུག་གྷིརན་པས་སྱརས་ལྷ་ནམ་པར་བཞགྱ་བདབངཆུབསམས་དབའི་ཐུགསྦྱང་ལ་ཡངྱས་ཐས། རཔས་ལྱྱ འི ལམཤེས་པའྲི་ནུལ་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བྟ། བྷལརྭདུ་གོཔརམིའོ། 


། 
|` །ཐོས་སུ་བྷསན་པའི་བྱརལ་གི་ལམདེ་བྱར་ཡི་ལམ་མཆན་ཏིདཔ་ལ་ཧདརིགས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤདལས། ཐིག་དམན་པའི་གང་ཟག་གྱི་རུད་ལ་བྱསེདཔ་ཧ་བདང་། དྱ་རུབསི་མོས་དཔའྱི་རུད་ལ་བྱ་ཧད་བརུ་བ་བ་གཉིས་ཀ་བ་་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུརྐན། ། 






༩ འོ 


ཡོདདེ་ ིས་ུ་ཁ་ན་འཆསཔད། ུ་ུ་འི་རོུ་ངས་པ ས་  ་ ` ་ ༈ 
དམའོ བད མ་བུ ས་གཟུགས་སོགས་ཤིརོལདོནདི སེ 










་ ན་བའིམ། རྩེ་མེནི།རྐཕཔ་ལྷགམགཉས་རྩ་འགྲེལ་མྱི་དོན་བོད་ དགཟུགས་ལསགསཔལ 


པཿ 


=: 





མ འཁལ སགོིགོཾྣྣཾ་་ཾ བར གོ ཐཐ ༢༠༠ 









ནས།གནྲ་ར་ཕངོིས་སོངོཔ་ཉོགས་པའྲིདོའུགསལ་ ངཱ 
སུ་བྟཉནནས།ཅིག་ཤོས་ཤུགསལ་བྟཿའཔའྱིཡིམ། བའོཔ་། 
རྙི རྐཔཔྱ་ཉོགཁྱར་འབྲལ་བིདྲོད་གཞག་ཅུ་དད། དོན་དམ་པརངོ་ཤོས་ཅུ་ཉིད་ི་ཡིཿགྲཟུགས་ལ་སོགས་པལ་ན་དདང་ི་རོབ་ལ་སོགས་པ་པདན་ལས་པཔ ཉིད ཏོགས་པཉིྲའིས་གྲས་ དེའ་གབ་འོངསཨུལི་ི་ཛནཔའི་བོཔ་བསས་བསུན་ན་ 
ཅིག་ཤོས ཀྲུགས་ལ་བསན་པའིཤིན་། ཆོས་མཆགན། རྐཔལ་ལྷགམ་རྩ་འབྲིལ ད་ད ་བགུས་བཡོ་གསམ་ལའེནོགས་པདླ་གེ་བདབ་ལག་གཔལ་བགེས་པཟི་ བཅོགས པསེཆས་འ་ོག་གར ཤསདཔས་མུ་བས་ས། གཤོས་ཤུག་ལ་ྟ་། 
མཔའི་ཤྲི་ཀ། ར་གན ཤེས་ཧིངོས་ཅནྭ། བརསེམས་ཧྱི་དུད་ལ་རྱ་རགི་ཁམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས ཙམ་པར་འབདཔ་ིཿན ཨཐུནཔ་དུ་ཡོདདེ།མརབདཔའྲི་རཁྲརམསཅིམ་བདེནཔ་བཞིའི་གའིམ་འཞན་བུ་ན་བཞིའི་དམ་གས དམགས་པ་ལདལ་གསནས་ 
| དཔྒོམས་པས་ཕྱེ་ སིབིའ་ིར། གྲགུམ་པ་ཧྲ སམསའི་ལམ་ཤེས་པའི་བམ་ཤེས་ཅིམཿའཞེན་འཆདཔལ། ཧིཿ མཆམསཔྦྱརའསཾསའི་དའོབ་ཤད་བབོ། །དངངན། ཤེསྱ་བཅོབ་ཅན།རཔསང པྱས ི་མཛུག་ཐོགགསབཾཿ རྒུའ་སེམས། མེས ཅུ 






ངོ 


སི ཤསཔའི་ལམ་ཤེསའཆདྨརལ་པའོདེ།དེནཔཿཔདན་ལསོལཿིམ་འཆདཔའི་ལེཔ། གཉོསའ་ལ། ཐོང་མམ་བཤུདཔ། གོམ་མ ཤདཔགྟིས།པ་ཡོལ་ག་ཅིགམའདོངབྟསནབ། རཔ་བླདོ་བུཁྱ་ཆམ་པརའ་ཤདཔུ། ནམ་པམ་གྱན་པས་འདོདབཔ་ཞག 
པ་གསུམ། དང་པོལ། ར་བདང་།འགྲེལ་པ་གཉིས།པངཔོལ། ཚགདོནཔང་།མཐའདད་པལྟཉེས་ལས།ད་ ནི ཤེསཧོསན།འཡ་ཤིསིདིལསལམ་ཐོ་པའི་ལ་ཕན་ཡོནད་ སཔ་འདིབ་ཤདཔྱ་བསན ། ཡན་ཡིན 


ངི ༽ 


བི འགོག་ །ལྱ་གི་བདེན་པ་ལ་བཟོད་པད་ཤེས་པའེ པའླགངིགམམ་བབའེའི་ཞཱ སྡེཾནས་བཤདཔའིཕིའ། གཉིསཔམཐའདྲ་ད་པལ། པ།དགག་གཤག་པའགུ་པ་ དང་པོལ། (ཁཅིག།སྐྱེ་དཱལམཆོསམཆོའ གི་ལབབེགས་ དབྱ ྷ འི་ན་པ་བྲ 

རྒུ ནསཧྟོང་ཉིད་སློསབྲུལམངོན་སུམརྱེས་གསངདུ་ཏྟོགསཔའེ་ཤེས་རབ་ཏིང་༣ི དངནམནཱི་སྦ་ལན་དངབཅས་པ་ག་ །སྷེན་སོགས་རྱིད་པའཔ་དས ུའ་དགགིས་ཟིན་པདེ་ཐེགཌེནྱེ་ཡིམཐོབལམི་མཆོན་ཉིན་ རི 

རི །མཆོ་ནྱ་བདེའྱི་ཕྲོར།དེར་ལ། ཆེས་ཅན་དེ་ཡིན་པའྱེ་ ཉིར འདྲོན །ཟློབལ་མནྭ་ཐ ཐུགཉིག་གིས་བདེན་གཉིས་ི་གཅ རད སྡ་ཏོགསཔ་ཡད་འཐལ། འོ འདོདཔའྱི་ི་། ཁཅིག་ །དཐེག་ 
འ་མཐོ་ལམྱམཆཉིདཟརན། བབསམས་མཐང་བམ་བྱིརི་སིངཆེནཔརམཆན།ངེགཉི་ག།མཆོནནིར།དངཝས། ཡཾགཆནཅཉ་ིགསྱས་ནསཔའིཐགཆེ་ིམཐོཔ་པམབེནྱིིར། འདྲད 























སུ ཤ། །ན།ཡོོའྩོསམ་ཡིནཔར༣ཟལ། འདོདཔི་ཤོར།འདོམིཧཏོད་པ་ཡིནཔའི་ོར། བཅིག དདའིཉིསཀ་ིམཐའ་བགོག་དདོ་ཐིགནོབོན་བར་ོོབ་དགཆནམ་ཐོངའམིམཆོནཏདཟན། ཧོནོ་འཁིནཔ་ཁཅིག། བམས 
ྭེ ལམཔའྤིཧུདྱི་ིངྡར་ཅིན་ཡོ ཡོཆསཅན། མཆཾནཉིདདངཐལ།མཆཚནུདིར། འདོདན།དོན དོན་དམ་ལབྨན་པའི་དེ ཡིནཔར་ཐལ། འདོདཔ་གདཞིག། ཀུ འད ྫོབ་ལབྷ ནཔའི་མ་ཡིན་པའི་ འིར ཧཱིམདརྦཐལ། ཞུན་ངཔལ་བཏེན་པའ་གིདམཐའ་འགོག བིདྱའི་ཡ ཤེས་ . 







མ་ཡིནཔའཤིར། དུརྦ་པལ།བདུགཡེད་ཕུརགུས་གངཔ རྩཏགོསཔའི་ས་གསོམ་ཡིན་བའྱིེརནམཁབ་ཧཱ།ཐེགཆེནྲི་མའོང་ལམདེ་ིདཞི་གཉིསཀིམཐའ་འགོག་ཧུདྱའི་ཡེ་ཤས་ཡིནཔའི་ཤུར། །བཅིག། སིདཞིའིམཐའའགོག་དྱའི་ཏོགས་ཕེགས་སུ་གནས 
ྲ ཕིགཆིནྱ་ལི་བདེན་པམ་པོན་ཏོང གཡཐགཆེནམཐོང་ལམྱི་ གྱི་མཆནཉི་ ཉེདཐེརནྭ། པུཔསམས་མ་ཐོང་ལམ་པའྱི་རུདྱའི་ཉིདྔརཅིན་པོཆོསཧན་། མཆཾནྭཏེདདུར་ཐལ། །མཆནྱཏེའཱིཾ ཤོར འདོདན། །སིངམཐའའ་གོགྲདྱིདཱོ ཏོགས་རིགས་གུགྱ་ཞོག་པར་འ ལ།འདོད་པའི་ ངཱ 
འདོདན དན།ཐེག་དམནྱ་སྭེ་རྭགས་རེགསསུ་གནས་པར་ཐལ། ། འདོད་བའི་ཤིར། འདོདམེནུས།།ཁཆག། པེ་ ཕུགཆེནྱིཾ ༣ལམ་ མོགསྫརཱསསྱུ་བཱ བུཔཞིང་། ཐཾགཆེནྱཀསློམ་ལམམྱས་ ་ོང་གིྭུན་པདྲེགིནྱིཡ་ཐོང་ལམྱརི་མཆོན་ཉིདཟརན། ༣ ཐིགཆེན་ ཏེ 
ཙོམ ལམ༅ཿསཧུཿ་ཛུར་འའ འེཐེགཆིནྱཧིམཐོབལམཆོགཿན།མཆིའཉིདདེ་པཐལ།མཆོནྱ་བིའིར། འདོད འདོདན།སོམ་ལམམྱསས་གང་གསྱྟེན་པ ཡིན་པརལ། འད དོདཔའྱ་ཕིར། འདོ འདོད་འ དམོད ཡིཾ་ལོགས་སྲུ་གུའ་པའིལ བིན།གཞན་ཡང།གཅེན་ ཟ 


ལོ 4 
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གརྒྱུརཧུར་པའི་ཐེགཆེནྱསི་མཐོང་ལམཆོས་ཅན། མཆེནཉིདདརཝའ ལ།མཆོན་དའྱ་ཤིར། འདོདན།ཐེགཆེན་ོང་བམརོགས་རེས་སཱཿྱབུངབརཐལ་ །ཐེགཆེནྱ་བི་སྣོར་ལ་ཨྲ་བྲིལ་ སསར ཌྱིཉིར།ནཐལ།ཆོསཅན་ ནད ལེཆ་བའི་ཤོར། རིར 
ཡྤྱ་་ུ་  གཡེའིོང་ལ་མོ ངོན མཆ་ (འདེར ོས་སུ་བསྟནཔའི་ཐེགཆེན་མཐོངལམྱ་རིམཆནཉིདཟིརན། ༡ནཐོས་དྲགབཅོརྱ་རྷི་ཱོགས་པ་ ཐན བའི་ཚད ལམ ངོནསུཁདཱམཉམ་པར་བཞགང འིམཐོབལཆ་མཉམགཞག ཡེ་ཤཾས་ 
༨ ཆས་ཉན། མ་ཐལ མཆཾཧཉེད་དེའི་ཕྱིར། འདོད། དང་པོ་ཉིད༣ས ཐག་ཆེནདཟེགས་ངསྦ སི་དེམཐལ།། འདོདཔའི་ཡུར། འཛོ འདོདན།དམན་ལམོནམསོང་གི་ཐགཆེན་ེམཐོངལམ་ཡིན་པརཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། མྱིམསཏ།རོསཿདནཔའི་ིར། 
པ འཅིག་ངཉིད་བཉིསསུངནུལཔའིམགརའྱབདདམངོན་ཏག གངཞག།མ །མཐོངསྤྲངབདན་འཛིན་ལས དསསུ་གོ་ལ་བ་ཐེགཆེནྱ་སིམཐོངལ་མནམ གོལ་ལམྱཟི་མཆཾནཉིདྲའརན།༽འྲ་གྣ་ཅིག་གཉིསཔོའ (ཕ་ཆོས་ཅན། མཆན ནཉིད་དེངཐལ། མཚོན་པའི 
།འདདན། ཐེགཉིནམ་ ཐང་ལམ ལམབརཆདམདལམྱངད་འ ཊས་འྭབས་སླུགུར་པའི་ཐིག་ཆེནྱཧ་མཐོང་ལམྨ་རམཿ ཀོ །ལམ་སདེགགཉེསཔ ༣ོདཔར་ཐལ། འདོདཔའེཤྲིམ་ འདོདན། འྲོན།ད དད དངིག གཉིསུ །མཉམཔརཝལ། འདོདཔའི་ཤྲིར། འདོད་ཡི། 
ཨུས།ཁཅིག། ཐེགཆེནྱི་མཐོངལམ མཉམགཞག ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག།བར ནན་འཇོན་ཀུན་བརུགས་ཁི་དངོས་གཉེན བད་པདེཝགཆིནྱསིམཁོང་མབརཆདམེདལ་ི ཕྱམཆན ཉེདེརན། བདན་འནཊོནབཏགས་ཅྱིརརྱལ་ པ་འ འིིགཆེནིམཐོངལམ་ 
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ཨ་ལོ་འདི ས་གདན འོ 


པརབཞག་བའི་ཐེགེྱཾ་ཅི་མཐོང་ལམམཉམ་གཞུག་ཡེ་ཤེས་ཆོསཅན། མཆོན་བ་དོརཐལ། མཆནཏིདདའཤིར། བདོདན། དེཆོས་ཅན། ཤདདངམཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལས་སེས་བཞི་ཐེག་ཆེན་སི་ལྭོད་ལཚབ་འཆདམད་ལུམ་ཡོད་པརལ ། འདོད་ 


=ཕ༧༡༨༨༧༧༧) 
༨༢ 


ཆོས་ཅན ོདབདེནའིངོན་ཏུནབཅགས་ལ་ཕན་འདོགསཤིད་ཡིནཔའ་ཐལ། ྱ་ུཡནཔའིུར། ༡ འདོ རན་བརལ།།དེ་ལགནོ་བེདཡའ་པའིར། དེར་ཐུལ།པདེའི་དཔོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཤིར། བབོ་མམདདོཞལེར། གས 
ཅེ གཞག་ཡེ་ཤིས་གང་ཞིག། །བན་འཛོདཊན་ྲཔསབད།ཐགཆེན་མཛོཔལམྲ་ཐལལམ་ཅིམཆནཉིདཟེ་བ། ཟིག་ཆེན་ཡི་ཐོད་འམྫམྲ་གོ་ཕ་ལམ་ལས་ལཔམཔའྲ་རསཔོབ་ཅིརེསསུང་ེད་ྱར་གཅིགྱཏུལཿ 


;པའྱ་ར་། འདོ མིནུསཏ། ཆོསཅནད ཟིན་པའི ཉར ཁཅིག།མཐོང་ང་མུལ། པའྲིབེགཆེནྱསི་བདན་པམངོན་ཏོུགས་དྲ་ཐགཆེནྲ་ཡི་མཐོང་ལམྨར་མྲ་གོལ་ལམ་ཐིམཆནཉོདཟིརུན། ཐིགཆེནམཐོང་ལམྡ་རཱས་ཐོའ ་ཐོབ་ཡེ་ཤེསཆོས་དུན། མཆན་བ་དེར་ཐལ ར། 
< ཉིད དི ིར། འདོདན།དཆོས་ཅན།༣གརེན ༡མཐང་ལམ་ཤེསཔབྱརད་པོག་ུ་ཡེནཔའ་ཐལ། ༥དོད་པའི་ཤིར།ཁུབ་པ་ཡོདདེ།དེའི་པར་ཅདམདལམ་ཡིནན་བཟོད་པབྱ་དདཔོགའངུང་ལེན་དགོས་པའི པའྱིིརཾ།། ༼འཅིག།ཐེགཆེནྱ་སི་མཐོད་ལམླརསྱ་ བྷེ 


` ཀྭཧེ1 









གྲི་ོལ་ལམ་ལས་ཡ་སཔའླི་དདོ། ཨུདོནཔལའེ །གྱཏྱམཔའིཐེགརེནྫི་བདེན་བམངོན་ཏོགས་གང་ཞེག། ངུ ནྩོཧོ་གངཟག་གྱི་རུདལམོའོནྱོབ་ྱབང་བདོརགཆོ་ནྲཧིམོཐོང་བམྔ་རབ་ཐོབོ་ཡོནསའིམཚོཉིད་རན ཀཟོཾགཆིནྱརི་མཐོཔལམྡ་རས་ 

ཱ ལམས གས་བ སྙམྟ་བུར་ དབའེ་ཡེ ཤེསརོསན། ཡཆོནཉདཔ་ཛིདྱལ་ིལ་འོ། འདྲ་ཝརུསཏ། །གམེདྱ་འི་ཤེསཔ་ཡིནཔའི་ཤིན། གཞནཡང། ཟླ་བའི ས་བ་ཤེས་ ཡིནནྭ་ཏོག་པ་ཡིནདགོས རཾ 

| ཕརཐལ།མཚ ནཉིདདའཐད་བའྲི་ལིར།འེ ]འམའཔྫི } ྨ་དཔལལ་ ྗེས་ཐོབྱའི་གནས་མཔྲས་འབུངབཡིན་ཡང་རྟེན རཱིན་འབྲེལ་ཟྱུཿ མཉྟབུཿངབའླདའདེསམུཿའདེན་པའི་ཉོགཔོལ་ལོ། །ཞེས ས་གསུངས་བམི་འཐུདཔར་ཐལ། གི ཁ་ 
ཅིག། བདག་མེདྲ་ལ་རགས་གང་ཨཱ་ལྩ་ར་གཅིག་ཏམཉམ་པར་བཞུག་པའི འཐག ནྲ་ཁི་བདེན་བམངོན་རཱ གསདཐསཆནིམཐོངལམ ྡ་་རམཆ་ཉད་འན བངསེམས་མཐོངལམ་པའི་རུད་འི་གང་ཟག་གི་ བདགམད་ལྷ་ཅ 

¦ པན་བཞགཔའེམཉམ་ མཉམ་གཞུག་ཡ་ཤེསཆོས་ཅན། ན། མཆོནྭ་བདེར་ཐལ། མཚན་ཉི འདྩོ་ན།ཆོས ཤཱིན་ལ་མངོནསྭུསྱཿཉལ་བར་བཞག་པའི་མཉམག གྲ ཤུས་ཡིན་ཕར་ཐལ། འདོདཔའྱི་ཡིར། ག་ག བག་ཡདལྱརགཅས བྱ 

| ཧོར།ཁཅིག།ཐགཆེནྱ་གིམཐོང་ལམ་ཤས་བཟོད་མདཅི་ག་བྱྲདགཅིགཅརདྱུ་སེ་སྣེ། འགིལ་ཆེན་ལས། དགོངས་པ་འདིཉིདིསན་རིགས་པའི་ལྟེབས་ཙིམཐོང་འི་ལམཉི་མདོནཔརྣ་གས་པྭ་སིགམ་གཅིག་ཡིན་ཡང་། སྐདིཀམ 









བསའ 


༨༠༠ 


ཟེ ཅེ།ཐེགཿ གྱི་མཐོཔལ་མཆོས་བཟློད་བཞིབ་པོ 
རརད་གཅིབ འེབ ༢ 


„དྔ 


༣ 
ངཿ 





















' | སིཡེནེ་པརཐལ ར་པགྲརས་ཝདངམ་ཡིན་པརྡལ།བཟོད་བཟླདདྲ་རས་འདངམ་ཡིན་འ་གངཞིག། ཤེས་པདྱ་རཱདྲ་སཐདམ་ཡི་ནབའི་ཤིར། ཁབ་པ་ཁས། འདྲོདན། དེ་བླ་པྲ་ངས་སུམ་གཱ༢འངཐལ། བྷ 
¡དེབུདདགྲ་ས་གཅིག་དང་རས་ཐདད་གང་མཡིན་འའྲིལི་པ། ཁིག ཐེགཆེནའི་མཐོཔལམ་མག་ཕྫ་ལཆོས་བཟོདདས་འདེན་བཞི་འིཆོས་ཉིདམངོན་སུམད་ཏོགས་པའི་རནསུདཔི་གཆེན་སི་མཐོང་ལམཆོས་བབོད་བཞིར་བཞག།ཆོས་བཟདབཞིའི་ཆོས་ཉིདམངའསུམ 

, 1 ས་བའི་ཆནསྡཛས་བཟོད་བཞིང་བཞག།དེས་ཤེས་པ་བྱརད་ལཨང་བས་འེཟ་ན། འུ བདེནབཞིའི་ཆོསདཔངནསམྱད་ཏོགས་པའེཡ་ཤེས་འནན། ཐིགཆེནྲམྦོཔའམཆས་བབེད་བཤེག ་ི་ཞོས་བརྡཐལ། འདོཔའཕིར། འཛོདན།ཆུམམཁེན་ 

[§ རསན དེཿཐལ་དེའི་ཤིར་།འཅིག་། འདའ་བའི་མཐོང་ལམ་དང་འའབེཧའིམཐོབ་ལམ་གཉིས་ཅིག་ཆཔད་སེས། ཟེགཆེན་ཅི་མབོཔ་ལམྦ་མཱགབྱས་འཆོས་བཟོདདུད མྟེ། གསོག་ས་བུ་དགམངོནསསྙན་ཏོགས་པའི་མ་ཐོངལམཿིགཅརད་འེབའིཤིར། ཐེག་ཆེན ། 

ནད ྱིམཐཔཡམྔ་མཱག་བླསལ་ཆོས་བཟོད་པའྱི་དུད་ལ་མི་ཊགསེགས་བདྭ་དྲག་མངོནསུམ་དཱ་གས་པའྲི་ཟགཆེནྱམཐོལམ་ཡོད་བའྲེ་ཤིར། བ་།མཐེང་ལམ་དགཉས་མངནྱ་པཾ་རྟ། ངག་ཅར་དུ་པད་པར་ཐལ། ད་གཉས་མང ངཱ བྷ རད་ རློམ་བོད་བའི་ (རི 


ཊེ ཟླ ི་ རླ ༣༨ ༨ ༤ རའ ཡི ༣༨ ༣ ཛེ ༥༨༡ ༢༨༦༅༤་ ཚེ ༤༽ ` ཅང སྩ ༨༩༡ ༣༨ ༨ ཟུད ། 
ཡིན།དེང་ཐལ།དགཉེས་ཛོསསུ་གཅང་དྲེ་སེབའྩིར་ཡོདཔའྱི་ཟིར།དང་ཐལ།ཐེགཆེནྱའྱསྱེཔ་འམཆོང་མཆོགཆེའ་བོའི་ཡེ་ཤེསདེད་ཡེན་པའྲི་ཟིར། །དརྡལལ།དདགཉིས་ཀའིདསྦྱོར་ཡེན་པའཡེར། །དང་ཝལ།དེ་འདའ་ཤང་གཆེནྦའིམཛོབལམྱོ་བི་དོསྤྱ་རླུ། 





རར སང་འྲོད་ལོས་་པ་རིག་མ་པ་ རུ༣ཕཤུ་ཕུསལྫ ཏར 
།ཆོས་བོད་ཆས་ཤེས་གཉེསྫངས་གཅག་མལེན་པའི རར འདན 









པ་ག 


ཐོ ཀྱི ཡིར ོ་ཐིཀ་བནའ། ཐི 












ངི 
; 


ན-བ»--- 4 =&3:# + ⁄4༣ང་ཨངམ།་ མཆན, 
བ་པ་བ མར་་རར 33 † 


ཕྲོ 
± 


རྒ་ཧན་ 








རྐྲཾ་། །མཉམ་པར་གག་པའི་ཐེགཆནྱོིམཐོཔ་པམམ༡མ་གཞག་ལེ་ཤིསྟ་ཏ་བགསུམ་པའི་མཆྲོན་གཞི་ ༣གཅནྱོཧི་མཐོངལམམཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་འབས་པའི པོའི་རིགཆནབདན་པཿོོོགས་གངཞིག།རྦ་ར་བན་ཅེ་ངའགོི་རུད་ 







ཧཾ  ལ་མུངོན་ཆུར་ ཙུ་བུང་བདེཡེགཆེ་ནྷམི་མཐོང་ལམྫརེསཐོབ ཐཐོབ་ཡེ་ཤེསྦའི་མཆན་ཉིད། མཐོཔ་པམ་བརཆད། མདལམ་བའྱི་དུངྱའི་ཀྱུནརོབསེམས་བསྐྱེད་ལྟ ུ་དམཏམྔརས་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པའི་ཟེགཆེ་ནམཐོཔ་ལམྦ་ཅིམཆན་གཞི། ད་ཡངཔང་བོར་བཟོདཔ་བྱརཏྩརི་གཅའ་ད་ | ྦ 
;-‡ 4 རའའྫརསསུ སྤུ་ཤེས་ཕབྱ་དདགཅརདྱུཔེ།དེའྲི་སསྤུར་ས་ཤོབསེ་ཤེས༔ ཞེས ལྟི བམེ་ཉཱན་པདང་ཟམམནི་མ་ག གཏོགས་པའིམིདང་འྡོ་ལའྟེཏོ་ལྕས།སེམསྟ་ནའི འསམ་ཀཏནྲི་དོམགཊ ལབ ཅེནྟ་ིདཱི་ཉཱྡརས་བཤད་ལས་གསུངས པའི་ཤི་བ། ཀྲ པུད {> 

རུ ལ་གངགི་དགམེད་ལྱར་གཅིགཏུམཉམཔརབཞུག་པའི་ཉནོས་བ་སཔལམཿ་ཏུར ཡ་གཞུགཡེ་ཤེསདེ་ཉནྲསའི་མཉཾ་གཞག་ཡེ་ཤེསམ ཡེན་པར་འལ། ། ཁྲདའེ་ཤངས་མས་ེ་དིདཟེགཆོནྱ་བིནཉམ་གཞུག་པཤུས་ཆ།ཡིནཔ་འྲོརནམ་བབ།འོན།གང ་ 
£! ཟུག ལྷ །གི་བདག་མེད་ལྦརེ་གིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ༔ ཉན་ཟོསྱ་ི་མཐོངལམ་བར་ཆད་མེདལ་མདང་རཱམ བྲོལ་ལམམེད་པར་ཝ་བ། དའཔའི་ཐེགཆེན་ཡི་དའྲདམེདཔའི་ཤིར།ོ་ ཁུཐ་པ།ཁུས། ཧྲས་པ་ལ་ལནར། དེའྲད་ཐག། ཆེནྱ་བི་བརཆདམེདལམ་ཡོད་པར། 


ླ ཐལ།གངཟགགི་བདག་འཇིནཡ་དམཉནབམ་པའོ་ཐགཆེན་མི་ཁརཆདམེད་ལམ་ཡདཔའི ནམ་ཁུབ། དེངཟཔ།དམན་ལརྡ་ནམསངབིནམཐའ་བརམ་མདམེད་ཡིནའི་ཤར།དེཔཟལཔ། །དེསྨགིའབཏིསིགཅ་རླདྲ་པོངའའྲི་ཟེར།ཁ ཟླ་ 


ནམྲ་འྲའ། ཧཿ 


༩ 


ལ་བ པ་གནས་ འི འེགངཟག | 


ཡིག རད ་ 


ཆེ ་སུབ་ཡོད་བརྡ་ལ། དི 
བཤིན་གཤེགས་འའི་པརའོ སཿ དྲམསམག་མོག་པརམཛིདཔའི པའི ± 

















ཞྱཿདྷཾཿམ་ཡིནན།ལའྱིཧཱ་ཡིན ཧོིོ་ལམ་ཤསོགསབ་ོ་ིགོ་པོཕ། ནོང སསད ོ་ཚུདལ་འཔའིགངབག་ཡནདགོས་བདྲབཔ། འདོའིཏིར།འདོན། འོ 
ལས། ཞུའི་བུ་གངངག ཤིས་བན་ད་ཡཿརག་པར གས་པའྱ་དརབླསམསམ་བླ པ་དག གསུ་བནེད་པ་ངདག་པའོགསཔའྱིའྱདུ ཡསབྱསད་པརྩ་བའོ། །ཞེས་གྲསངས་པམི་འཐད་བརཐལ། འདོདཔའྱིཟིར་། འདྲམ ཊེ སྤུ ། 

རྡན་ལུང་གིལཔ་བཅེརགོ་གིང་།།མི་བཟད་ིགས་པའི་ཝེརམདྱརབལྱ་ཡིས།།ཆོལ་པནརྱིདགས་སྙིངག་ཕུག་པན། ། ། ུཔསགས་གཡས་ི་ས་འཛན།ལཆ་ས། །ཐབསཡ་འབུལ་ི་ཡབྱུསནུབསནས།མཐའ་བའྱར་ཁམས་ཏུལ་བཔམ་ ` 
ང་།།ཤེས་བི་དངབརན་འགོགམེད་འཆར་པའི་བོའ།།མེལོངའད་ད་འོད་པནམསུལ་པའྱ་རན།།དུགས་ུན་པལཅེ་མོ་ཕུལ་མ་ཡིན་ཞིང་ །ཟབབིཞཅེས་བླསནདུམ་མཆེས་པའི།།ཟུདཔས་ འཛིམེད་ལེགསབཤད་ཤོས་པོ་འདིས། འཇམ་མགོན 
འདཱིན་ཡང་མངདན།།ཞེས་བ་བནི་བརྙམ་བསྩ་ཆེགས་སུ་བཅདཔའོ། ཟླ ། ན། ལམ་ཤེས་པ སྭས། མས མ་སན་ར་པགས་ོིདརས་ཞན་ཁི་ེན་ཏུགུ་དྲ་འཞཔ་། ། 
 ོནུམྱ་ཡིམ་གསརདབྱ་ཐོམཔརྩ་ཁ་ལནི།མཐོངཔའི་ལམ་ཕན་ཡོནཆེན་ལཞོས་བྔ བོད་རིགས་ཏི།སླབས་འདྲི བངྱཆུབསེམས་དབའི་ཆོས ཤེས་པའི བཟོད སོགསྐ་ནད་ངིགམ་བཞི་པོསོས་རཔའེ་ལྔ་མུག་བསལ་ལསགས་པའི་བདནཔའིཆོས་ཏིདཔང་ ཟ 


: 
¦ 


7, #ཿ ཧོ 1 ར་ ཚའ རཿ 
¦: 7 





རཱི ཅནདབབདག་དཔ་དན་་ན་ཡའཆེ་ནོན་ཅདཔི ཤུན།། གཉིསཔ་ལ།མཆོ་མསྦརབྭར་བ།འསལཔ་གསུམ་ལས།དངཔོ་ལྭ། མུགའདེནའི། ཤོསྱ་བོངོན། མཐོང་ལམ་ཤིས་བཟོད། སྐ་ཙིགམབྱཧདྡཱནམཔཛཾ་ཊབུཿབཛོམོཔརཐ 
།ི འེ ངབྷ་མསྦ་ཝིསསྟོན་བའིི་ཕིར།། གའ ནི།སྣགངདེནྱ་ཧིདེབཞིན་ཉིདཔང། སཔསྦྱརས་ཏེདམངོནསུམ་དྷཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེསདེདགདོནདམཔར་ དུ ནདབ་ཉནཔའིསཔོ དཔའི ེ་ དོན་དམཔརྦཏུན་དཔབྟཏནཔའི་ །ད 
གསལ ཁས ེ་ེ་་ 'དང་སེ། གག  ་ར ཆེན་པོས 

་ཤསྦའི་ཡ་ཤེསཆ ཧིར འི བོན་ལས་དོ ླབ་ཁད་བཡ་ལམ་ཤིང་འགནསབའི་ ངེ ཤས་ཟན་པ།་ རཱ ་དགསའིའི་ཤེད ཌཱ 


སའམ ཡིནོ ང་ལས ཅེ ཕ་་ཡིན་འིབར། སགདྲལདོན། ` 








ཛཾ 










རེ 





གླེ །རོགས་པའྲེཀྱུནའབུཿཆོས འེ བོི་སོ་ཤོས་ཆོསངན།ྡྲོད་པ་པ་ཡིནྟཏོ།ཌགས་ངརའཤིན། སུན་འབུང་ཆོསབཟོད་ར་གནས་པོའྲི་ནལ་འོརཔགྲབགས་ལསོ་གྲས་པ་ལསཔྱོརས་ཏིདྱའ་རང་བཞིན་བདོན་སྟོདྲོས་ ཟ 
- ཤསུཅི་ལེ་ཤས་ཆོས་ཅན། དི་ག་ལ ཞན་བྱ་བདོནདཔ་དྲ་བུད་ོང་བད་ཤར་ོདཔམི་བུ་་ོགསཔུནབེས་བོི་ཡ་ཤེསཆོས་ཅན།།དའ་འ་ཡ ཡིནྟཏེ་། པཔ གུམས་པ་པ་སའེས་བའི ་ 


༥ ༤ རོ 





ཏེ།དགེ་བའྲི་ཆུ་བལི་ ཐབ་བྲ་སྲབུ་སསྐྱངསཿ ཉའ ཐོབ་བའེ་ཕན་ཡོནྱ་གི་འགོག་བཆོ་ཤེབཆོབ་ཅན། ཇི ¡ འགོག་པྔ་རེས་བཟོདབུ་གཉིན་ཕྒོན་མ་བདྲ་བྲང་བའི་ 









` ¦ ཚདམད་བཞྲི་སམ་བའི་ཡོརྟཾ་ཏན་དངྡ་པན་པའི་ཀླུན་འྱབ་ངྔང་ ས་ཤེསཉེ་ཡཾ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དཔྱི་རམ་བ་ཡིན་ཏ། ཉོགས་རིགས་བགེ །པ བཤོ།།བདན་བི་བཤིནི་། གྲབུགས་སོགས་བདེན་སོང་གིི་སྣོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་འགོག་བཆོས་བཟོདྲོ་ཅི་ལེ་ཤེས་ཆོབཅན། ། 
དདྱི་ནམ་བ་ཡིན འ་ིགསྲཀུ་ཡངྲས་འཛས་ སྱམས་བའི་ཡྐྭོ།ན་དཔ་པན་བའི་འགོག་བརེ། 

བབཟོདྱའི་ལེ་ཤེས་ཆསཅན།དྲེནམ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕིའི་འཛོ་བ་ཏམ་ངབདང་། ཞངགི་བཆོ་བླ་དང་མཁྲིས་སོགསནུདསླའ་སེལ་བའེ་འཕེ ཀགབྫརེས་ེས་ཅི་ཡི་ཤིས་ཆོས་ཅན།ང ེམ་པཡིན་ཏོ། ལམ་བདོན་ཅི་བཞིི། ༣། 

ཧཿ འཛནྱལི་སྦོས་པཞེ་བཏིད་ཅི་ལམཆོས་བདོདཡིསེ་ཤེསརོསཿན། དྲཱི་མ་པ་ལེནྟཏ།ལམ་ཆོས་ཤེས་ ལ་གནས་པ འྗིནུལ་འབོརཔ་ ལསཨྤྱརསྣན་མས་ཅིས༔ ཨིས་སྲུད་པྱབམཛུད་བའི་ཡན་ཡོཿ ོ 


ཡ 







གྲས་པའྡེ་རེས་ཤེསའི་ 


ཅན། ཧཱིན་པ ལསོགུམ་པའྲིཧིནླགྲ་ངོགས་ པ་བ པོ་བརཧནཔའི་ཡོནོ་ཏན དང་ལན ོ 
སྲི བྲམུཐ་པ་འྭགལ་པ་ལ། རྒྱས་བརོབཤདཔཔང་། དོན་བཇྫུ་བ ཧཱ 

་གུཨཱཧྲིས འི གིག ངོ སརྷུག་པད་ནབ་ བཞིན་ཉི་ཐང་། སབྦྱ་ཆསཏེ་དམཔོ་སུམད་ད་ བོི་་འི། འི 
ས་ས གནས་མ ན་བཅིན དོན་དམ ་ ན་བན འདེམ ་ིི་ ་ ཆས་ཤ ཌཱ 


བརུ་འཇུའ 



















།བཉེསཔཞི་ སུ གཟྱསལ་ཆོས་བཟོད་སོགས་བཞི་ཆོསཅན་ ཆོསཉན། སྡུགཁྲས་ལྱ་རི་བདནཔའི་ཆོས་ཉིདྱབཾ་ནམཔ་ཅན་དག་ཡི འིནཏེ། ཆོས་ཏིདེམངོནསསྦོགས་བཞེས་བ་ བཟདེ་བུའི་ཡ་ ཤེས་རབ ཤདའཟེནཔད་ཉར་ཡིནཔའཅོས། གཉིས་བསའྱབུཿ་བདེན་པ་ ཐཱ 
།རྒྱས་བཤདངང་ །དོན་བ བླ གཉེས།ཿ དང་བོ་ལ།ཆོས་བཟོདནི། ནི། ཟག་བཅས་ཀྱིཆུས་བམུས་བའི་གཟུགསལསོགསཔའ དྩོན་དམ་པར་ད དདོའཉོདེམད་པཉིདྱའིས་༔ [ཀབ པདཔཆདཔའི་མཐའྟ་ཉིདལ་སོགས་བཞིདཔ་མངོན་སུམ་དྷཏགས་ང པའི་ཀྱུནའྱ་བུཔཆོས་བཟོད་ཙི་ཡེ་ཤེད་ཆོས་ རུ 
16 ཆོས་ཤེསནེ།ཀླུན་བངཆོ། ས་ཤེསྦའི་ ཤེསརའ པྱི་ཕོ་ྷཏཱཧིན་པ་ ལགནས་པའྱིརལུ་འབོན་བནིོསྱི་ཤིཿསྦ་ཁི་དབ་ ལོཉྲའི་གཟུགསལསོགས་པ་ལདབཞིན་གཤེགས་པ ཉིདྱཀི་རང་བཞིན་བདེན་སོདདངེས་བརའཛེནཔ་ པའ་ ཀྱུན་འྱ་བངཆོས་ཤཞེས་ཅིསེཤིསཆོར་ རབ 


ན། རེཡ་བཟོདནི།པ་མ་གཉིས་ལས་བཤདཔ པདེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཤནདེའྱི་ཧུན་དེལ་གནས་བེཆོས་ཟམས་ཅདལ་དོ དོནདམ་པརླ་བངབ་དང་དོངབམེདཔརྡ་སམ་པ་ལསགྲས་པ། ུན་འབུར་ེསབཟདཀིཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ས་ཤེས ད་བར བི དེམདཔརམོསཔཔོནདྱ་ 










332༦ 


རཱ འགོབའེ་ཆམེད་པ་བཞི་བླསམ་པ་རཔཔའྩོས། དྲེ་ དྭེ་ལརྨ་སྲམ་པའ་ཡན་ ཡན་ ནདང་ ངོ ྡལན་བའི་ཀྲུན་འབུངྔངས་ཤིསི་ཡ་ཤེས་ཆོས་ཅན།གཉིས་པྲའི། ཆོ ཆོས་བཟོདསགས་བཞེཆོས་ཅན། ཀྱུནའུབུང གི་བདེན་པའིཆསྟའིརྱྡིརམ་བདག་ཡིནྟཏ་ ་ །ཉིདམངོནཿསྙོགས ངཱ 
མེ ཞས བདེ ི་ེ་ཤེསས་རབ་ཤདཟན་པའི འཛིར། གསྱུས་པ་འགོག་བདེན་ལྭ། ངས་དང །དོན་ལམ་གཉིས། དཔོལ།ཆོས་བཟོནི། གཟུགསལ་སོགས་པའི་ངའོགཝགམ་ དཔེནས་བདེན་པརྦགའཔའི་བབབཞིན་འནསྟོངཔ་ཉིད་མ་ནཾསསདྷ་དོགས་པའི་འགོགཔ ད ྲོ 





`]  ོོ་བོོིཡ་ཤས་ཆོསོ་ཅན།ཆོསོ་ཤོསི། ཆོ ཆོསྱཉིཿསདངམཉམ་པའིདགེབཟྱི་ བམསི་འབུསབུད་བཞིན་གཤིགས་པཉེདའྲཐོབ་བའེའགོག་པཆོམཔབོདའི ཡེ་ཤེསཆོསཿཅནྡ།རེབབཟོདནི། འགོགཔྔརེས་བཟོདི་ཤེས་བཅུ་པོ་ པའོལཱཡེནཔརགཉནཔོོམཤང་ ཟླ 
ུ  གིའི་གས་མསན་བཐམས་ཧནདུམས་པའི་འགོགཔརེསབཟོི་ཤསཇསཅན།ཆེ་ཤེསནི། འབ འགོག་བཇངེས་ཤཤེསེ་ ཤེས་འ ཡསཤིཔ་གིའཆའ་ླཞིབའ་ཡོ་ན་པལནུའི་འགགཔས་ཤསྱི་མེ་ཤེསོ ཆོས་ཅན གཉིས་བནི། འབེ འགོག་པཆོསབྲདམགས 
ཅུ ཝགེརེསཾ་ཅཱན། འགོག་པའི་བདེན་པ ཉིདྱཀྷི་ནཱམ་པ་དག་ཡིན། འགོགཔའིཅས་ཉིདམངོན་ས ཊདུ་ཏོགས་བཞེས་བདྡ ཡེ་ཤེས བསན་ཟིནཔའི་ཤིར། བཞི་པལམ་བདནལ །རྒྱསབ་ཤདདད། དོན་བྱམུ་གཏིས། དངབལ། ཆོསབོདར། དྲན ནམ་བར 
ཤཱ ཏིདམད་པྲ་ནོམ་པ།ཁནས་གྲཟུགས་ལ་སོགས་པདང་། ུ་ན་ལམ་འདམ་པལ་བདནབརཊ་ངོནཔཔནན ཞི་བར ཐོད ད གེསཆས་ཅན། ངོ ཆོས་ཤསནི། ༽ཆོསཤེསྱའེ ཡེ་ཤེསད་ཤིསརཐདང་ཐབས་ལྔ་མཁེས་པ་ལྔ་ཞུགསཔ་ལྷ་ཉུས་ཉྱས་པ་དང་ ། འབྱང 

(ྲ པྱུར་བདང་ །ནཔགིབདགཉིདཅན་ཧི་བསཆདགསྦམ་སངྭྱ་ཧཱསྣ་རམསཀྱིས བྲསུང་བདང་བསབ་པ་དཔས་བདགམངོདཔའི་ ཡོན་ན་སི་ལྔམལཆོས་ཤེསྤ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ཧཱན། རྗེསབཟྲདནི། སཔྦྱཧཱསཉིདམདོན་བརའིདོདཔས། དགཉིདསྲོག་གཅོདཔསོང 


པ་ལོསོགས་པན་མཔཐམསཿ།མཁན་པ་ིདྱརྱིརནིནལ་གནསནས། དིདེ་གཞན་དག་འགོདཔའི་ཡོན། ནདཔྲལན་འགྲིསབཟོད་གིལ་ཤེས་ཆོས་ཅན།རེས་ཤེས་ནི།སྱིན་པ་ལསོགས་པའིདགིའ་སཟད་པརྩ་འིད་བརའདོདབས་ཡངདགཔརྡ་ངོང དགམ 










རཿ 


སོགས་པརསསུམ་ཧྟ་ན་ འེ ཉུ ཤེསྦབཆོསཅན།ཿ ཉེསབ་གཞན་མཿོཆགདོན་ལམཞུཤསཔནི།དམིགས་པདོདནོན་ པདང་། །ཞེས ཐབབ་པསོ་གསཔོོགས་སུ་བཅདཔཔོདོན་ཡངི་ཏརྲང་དཔབའོ་རིནས་པར་ཐལ།སབསད་པོའོས་འདར་མཐུན་ 
གཞུགས པམཔྟན་པའི་ཤཱུཿ །ཞྲེས་སེད་བཟང་ཟེརརོ།། གཉི བླསམལམ་ལ།སིའིམཆམསསྦྱར་བདུང་། སསའི་དོན་བཤདཔགཉིས།།དང་བོན།མཐོས་ལམ་ཟི་རེ རྗེས་སུ་སློམ་ལམ་འཆད་པའི 
ལམ མཐུག་པདྗོད དབུརབུ་བེ ༡བཟིགས་པ་ཡིན་པ་ལས་ཏདེ་བཱ་བཤདཔའྱི་ཤིར། གཉིས་པལྭ།སྒོམཁཡྱི བེདཔ་དང་།ཧྲེ ཧྱིདབཅནྱིསྙོམ་ལམ་གཉིས།དང་ཕོལ, མཆཾ 
ཆད་བའྱི་དུ་མ་ཆོན་ཡོདད།སམོ་ལམ་ལས་དོམ་ལམྱ་སི་བདུཔ་བྗོད་པད་ 
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ན་ཡོདདེ། མཐོངབའི་ལམ་ཅི་མཛུགཟོགས་སྤུད་མ་། 


¦ ” ± 


མས་སྦྱརབ། རྩབ།འགྲེལ་པ་གྲུསམལས།དངབོ་ནི། རྡེའི་གྲ་མལམདེའ་ཤདཔ་ པ 
འུ  བཉུང་བཉི ཉིདདང་།གདུལ 'བུ་ལ་གཞོལ་ བཉིད་དྱུ་ཆུ་ལྲ་ཞུགས་ཤིངགཞུག་པའེ་ཆེད་ཡིནཔོའ་ཤི་ རིཤིར།། གཉིས་པ་ལ། མཿ །ཚེགདོན་དང་། མཐའ་དཔཔད་པ་ གཉིས་ལས།།དང་པོ རེ 
ནིཿ པི་པི འུསབཞི དི ངས་ལ་འ ཡོ ཡ་ས་སུ་དུལ་བད དང་ངྱ་ཧལྦམམཆེས་ པའི་ ༨ཀུནནས་ཞི་བང དང། དེའི་མཐུས་དགེབའི་བཤེསགཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པད་ པ། | རྭེའིམཐུསཆག 
ཡཱ་ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འི གཡུལ་ལསྦྱརཱལ་བདང་།ཕརོཔ་ཀི་གནདང ཡའོ 


སྦ་སྐང་བི བམེདཔཉིདདང་ལནཔའི་ཡོནཏནྨནམས་སུ་ ཡོད་པའི་པོར། དེའྱིརུམཐུནྱི་འབྲས་བུ་ཡ འོད དདེ། རོགས་པའི ིབངཆུང་དོབ་ནཆས་ཏིདམདོན་སུམདུཔཐོངབདེ ཤོང་བ ངོ 








ྦ ཞྱིའ། འི་དདག་པའི་འབསུ་ཡོདོད། དགས་པ ོགས་ད་ཉུསོགསིསམཆོདཔའི་གནས་ཉོདད་ཅེདཔདོན་འོད་པའྱི་ཉིར།། གཉིསབམཐའ་བདབལ།དགག་གཞག་གངགསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁཅིག།བཟའོཤོདྲར། 
 ཏི་ཐབས་སུ་གྱུརཿ ` ྲགགིེཾེཾ་ི་ ། ལོ སླམའེསནཌོ་བངས་མདོག་ཆོས་ཅན། མཆནཉིདདེར་ཐལ། མོཚནྱབ་རའི་བར་། འདོདན། རམདཊ་ྱི་ཡོནཏནནྡ 

[བརཐལ། འདོད་འྱི་ཉིར། འདོདན།དགེ་བ་ཡིན་བཟབལ། འདོད་པའིཕི་ ཤེར། འདོན། མཡིནཔ་ཐལ། ལུངམ་བསུན་ཡིན་པའི་ཤྲི། དེཿཐལ། རྣམཱིན་ཧྱི་འབྲེས་བུ་ བུ་ཡིན་བའྱི་ཕིརྭ། བ་པ་ཡོདདེ། །མངོད་ལས།རྣམྲརཱནཱ་རཱ་དཱམ་བྷརནཆོས། །ཞེས་གསུངས་བའིི་ཤྲིམཁ་ ཅེ 
རི །ཐེགཆེནྱ་ཧིསྡ་མ་ཁམ་ཐོབརྐོངབའིག ཡིག་ཟག་གྱི་སདཁིགརྱསམལམདྲམས་ཉས་ཡས་ལོབབསམས་དཔོ་ཡའ་ནཔའམཆན དཟེའན། རྣམམུཏྱེནཆོས་ཅན། མཆན་ཉིདད་ཐལ།མཆོནྱ་བདིའ་ཕིར། འཐལ།ཆོས ཆོསཅནད་ཡེནཔའི་ཤིར། འདན། 
' སམསདཔའི་ཡནོཏན་ཡིནཔ་རལ། འདོདཔའི་ཕིར། འདོདམིུསཿ །ཆོས་ཅནད་ཡིནཔའི་ཤིར།།འཇིག། ཟེགཆེྱསིགཱོམཡམབླམམས་སས་ིསཐོཔའིངོནཏནདེ་མཆནཉད་རན། །མཆན་ཉིདདཆོས་ཆན། ཁེད་ལམམ་ཞུགས་ནམེདཔན་ཐལ།ཁ་མཆནཱ། 
[ཀབྱནེཡིནཔའི་ཤིར། འདྨོནན།དེ་ཡོད་པརཝལ། །དེནཐགཆནྱ་ཕི་དོསལམྦ་དོམ་པ་ཡོདཔགདདོག།དེ་ཡོརནདེ་བླམལསབའི་ཕན་བོན་ཡོད་གོསཔའིིར། དངཔོདཇཝ་པ།དྲ་པོམཔའིགདཟག་ཡིནནདེ་ྱ་རུད་འ ཕ་ཡིནམེདོ། ཛཾ 







མམ 





མཁནོ་པའི་གཡག་ཡིདོདཁྱ་ཧུ ཅུན བབྱིདྙནསྣ་མོམབའིགངཟག་ཡིན་རིདགོས་འཁྲི་ཡིད། དངལ །མཧིན་གྲམམ་སོམབའྱི་པཔསམས་སོདཔའྱི་ཧོན། གཉིས་བརུསའགམ་ནི།ངགཆན་བིགོཔ་ལམཤོ་ ཧོ པའི་གངབགོཀྱིརིུ་ཐགནི་ཐོང་ལམ་བོལསོ། ¡ 
སྣུབསུས་ཐབ་ པའི་ཡོནྭཏནཤེ་གཅེནཀི་ོམ་ལམྱརིཏཔའི་མཆ པའི་མཆེནཉད།། གསུམཔྱ་ཚོད་པྲ་སོངབ་ལ།བནན།ལ་མམའུགསནཐེག་ཆེནྷ་ཕི་སྦོརབ་བསྒོམས་སྟོབ་ཀྱིས་བྲོབཔའི་ཡོན་ཏུན་ཡོད་པརཐའ་ ]དེནཐིགཆེནྱི་སློམ་ལམབསྒོམས་ སབསྦ་ཅིས་ཐོབབའི་ཡོནྟཱཏན་ དྷི 
རའ འདོདན། །གརནྱི་སབའི་ལོ་ནཏན་ཡད་བརྲབལ། འདོ ༨ནོད་བའྱི་པིརན་མ་ཧུབ། ངོན། ་ པའིཡོནཏཏན་ཡོདཕའྱ་ལི། སིི་ ཐུ 
ནནམམཁནབསམས་སྟོབསྦིས་ཐོབ་པའ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ དེ་ཐལ དནྡཱ་ར་མཁེནྡཱ་ནོམཔ་ཡོདཔ་གསཞིག །ད་ཡོད་ནདེ་ལ་པྟཿནནས་ཐོབ་པའི་ཡེན་ཏན་ཡོདདགོསཔ་ ཕར། དངཔོདརཔལ།དནདགོནམཆོགགསྱམ་དྲོམཔ་ཡད་པའི་པིར།། གསུམཔའནི་། ༈ 
ཤསྱ་བཅོས་ཅན། བུཿསཡསྣསོམ་ལམ་པས་ཐེགཆནྱའི་སོམ་ལམ་བླདམས་བའྲིཔད་པ་ལྔ་མཔ་ །དྲུག་ཡོད་འཡིནཏེ ། བྲངསིམསྭ་མོམ་ལ་མ་བསཐེགཆེ ནྲྱི་སྙོམ་ལམབསློམས་ བ་སོ གྲམ གོངམྭ་སེད་པ་ལ་ང་ ངཱ དབངཉིདྲདུསེ་གཞ ཐི 
¦ བྱདྲེདལམེ་ལྩོབ་པྱེད་པའི་ཡོནརྷནདང་།དེ་བླསམས་པས་པྱད་བཟམས་ཅད་ཁོལ བདདག་བའ་གཤེས་ཉན་ལསོགས་པ་ནཉན་གོ་ལེབཔསསད་བྱ། ཡྭ་གུས་པསའཐུ་པདང།བབ་མོམས་པས་ཏོནམོབས་པའ་དབངམིའྱརབཔ་དོད་ཆགས ལཐོགསཔ་ཐམབ་ཅད་ ཊི 
















སི །ཟིབྱཅིསགནོན་པའསོནཏནད་ མེམས་སོམ་ལམ་པལ་པོ་ཡི་ཤས ས་པའི་པུགཚོའོ་ན་སོས་གནོད་པྔརསདསུ་པའཔའི ཡུརམ་ཡིན་ཤོ་ཤི་འོན། ཧོཾསྦཅིས་མངདག་འརྫོརོགསཔའྱིརཿནུརླ་མཁཔའི་བོནཏན་ངང་། དེའདྲའི་3ྱང མཾ 
སིམས་བའུགས་པའིཉཏེནྱེ མྱི་ཿལ་ཏེས་ཧོགས་ད་ཡངྒཧཱ་ བོཀྱུཉྱིས་ཤུག་དང་མཆོད་བ་པཉེ བྱུང་པ} གཉིསབཅིད་ཅྱ ཤོ མོསཅི་པ་ ྱི་ཁབྟསནམ་ཆམས་བུརབཔེ་། སོསེའི་ངོའ་གཉིས། དྲ་ཡོལ། རའ 
རེ ཅིགདོན་དང་།མཐའ་ཡུདབལཉིས། དོང ངཔནི། །ཤསཤཆོས་ཅན། ཟགེྫསིམེམ་ལམ་ཨིངོདཔ་བསཱན་པའི་འོགུ། དཔེ ནེའླསོམ་པའེལ་མ་འཆདཔ་ཡིན་ལ།དེ་ཡངྡ་ནམཔ་གཉིས ཡོདདེ། ། རཱོགཔའིཟག་པད་ དྲ་བཅས་པདང །ཉོག་པའོ། ལབ་བམེད་པའི་ཐེགཆེ ི་ྲོམ་ལམཡྱི རཾ 
བགི ག་ཞིསཏདའེངྷན་ རྣམཔ་གཉེསསུཊ ཡོདཔའིེ་ཤི རེ གཉིས་པནབའདྲཔད་པལ། །དགག་གཞུགྱ་བུང་གསུམ་ལས། དང་པོལ། ཁིག ཐེག་ཆེནྱསིམཐོང་ལམྫཛོགསྔརསྭསཱ་བུཔཞིང་ ཙགཅེན་ཁྱམི་སོའལམ མཐྦསས་ན།ིམ་ཧན་བདབེགནྲ་་བོལ་ལམྲབིམ ནྲས། 
ཟསན། འགིན ིམཐོཔ་བཨྭཧྱརཧྦར་བཱཔའི་ཕེག གཅེན་སྲི་ནོམལམཆོས་ཅན། ཆནཉིད་དརཐལ། མཆནཔའིཤིར། འདན དེཆོསཅན། ཐེགཆེནྱ་རིམཐོངལམརོགསྔ་རསྲསུ མུཧུ་བར རཐལ། དེའམ་རོབྱྱབ ཏབྱ ཏབའྲིབིར། ཏ དེ༨ཐལ། ངེ ར་ཡིན་པ ཤིར། འི 
ཇེ འབེན་པ་ཁཅིག། མོ་ དལམོགསྦ་ སྭསྭཱ་བཱ༔ ང་། མིསློབ་ལམ མྱཧེས་གོངཔི གིམཏནཔ པདྨལོལམ་བི ཡྱེ་མཆནཿི ནཉིད་དུ་འཛོགརིགས་པར་ཐལ། དམ་བ ཅབའཐདཔའི་ཤོར། འདོན། ཉནཐོསཔབཅམྱི་ོགས་པོ་ནྭསངབའི་ 








: 










སྐོཆལ་ཆོམཅན། དདརཐལ། མཐོནབུཞིའིཉིར། འདོདན། མིའཐ་ཡའཐལ། མླཾོཡལམ་བཱོནོདུ་མོངཔའམཁིའ་བཡིནཔའི་ོར། དམ་ཐལ།ཆོསནཡེན་འྱིརིར། ཟེརན། འོར། ད་ན ལམཔ་དྷེསླི་གོངབ་ཡིན་བརྡལ། དེ དའཔའྲ་གམ་ལམདམི ཧྲལ 
མོ མཚོན །འདོདན། དཆོསཅན།མིསོབ་པམ་ཡིན་པརཐལ།སློབཔ་ཡིན་པའྱི་ཕིར།དེརཝཔ། གྲོབ་བཞིན་པ་ཡིན་པའིཤིར་།དངཐལ། ཐེགཆེནྱི་ལམ ལྷ་གོབབཞིན་བ་ཡིནཔའྱིལི \དེརཐལ། ཆོསངནདཡིན་ པའྱི་ཕིར།ཞེ། ས་ལ ( 
བུནོ། ཁཅེག། བདག་མིདརངོནསུམདྷཱ་ཏོགས་ཟིན་གོམས་པརེད་པའི་ཏིང་ལིངན་ཤེས་འབམཚུངས་ལན་དཔབས་པ་ཐིགཆེནྲཤོམ་ལམྱ་གི་མཆནཉིདཟརན། ༈ བཔསེམསྨསོམ་ལམ་པའྱི་དུདྱའིཀུན་རོབས་མསཔླདདཆོསཅན། །མཆཾན་དབཝལ། བཆོན་།འད 
། ནོ དཆོསཅན། ན། མངན་སུམ་ཡིན་པརཝལ། འདོངཔའིཡིར།འདྲོནུ། | དྲབངལ་ཡགསྱིརུཿྱའི་མངནསཱཊ་ཡིན་བརཐལ། དམངོནསུ་ཡིན་པའཕིར། (དན རྣ་མཁུནངའཕདེཡ་ྱིརའིམངོནསུམ་ཧཾཨདཡཱཔ་ཡིན་བར་ཐལ། བངས་མསྭ་དམ་ལམ་པོའྱི་རུདའི། ། 
བྱསཿམངོན་བྱམ་ཡིནཔ་གཔ་ཞིག། རྣམམན་ད་དའི་ཡུལ་ཡིནཔའྲའ། གཉིས་པ་དར་ཐལ། རྡོགས་འབྲི་བཿ་རབདཔའིུལ་ཡེན་པའྲིའི ༨ མ་གན།དེ་ོང་ཅན། ཇོ རོགས་བ ུཔ་ིནཔརས། ནོ བསེམས་བསྩིད་ཡིན་པའི རེ 

› ཡིར། བམས །ཐེགཆེནླདམ་ལམ་དང་ཏོག་པའིགཞིམཐུནོ་ཡོདཔའྱིར། དེརྲའལ། ཡང་དང་ཡང་དུགེ་ཆས་པ་དང་།འཛཔ་དང་པེས་རྟོག་གོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་གྲསས་པའྱི རི ཁཅིག། ཐེག ཐེགཆེནྱྱི་བཱམལམ་གཡཞིག། མཉམ་གཞག་ 








ཧཱཾ = མོ་ཤེས་ཧི་འའོློ་བུརའཟེགཆེན་ཟགརེད་དོམ 
བོ ཧིདདངཔོའཐལ མཚོ སུ དཿ ཏདུ་ཛནཔའི་ཞྲིནརིག་དངྲབལ་བའྲི་འེགཆེནྱའི་རེས་ལམ ལམངོནཏོགམ་ཡིནཔའི་ཤིཿ།ཁབ་ཡོདདེ། ཞེནབིགདཔབཅུས་པའིང དའུ་ཡིནནཟེགའི 
རེ གསལ་ལས། ཟབཔདདངཆསབད་ཟཀོ་ལ མེདབའའུཾ བིང རྣམ་པའརྟོགཔ་ །བ་དང་བཅགཔའ དཔུལབགཙབརྱརུར་པའོ།།ཞེས་གསུསཔ་དྲ 
 བ་ཡོདཟེརྐན། ༈ ཁམས་གོངསྟིཏན་ལ་པགཆན་ཙི་མངཔལཆ་གུས་ 
འཐད་བརཐལ།དྲེ་པོནསུ་གསདདུ་བཱེ་བའི་འདོདབམས་དཔཡིད་རེའི 
% ] ལམ་གཟུངབརུཏཌོ།།གངཡང་།འདོཊ བམས་སཱིདཅེན། །བངནུབལམི་ཡན་ལགྲབ་ཅཿ 





3 ;ལམྱི་མཆོནྟཌ།དེབ། ཊེ ཐང་ལ ཤསིངོྱ་བུར་བཟེག་ཆན་ཟག་བཅས་གློམོལམུཧིམཆཾཿཉིདའེརྡན། གྲཟུགས་འནྷོ་ྱ་མྟཏ་ཿའིས་གཉིས་པ 


འེ་ཡེ་ཤཱསཆོསཧན། ¶ 
ནེ ཉཾཐོགབཅུསསམ་ལམ །ཡིན་གོས་པའིཤིརྟཏི།ཟ ཚག་ཚ 


ར། ཆབར་འདོདིསཏ། ཆོས་ཅནད་ཡིན་པའི་ཡེར།།འཅིག། ཁམས་གོང་གྱིན་ལ ཐགཆ་ྱསིགོམ་ཡམ་གུས ¦ 


རངུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའིཏེན་ལ་དི་མི་མེལ་མ་གསའྲ་བི་བ་ཡོད་བའི་ཤུར། འདྲ འདོད་མྲིམུབ། །བཅིག། ཐེག་ཆེ ནྭ་ཧྱིསཾམ ལམདསསུ སུགསནདྷུ་པི་པའི་ཏེན་དལ ཟགམེདས་དབུར་གསཔེས་ཟརན། 


འཤིར། དེཐལ།འཕྲེལ་ཆན་ལབ ། འདོད་པའི་འམསའ གཟུགསྤཀི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་གུ་ཞེས༔ པྭ་ཐོས་པསྐན་འདོད་བའ 
༦ ོ།བདེའི་ཁས་ལཅིམ་ཁསཔ་ཡིནཔའིཤིཌཉནཔོས་ིདཔཔྱ་བསབ་ཡིནཡས་དཔའི།ཡལག་ལབམེདདོ། །ཞེས་ཧའནེཁཿིགགིའོ།།ཞེས་གསུམ་པའྤྱི་ 


ཅ་བརྐད་པའག་པའྲི་གམངའི་ ༔ [ 














སྐྱི བཉིམ་པཿམཡུགསནི། ཐེགརེནྲིརེས་ལ་མྡ ིགཅིནྱའི་ཞོོ་ལམཧོམཆོཿཉོད།དོལྱཉོམོནཟག་ཅོས་ཟགསདགོསདོན་ལེས་རུད་ཡོནཔའི་དན་གདང་སས་པཡགརདྱཇེས་༢༧འོ རཾ མན་མའམཆོནཊི་དདལཔེག 
པཱུཾཆེནྱཾ་བྲིརིསལམོུབསཿ དགིས་པའི་མཆནཉིད་བི ཤཔགསུམ སྔ སསིའས་ས་ | ྱོཤོོོོོན། གསལ་པོ ་འོངལལ།ཁོནའི། ས་ཧཉིསཔའི་ཡེ་ཤེས འ 
༈ཚོས་ཅན། རེགཆེན ཐིགཆེནཟགབཅདྨ་ནོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ།ཆ མཆནཏིདདེའི་ཤཱུར། དེ དྲ་ཐལ། དནབ་འཆས་པའིརས་ལགོན་ཡནཔའཧིརདཔལལ། སཔ ཉེས་པའི དབནའི་ངནདའཅསཔའིགངག་ཡ་ནཔ ཉོན འོན 5 བའསེལསས་གིས ' 
་ སུཔ་བའྱིརུད་ེན་༨ ཤེས་ངྷ་ོག་པ་དངབཅས་པ་ཡི་ ཡུན་པརུལ། ས་གཉིས་བཿ པ ཉོག་པདངཅབཔའིགངག་མིནཔིིར།ཁབཔཁ་།དཔཔ། ཧ་ལེ་སམབྱརདབྱ་མཔ་ཡེཤེསཚོས་འ་འཉག་་དཔི ལེ དེརཐལ། རམ་བཤདལས། ས་ ་པ་ ༈ཾ 
པ རི ཆུ་འཛིན་པ་ུགཔ་མདནཞོ བ་བོ བངཟད་བཅས། ཁ་ད་བིན་མིདགོབཔར་འགུརངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕོར།། གཉིསཔ་ལ།ཟགེབཅསྤསོམ་ལམ། །བགེ་མདྨསལ་ལམསྟའི་སང ལ།འ་ལསམཆོམས་ས་རགོསའི 
བའ །དནབཤད་པ།དོན་ུ་བགསུམ།དངབོན། ཤེས་ཧ་ཆོས་ཅན། ཐེགཆེནྱི་དམལམཟག་པ་དབཅསཔ 'ལ་དཧེན་གསུམ་ཡོདད། དེལ མོསཔྷ་ནོམ་ལམ་དང་།བླམོབ་དམལམ་དང་།རེསས་ཕེ་བཔབ་ཡིད་ལ་ཧཱདཔཿ ༡  ིོམ་ཡམརྣ་མས་སུ་ཡོདངའི་ཤིམ། དཱ 


ཁ་རང. གྲུ ང་བ ཁཁྲ་ང་ ཐའ ཁྱ ཀྐབསྐ་གརར་ཁས་འལོའ་ཁོར་འོརར་ ངོང འགང ཐས། འཛར འབོ་འབཟོང་འོཁས་ མོངས ཁོའ 








8 ༤ 


ཟླ་བ 


༨ 


ཆགས་ས 


གཉིས་པལ།མོནའྷོ (ལམ།བློསོ་བླསོམ་ལས།རེསས་ འོག ཐོ ོད་པ ་བ།འགྲེལཔ་གུམ་ཁས། པོན ནས་འོཡོཿནསོམམ། | 
བེས ས་པ་ག ས་ས་ས པྷསཱམལམའཆད་རུལ་ཡོདད།དེ་པང་གྱི་པ་བདང་ཡན་ལག་དྲི་ཤོནས་བཤདཔའྱབབ་ཡིན་བའྱིི་བ། གཉིས་པལ།ཚག་དོན་དང་། ། 


ཿ¡ འབྲབདཔ་གཉིས། དཔངོ་ན། ཐེགཆེ་ནྱ་ཧིཟེ་མབསམ་ལམཆོས་ཅན། ཏྱེད་ལ་དབྱེན།: རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པརྭཧྲ་བ་ཡིནཏ །འངགདོནྱ་རི་མོས་བླ་དམ་ལམ་བདན།༢པ་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་གི་མོས་པ་སོམ་ལམ་དང་། གཞནདོནམོས་པ་སྒོམ་ལམནམསསུ་ཡོད་ ཏྷ 
བའྲི་ཡིར། གསུམབད་་ཅནཨུ་པདནེང་བརྡརམཔ་གསུལ གསུམ དུཿདོདད།བོད་འཇོས་པ་སོམ་ལ་མཆུང་དྲུདང་འབིངདང་ཆེནབོན་མསས་ཡོད་པའྱི་བིར། ཆུཔའབིཔཆེན་བོད་མངཆོས་ཅུན། རྣ་མ་པ་གསུམ་གྲཿམདུ་འདོདད། ཁོད་ལ་སོསརམོསབ་ | 
(3 སྙོམ་ལམརུངདའིཁུངུདང་། །ལསོགས་པཆུང་པའ དིབསོགསྱ་བ་ཡིསད་ལཱར་ཡོ་ རཡོདཔའྲིཤིར། ཤེས་བཆོསཅན། །ཐེགཆེན་ཧྱི་མོས་པ་སློཾཊ ༣ ཧཿ ཉར བཉིས་བམཐའ་ད་བལ། དགག་ ༣ 


|° སཾགཞགམླགསུམལས།དཔ་བོ་ལ།།འཅེག །ཨུམ་དོན་གསུམགྱི་བྱཿགནས༥ུ་ ཡིདཆེས་པའཐིགཆེནྱ རེསལ་མདོནཏོགས་དམོས་པྷདམཁམ ཆོནཉེད། དདོན་མས་ཕླ་མམ་ལམ་དང་གཞན་དན་མས་ལྷམོའལམའགལའེརན། ༣ཙམདདདོནྱི་འབུང་ཛ 


སོ ི ིཾིཾིིཀེིེིོ གས་ཡིནནམོས་པསོམ་ལམ་ཡེནདགོས་པརཐལ།།འདོད་པའྱི་ིར། འདོདན། མུམདོན་གྱསྱིའྱབུང་གནསས་པེདཆེས་པའི་ཟག་བདང་བཅས་བའི་ཐེགཆེན་ ཐིགཆེནྱཙརིསལ་མཛོནརོགས་ཡིནན་ང§ 
དོན་རོས་བླསོམ་ཡམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། །མཆནཉེདདའཐད་པའིིར། འདོདན། །དེ་ཡིནན་གཞནདོན་མོས་བྲམོམ་ལམ་ཡིན་གོ་ དགུས་པའཐལ། དདོད་པའི་ཤིར། བདོདན།དངོས་ཅན། རངདོནམོས་པྱཧཾམ་ལམམ ཡིན་བར་ཐལ། གཞུནདོན་མེས་ བླཱ་སམལམ་ཡིན ངི 
རྱིམ ཐུཔ།ཆོས་ཤནད་མན་ ཆོས་ནདཡིན་པའྲི་པིར། ཡུཁས། གཞུན་ཡང་། དགཉིས་མིའགུལ་བརྡལ། མོས་པ་གམལམ་ཡིནནམོསྦ་ཨོམ་གསུམག པདགོས་པའི་ཤར། དེར་ཐལ།དེ་ཡི་ནན།ཡུལ བདོནྱཧི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིདཆས་པའི་རིས ལམངོན 





ནོ བ་ས སད་དག གན ས་ིངསཔའའགཝནའི ས་པ་མངོན གས་གསུམ་གཡིནནསཔ་ཅིར།མང་ལན་དཉེ་འགལ་བཟ་ཝལ། བྱི 
ཅིང ནསསུ ལམངོནཏོགསདཔ།ཡུམ་དེ་གཉིས་ཡིན་ཞུས་གཙོ་བོར་གཞན་དོནྱི་འླ་བུང་གནས་སུཡིདཆེས་བའྲིཟགཅེན་གྲི་རེས་ལ་མངོན་ཏཱོགས་གཉིས་ལགལ་འའྲི་ 
5 ༄ ཨུམདོན་གཉིསིམ་ནས་ག བར་པ བུངགཞས་ུ་མེ པའི་བཀ་ད་ས་པའྲི་འགར ྩསྲིཟས་ཁམངོནཉགས་རདཔ་བིན།ང དེར་ཐལ། དགཉིས་ིནཔནག་གཙོ་འརདོནདོནདུགཉེརབའྱ་རང ༡༨ 


པི ཟོ 


ཐཱ རམཐྱཀློགོངཿཔམདཔའྱོཉོར།དངཐ་བ།ཆོས་གླགསཅྱིད་གིར་ཅིན་་གོཙ་རོངནྲོདཆོ་སླདདོནདག་རཔརིའཔློགོས་ལཆམདཔའྱིར། མོ མོས་དོ་མོོམཔ་ཇནན།དགཉིས་ིག་ཞས་པ ར་གཞན་དོན སོ 
ཛར  གཟུགས་སྱུ་དོནདུ་གཉེ་པབས་ཁུ་པའིཤིར།། གཉིས་པཔང་ལུགས་ནི། ཡུཿདོན་གྲམ་ཅེའ གནསས་ཡིདཆེསཔའི་ཟགཔད་འཅས་པའི་ཕགཆེནྲ་རིརས་ལམངོན་ཏོད། 
ཀཾ ༧, ཌེནར། རོར་རེས སཔ་སྡཾམལམམད་ དགས་བདུན་རྔཆྗེས་ཐོབཏྲེས་བཅུས། ། བཉིས་དོན བཾ ལམ བྱརད་བདདདགབའྲི་རེས་ཐོབྱིར། ཉྱིས་སྡུས། 


རྩཙ་ ;གསུཡ་བྱཚདཔ་འོང་ ཡལ། ། 
པ་ར ོང་ཡིས་བས་ མེའཐད་པར་ཐལ། པམ 

(པའི་མདོནཆེས་པསྡེམ་ལམ བ།༽ ས་གཉེས་བས་བསསབའིགཞན་དོནམས་པསོམ་ལམ་མང་ཡད་བའི་ཤུར་། ད་པ་དར་ཐལ། ྭ་མྨ་ཞམའེ་འིཅ་ཤོ། ཅའཔ་འདེས་བངའིག །དེ་ དེ་ཡིན བྱས འ་་ཤས་ལིན་བགམ་བཅྱར། ཌུ ང 
ཏཱ ཕིམདེ་མཁཔ། ༨ དེཨིནན་ཐེག་ཆེནྭ་ཕྷི་མམལམཆེན་བོའི་ཆེན་་ཡི་ འོཡིན་གསེབ་གཔཞེག །དཔནོན་་བཅུ་པའི་ཡེ ཤེས་ཡེནདགོས་པའི་ཤཱར། ཟ རྩ་རྟགས་གཉེསཿ བདེར་ཝལ། པ།ཞནདོནམོསྨ་སོམ་ཆུངྒ་འིནཱངྱ་ཕྲད་པ་ཞཔ་ཞིག།དེ་ཡེནནས་གཉིས་བམན་ 
༩ ཧི་ཡེ་ཤེས་ལེནདགོསཔའི་ཤིར། ཧི་མདེར་ཐལ། དེ་ཡེནན་ཐེགཆེན་ཅིེ མམལམནུངའི་མུངཔིནདཀོས་པ་གངཞིག །དེ་ཡིནནོག་གོསདེ་ཡིན་དགོས་བའི་ཤིར། སླསའ། འདོད་ལེུམཉོགལདའ་ཡིས་མཐུག་ཅིང་།།རྒལུའིསངསཉ་གྲཔྨྲ་ད། 





ཡདདེ།སསརྦ་ཤཱངའིནཱཔྱང་པ་སགས་པའི་བེ་བསདྷེ་ཅཱར་ཡོད་བའྲིཧུར། 
རའ རུ་བ།འགྲེལབ་གསུམ།དཔེའནི། ཤེསཚོས་ཅན།དྲ་རམོས་བྲདོམ་ཕལ 





རོ ས་ཆ གབྷའྲི་དྭའླནཨོསས་ དབའ་སློབ་བཅྩེདཔརྱཔའིཆེད དཿ འེ སིལ །གའུ༨མའབསངུའི་ཤེཔ༢༠ྱེ་ཕརོད་ པལའྲོན་གྲབམ་ ས་ལ འགཞསསུལོསཔའི་ གནསདབསྣརཔསལ་ ཤོ་ར། ོདོབོདང་བ་འདད་ 
ཟེ ཤིས གསར་དང ར༽ཾིི་ སར འི $$ ཌ་ི ང་གསུམ ེ་ོུ ཡོ ` 
རི ཁིཆོསཅ་མཆནཉིདྱ་ཊེ་ཡེས་ ྡེ བཞིན 


རྔམ བསཞུགསཔའིམོསཔ་ བདྡ་ གྲནམ་པ་ཝ་གནསྣཔས་དམུདྱབབྲདཔའར།།དེང་ཐལ།དེཡ་ ི 
ཉི རད རར ི་ོ ལསོགསཔ་འདི། གམ་པ ི་གནས་ཤན་གཙམ་བའ་ མ་རེ ཡོན་ཌམདོམ ིེི ཟླི་ 
:ད§ འྱི་ཉིར།། གཉིསཔ་པྗཔོ་བླནོམ་ལམལ། མཆམས་སྤྱརབ།ཚུབ། ཧཧ །ཧམམ་གཉིས་པད་ར ཐི་ 


ྒ ཞེ༔ཿབསད དད དེག གྱི ར་གནས་པའི སྒམ་ལམ་འསསྲའའཁུཿཡཧྱོ། པཉ གདད་གམཐསྱདཔཉིག།ྲ་ནི།ལོ་མཐུཿ ཁ་བོ 1 རྱ ། 





་ཤཔཿོ་གད་ཡཱན་པཡིི།དངགཞན་ི་དྱིརནསཇོགས་བཅ་གི་བན་ལགྱསུརབརཤདཔའིབྲོ་ོ་ཡིནཔའི་རོ། གིས་འ ནིབ་དུཉེས་འོདད། ཧཧ དཔབ ཧོཤཛསའདོནཞིདའགོད་འ་དམོགསརདོ ། 
ཧྷཱནྨན་པཅནནཔས་ ིན་ཡ་ལས་བདྡནཞེནབགོག་པདིྟིཅིམ་ལོབའིམཆོནཉིདཿནུ་ེབྲོབ། སིན སྩིནཔལདྭའགོག་པའི་དའིནཔའི་བཛྲོ་བ། རདྲསསྱརསྱའི་དགེབ། འའའ འི ཛི ྭ ཁྫོ འདོན འགོག དེད ཤཱ 
ྲ' གའ གྲི ཚ༤་ འའ འི་ས ཐེསཨྦྱརསྔ་སྔས་ཡིཿ སོ ལེ ངྫ 





ཱ པི༽ ཟར པོ །པའི་ཡིར།དེ་ཐལ། ཉནཐོསྤསོམ་ལམཔའི་རྒུདཅིབོ་བདེདཡིནཔའི འྱིིར། དེང་ཐལ།།དང་མོང་གཔ་དེག།སློམ་ལམ་ཡེན་བའྲོ་རོནས་ཁའ།། གས་བ བངསྦ་ོཔོ་པམབཆོསན།།སདག་སམས་ན་འཕསཅདོད་འདོ 
ིཇྦའྦིའསས༠ིོ་གླླར་ར༽། ར་རི སུ 
5 དྷེལྟུཾདཔའི་ཤྱིར། ང བྲས སྡོབ་ཡིདྱབདྱཿ་པཱཔསེམསྦ་པོམ་ལམ་ང ཐཔའི་ླསོ་བརོས་ཅན།ངིགད་བཤད་པའི་ཡོས་བྱ་འད་བརངན་ཞེས་བབདེ་པརམིདྲད་བགས་པའི་ཡིད་ལྱ་ད་པའིབླམཔ་ཡིནེ། གདུད ོད ས་དོང ། 







¦ ཞི ཐ་སྟདདཱཿི་གས་བའི་ འེཔྷསཱ་བཡིནཕའེ་ཡི་མདཆོས་ཧན།། མི་དམིགས་བའི་མིདྲརནྱ་ི་བ་ཡིནཏ། ུལཞི་མས་ལ་སོ སོགས་པའི་པདདམ་པརཡིདམིགས་ཤིང་།འ བྭ་དཱ་ཨིགས་བའི་བྫོཔ་ཡིན་པའི མདེཆོསང 
¡ ཚི བཾ་ཡེནཏེ། བྱསོ་བྲ་བྷེདབའེསེམས5ན་པགམ་ཐ རབཞི་གདེངོས་ཅན དེངོས་ཧན།དབེན་བ འིམིང་ཅནྱ་བེ་བྱཾས་བ་ཡིནྷ་ ། ཕྱས་བ་པབདག་ལམེདེས་བདབྱ་ལུ་པའདོ་མོ་བམརབཞིན།དམིསཿན།དེ་བཞིནག ཤེགསཔའིདུག་བའི ་ཤའཚོགསུའི་མང་བཞིའྲདདཔའི་ཞིང་ 
ཚི ཧན་བི་ྲོབ་ཡིན།ཀྱས་གསུམྱི་བཔྦརསཅི་གེ་ྲསར་བཞིན།དཆོས་ཅན།ཐབས་འམ།འབ་པད་བཅས་པའིམི་ཿནཅིབྲབཡིནེ།ནཔའིཕརྱིན་ལསོགས་པསར་དཞིན།དོསཅན།མཚནམམེདབའིི་ཅནྱའིབྲས་པ་ཡིནཏེ།བྲ་བརའཞིན་ད་ 





ཅན མངསྱར་སཅིས་གནངབའོམིངཿནའི་ོ་ལོ་ཡིནཏི།ལ་མ་ཐམསད་མརཀིན།དངོསཅན།བམསགསམོརོམ་གཏོགསཔའིའི་ཿནི་རཛོ 
རླ བསོ་བརུདཔིམིཔཿནྱ་ཤིབསོབ ཡིནོ ན་གེ་བཟྱུས་ལསོགས་པ་ཟེལས་ི་ལམ་ལ་ོད་པའི་འེབ བཞིན 
དཾ མ་གཞི ན།༽ངསཿན། ེདོནསཆན་པོའྱབུར་བ་ྟཔའི་ིངཅནལནཏུ། 


ཚསངན།ད ོགླུདས་གསུམཔརྫ་སས་སེ་རབ་ཡིདལདཔ་ ཤེས་ཟའི་ཨ་པམ 


ཏི འོད་དང མཐའ་བབདབ་ཀའི 
2,:{ ཤིས་འབྱ་ཆེས་ཟིནཔ 


གྲ 


བྲ་ས༣པ 


པང 





འེཡིངཿནྱསི་བྲསོ་པཡེན། 


ཆད་ད།རབྱང་དགའ་བའི་སེར་སྦ་ཡིསང དྲེ་ལཱ་དརཾགས་བར་བསྔོས་པའི་དཔོསཔོ གད མངོན་པརླམལ་བརཐའི་ཆེད་ཡིནཔའིོ་དྲ། གཉིས་པལ། 
རྲི ལམ་ཡྲིན་པརླཔབས་འདིར་བ་ོདདེ། ཟ་ཧདདདལིགས་བའི་ཐབས་དཔ།་དོད་དམངརམིདམིགས་བརྙ་ཅོགས 


ཡིན ཞོད་བབསོགས པོའི་ཁམསྨ་མརབཞིན།དོས་ཤན།བསོདནམས་ཆེན་པོ་ལསྱ་ངུ ཅུཿ ཞེས་བ འྲི་ཛཱཾ། 
ཏོས ས་སན གོུཉརུན་ཨགུགས་པ་ལ་སོགས་པལ་པོཀོདཔའིདགྲི 
བཟ ་བནེདཔ་ིརརུཔལགནས་བརུ་ཧསབའ་དགེ་བམས་རའཞིན།། གསུམ་ཕྲ རསྤསུ་ཡི་རདྲ་དམ་ལམ ལ།མཆམས་སྤཱ་གརྫ་བ། བ། འཕུལ་བ་གྲསུམལས། ཏྲ 


ླ་ 
འིཟིགཆེནྱ་ཧྲིརས ལམངྡརོགས་ ` ིྣིྣནར་ 





; ༢༠༤ 


36 












ཡིརྒ་གོམ་ལམདང།གཞནི་གྱིར་ལདགའུབྱ་དོམ་པའིཆེསསུཡེརྒསེམ པ་ལུམ་གཉེསའྲག་ལཟེརན།དེམིའཐདབརྡ་ལྡ།རེསམུ་ཡི་བྲུ་དལལམ ཡིནནདེགཉིས་ཀཡིན་ཤོས་བའི་ཡི། ཏཱ འམ 

ཧཱེ འབུགས བགན གྲ འདགའབླད སཔའིཐག་བདང་བཅའ་པའིདགཅེན་ཅྲིརས ལམངནཅོགསདྲེ་ས ཡལ་དོང་འམྦའི་མཆོནཏི། གྲམཕྱརོདབྲདངབུལ།ཁཅིགྲ།རེསསུ་ལི་ཕྲ་དམལམ་ཡིནན་གཞནྱསེདགྱེར་ལ་ བྷཾ 

ཌྷ དགའ་བ་ ྣོམ་བཔསདས་བདེརུ་མཏམ་པར་བ་ལ་ཁབབརཔལ།ངའཕན་ཕནཞགཡེདཔའིཡའ མ་ཁ འ༣ ནསཔ སཔཔ་གསཔ ད་པ་འ བླམའདས་སུ་འལ་ དལ་ལམ་ཆོས་ ནདཔ དྲ ད་ས ༢ ཌཏ 

དི བསུམ་པའི། བངསམསྦ་དམ་ལམ་བའྲི་རུངཀྲིརེསྲས་བིར་བཆོས་ཅན། + ཌི དོད པོལ་རམི་དམིདསའ 
ྟུགས་པེ་ཤོས་ྭྲ་ིནཤིནཔཉི བཉིཧ་ཤཱས་ཟག་པ་ད་ པོའིཧེ 


ཛེ 
༨༢ ཙུ ༢ 
ལ་ 
ར་ 


འི་ངུ་ི 










གོ་ནས འགོ ིས ད་སདོ་མཔ་ོ་ཛོ༦ན 
ཟེ བ་ལང མཆན །བདད་གཞུན་ཡྱིས་བསདནཔསང་པམཌམ་པ༔ མྱ དད་འཐོབ་བོའྲམ་་བའདིའྱབངབ་ཡིནཔའི་ཕཱིན།། ཟླསཔ།ཚངསདབངལེཆོད་ཧིནབྱརུཔ་ལསོགས་པའི།། ྩབགན་ཞམ་པའེ འགོང གྷས ། དབྱས 

ཧཾ དབངས ས་དག །ངྲབུཌམས་པའིལམ།།ངེ །དེ་བད་མཛངུག་པའྱི་མིས་བུ བྱུག་པབ་བཟ། ཛས་ཨུནའཔིགས་མད། པོཔའི་མཔའ་འ་པ་ལ། །༈ཡུལུ་བུང་དགེ།བའྱི་མུང་གྱིར་ལ་མཚུན་བྱིས། །དྲ་ངུབམཚག་གང་དགྲན་མབྲཀ་ག།འདའ་ དའྭ་སཱལ་བཟང་ ངཱ 
དཱ མེའཾ་གནས། །གཞན་ཅི་སའ་བྱརམ་བླམབས་པ༣ དགི་བའི་འབ། ་ྣམིནདཀར་པོརའངི་གཔའི་འངསྲད དལ།ལནཅིགངྩས་དར་པདབྲ་བང་སམས་ལ། །མ་ཧྷིན་ལེན་སྱི་ུངྱུ་བུང་གིས་ཤོགས། །ཡེྔནེད་པ།འདཆེན། །ལམྱ་གི་སོརམོ་ 
ལས གསྭའྲིབྫདར་འདི། །ཀྭའིད་ལེགས་བས ཟངགིཔབླ་སབས། འེ །ཞེསབཟནི་བརྡ་སབསི་ཆིགས་སུ་བཛད་པའོ།།  གཉིས་བཟགམེདྡ་དོམ་ལམ་ཤ།དངབསམཆམས་དུརབ། སམ ཤདཔ་གཏས། །དང་པོལ། 
]ཆིག་ངོན་དང་།མཐའ་དབདཔ་གཉིས་ལས། དང་བོན། ཤཤསྲ་བརོས་ན།ཝེ ཐགཆེ་ྱ་ཡཟག་པད བཅས་པའྲ་ཞོམ་ལམ་བསན པའི་འོག ཟག་བཡིད་པའི སྒོམལམ་འཆད་ཚུལ་ཡོདད།ད་ཡང་ཡྱན་སྒུབ་བགྒོམལམདང་།རྣམདག་རྒོམ་ལམརྫམ་པགཉེསམུ་ ངོ 





¡; སྐྱིཿིཤ །ཡོད་པའི་ཕིར།། གཉིས་བམཐའཔདཔལ།དབག་གཞག་སྲང་གྲངུམ་ལས། དངཔོ་ལ།།བཅིག།ཐེགཆེནྲ་བི་ཟགམེདྨ་དོམ་ལམགཔ་ཤིག།ཇོགས་མཐདཤུག་གི་ལགྲ་རེས་འཇོག་ཤིདྱི་རིགསསུགནསདླ་མབཔ་གོམ་ལམ་བྱི་མཆིནཉེད། 
 དེཊ་ང་ཞིག། པས་པམཐའ་ཐུག་གི་ལགྲ་རེས་འཇོག་བདྱའརིགསསུ་གནས་བླནམ་དགྲ་གམ་ལམྱ་སི་མཆན་ཏེདཟ་རན། གངཟག་གི་བདགམེདམངོན་སུམདུ་ཏོགས་པའི་བང་སེམས་སི་དཱུམལམ་ཆོསཅན། མཆན་ཉིདདཔའདར་ཐལ། མཆན་བདའི་ཤི་མའདོདན། 
ཆོསནཐཀཆེནྷསི་ཏོགས་རིགས་སྲུ་གནས་བརྡལ།འདོད་པའི་ཤོར།འདོད་ུསཏ།ཆསཉནད་ཡིན་པའྲི་ཤི། ཅེག ཐེགཆེན་ཅི་ཟགཡིདྨ་པོམ་ལམགང་ཞིག། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེསྤི་ངོའོརླུ་གུར་པདྨ་སྦུབ་པྒོམ་ལམྱ་ཧི་མཆནཉེད།དེ་གངཞི་གླ རཱ 


པེ 1311 (༣༽ ༧ ེ་ི་ར1 ལྟ ཐའེ ཛོ ིི་། = སིལ ཆའ ཊི 8 2༢ ༣ ༡༩ = ༤༨ ར་རོ རའོ ༣༨ ལ་ ངཿ སྟང ༡ “སྐེ ¬ དར: རྤ 
ལྤལ ༢མྱགེ་དབརྱདུརཔདྨ་ནམ་དགྭ་སོམ་ལམྱ་མི་མཆན་ཉིད་ཟེརན། གང་ཟག གེབདག་མེདམངོན་སུདཱ་ཏྭགསཔའྲི་ྲ་ སེམསྱཀྲི་དོ་མཁམཆོས་ཅན། མཆནདདའཔ ལ།མཆན་ ཆནྭདཔ་ཤིར། དང་ཐལ། རདཐོབ་བྲིདྲ་སི་འབང་སྤུ་བུ སུརླའྣག་ ཡད 
དཔི ༢༢༩ ༽ ་ཁ་ ེས་ རོ ༡༢༨ ༨ ༤ ༨༨༧ ༣༡ = ཛེ ¬. ༽ མངསྲེམ་ལྔམ འ།བབངབ་སོམ་བམྲ་པ་ཡ །འཀེར། 
ད་ས་བཅམཐའ་བུག་གྲལ་ ཀ་རག འཇོག་ཡེདི་ཐེགཆེནྱི་ཟགམདྣམུམལམ ཡེན་པའྲེཤྲེ་།་གཞན་ ཡང །དེ་ཆོས་ངན། རམདག་བྐོམ་ལམ་ཡན་པའ ཤཱ ཐེཀགཆནྱ་ཧིཟག དསམལ ༨༥ཞན། ན་བ ༡ \ 


ˆ, ངཿ ༩༢ ༩༨ ༨ ༩༨ ་ རི རེ ༡ 
རམ་ཟབན།དཆཔཅན།མཐའ། ཕེགརེནཅིགམོད་སོམ་ལམགཤིག།ཟེདའནིནམ་གལ་ཆི.སམཔྱིའི།དཔཝས།ནམདགྲདམལམཡིན་པའིའིམཁུའ་པཁས།། གཉིས་པའ་ཤསནི། འགེག གིལ་ལམ་གང་ི།༼ག 





ྱིཔོམཐང་ཐུག་གི་འགྲརམའཇག ཧདདླགཔ་པྷོ་པལམྱོ་མཆོནཉིད།དོགཔཞེབ། པཱ་ཨཔམཐྭ་ཐུགགི་ལགྲཿསའངོགའདདྲ་ནཔདགླམམལམའི་མཆནཉིད།། གསུམའ་རོདཔསོང ལ།བོན་།སྲེམ་ལམཏི ཡཔོའགལབརཐལ།སྲ ངྟཉྟོགས་ $ 
¥ གྱིནང་ནས་གཙོ་བརྟོགསཔ་མཐའེ་ཐུག་གི་ལགརེསའོག དདང་། །དགཉིསིནངནས་བ།བརྒཔས་པམཐར ཤུགའི་ལགྔརེསའཇོག་བེདའགལ་བའི་ཕིརཟིརན། ཁཅིག། མགྲབསེ། འཇག དཉིརམེདཔའི འེཉིར།དེརྲ་ཐལ།ང །ཧས་མི ཆུ 


ྦ ༡8 ་ཞུས་སས་པདང། དཉིང་ཅིམནསམར་ག་ཉིས་ཀ་མད་ རན།་འབསགས་ལ་མ།དང ཐབས ས་གཅིག བཞོག ཤོས་ར སའ པ་ལ། སླ སུའ་ུམ་མམདཔ།ཱམད་གྫང གྫསམ་ལམ ༣ 


གསས གཉིས་པིནོ།ེགཆནྱི་སྦབཔ་ པྲམི་ལམཆོར།ཁ ལྔལོགཔའི་ སྨོམས་ཝར་བོདད། སྲོམ 


མཾ ད་པརནི་བོ།དབཤྭེད་བདང་།མཐའ་དོནཆེནེརིསྦ་རུས་ཉི་ད་བིདཔའིདྲ་ནམསས་ཡོདཔའཕིམ། གསུམཔ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན།རང་གིངབོ་ཉིད་ཡོད་ད།གཟུགས་ལསོགས་པའིགནས་ཡུགསི ིནཅིལ་ཁོགཔརམཐོངཔའི་ཟགཆན རྗེསལ་མངོན་ཏགས་ཙཱཾ། 


ཡའི །འབུས་བུཔོ་ཆོགཉད་དང །བད་ལསྭ་འུན་ནས་མངོནཔརྡའ་ དད དཔས གམ་པ 















ཀྲག །འྱི།པཆོསཏན།ཐམཿ མོ ས་སིནཔའི་དོ་དོསགཞནའ་སས་ཡྱངས་ཏདོའཐོལཔ་བིནཔ་ིདམགསའཐོའིོ།དོསཅན།གན་ལམདོཔལ་ླ དབད ཆོས་ཐམས ། 


རྭ་ས་ནལྱ་ཡད གས་ལ་འ ད་ས ོ་་ །དཆོས་ཅན།གནས་མབསཅོ་འྭབསུ་བཏོདཔརེདཔ་དྲའན།།དྷ་ཱ་ཧའབོཉིན་བསོདོས་བབྲ་ཝ པའི་ལམོ་རོསར་མས་ལིཡིགསཔཉིདྡདནལའོྱིརདའྱདཔའ་ཉིད་¶ 
དང མཐ་ཕའབབའུང་ རྨུབ་ པོཉིདངང་ཝྡན རྫུ ཀ་གཉིས་པ་ག།རྒུའིཏུད་པར། ཡུལ། འབས་བུ།པོཔ་བཞི། དཔཔའ།མཆོམས་རྱརབཆབ། བྱ བ། བིལ གས ཡད ུ་ཧོོསཿནུ། | 
འ་ཐོ་ཤྱོ་གཉིས་པ་ཤིནྦངཱ་རཱམཔརདག་པའིམཆཿཉད།རམ་དགྲགམ་ལ་མ་འཇངད། མཐུའརུན་གཡཤིལ་ལོ་བྱབ་དེ་།འགལྱརོ་བསབབོ་པརའཛུརབདིནམད ཧློམ་ལན་འཛིརྱེབདང་ཛི་ྩེ ཌུ 


རོ བུ ༨ ག་ལྐེརྷཱམ་ སན : 
ྲ སྣེནས་འཆདཔའིིམ། གཉིས་པ པའྦིརིནསཔསྤ་རཱཊ་བྷསེནཔདད་།ནངྱ་ི སྱྱིན་ཡོགསད༨་། ིཉགཟུཿ་འུལྱསི་ཐབས་ལ་མཁས་བགང་ཡིན་བླ་རམསནི་ཆོསཅན།ཁཱ ལམས་བླྱ་དདགཡི ན་ཕ ཧཱ 
| ཡ་ཐིྱ་ིབནྟོན་པདད།ཟར་ོའི་ཆོས་ཉིད་ལམམོས་པད།ཡུཿཡོ་ ལམོགསལམདོན་པར་ཞེནཔ་དང །ྡིག་བའི་གྲོགས་བོས་ཡོ་ཨསུ སུཟིནཔྨནམསནིརོསཿན།ཏོོན རས ྣ་- པ། 


་གག་གཞ་བཉིས་ལམ། མི་ག ལགས་པ ཉི དག་ུ་གགིདཔད་ ་ཱ 





ངུ གྱད ཏོ རས ་ ཡྱིམཆེནལའྡོགཔ 


ཏྲ ། =: ཧྱ ན་མཁན མཐོའི་བར་ཅད་མད་ལམྱ་ཧེབས་ལ་པ་འྲིདམཐདགཔནི་ཡུལ་གཟུགསསོགཔསམདགཔར་ཐབ།དམ་བཅའ་འཇད་པའྱིརིར།འདོདམདས་དད་གཔནསེ་མབ་ཅནཿམསཿཅད་དག་པརཐལ། འདོདཔའི་ཡིམོ ¦ 
-, 3 མེད་ལས ཅན་ཐམསཅད་འབད་ དྲུ་གལ་བརྡཐལ། འདོད་པའྲེ་ཡིརགཞན་ཡང་། ས་ལམ ཨ་ན གནུར བོའམ ཐམས་ཅདཁྱེས་དེ་སུངས་པར་ཐལ། འདོང རྤ 
སཱ ཡཿསྨརས་པན་། མས་པ་ལས ས་མོའ སྱ ིསམམམའ་དག་བལ་ ངི 





ིཿདགྱ་ཏུམངོནཔཿནནབ་ལ་སོགསཔ་དང་བལ་བསརབྱཏུ་པབ་ཏིདིམ་དགྲ་བ་གཅིག་གིས་དཔེན་པའིདགུཆཡེནཔའི་ཡིལ། ཤེས་ཧོརོས་ཅན།མདོལས། དསབླུནམཔརྐ་དགབགང་ཡིནཔ་ 

ྒ གོལ་ལམགང་ཡེནཔ་པེའངྭོསལ ཐིམེ་མཱནུད་བའེ་ཧོགས་ཐམས་ཅདདབལ་བཏིདྱ་ཡིས་དེའི་ཕུལ་གླཟུགས་སོགསྨ་རམས་ཀངྲདམ 

འྲིགམ་ལམ་རིཿ་འཛདནས།དནི་ཐིག་གསུམཔ ནམ་པརདག་པྱ་ཁད་པརྡད་འཆདག། ཁུགསྦར་མས་ཡེས་འཆད་བའྱི་ཤིར། གཉིས་བལ།ཆགདོནདབ།མཐའ་ 
ཉེ།ཉོནོངས་ཡ་ཨཔའི་ཉན་ཐསྱི་དལབ་ཡིན་པའི་ཤིར། རྩ རུལ་ངྲགབཅོམ་པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། བསེ་རྲུངྱ་ར་ལྱ་བྲི་རམདག་ཡིནཏ། གགུགས། ༤ 


2 པ་ལ།མཆམས་སྷཿ་གྱཙཱ་བ། འ ཏུ 
ར་ཡུད་པ་གཉེས་ལས།དཔཔནི3ན་ཐས་བྲགབཅོམ་པའིའགོག་བདྲནཆོས་ཅན།སྲོབས་ཉན་ཐོསྦ་རྲི་ུམ 
སིབབའྟཐོག་བྭ་བུངས་པའི་རངྱ་རལྱ་བྲི་བལ་བ་ཡིན་བའྲི་ཤིར།ས་གཉིས་པ 
སྦཕམལའི་བུལ་བཡེནཔའིིམ། གཉེསའ་ལ།ཕཀགགཞག་གཉིསལས།དང་པོལ 


ན།ནམཀུན་ཤིནརཱ་བའི་ག།བཡནཏྭ།ཕླིབགཉེས 


རད ཏེ ཏོན 
ཉིསཔའི་འགོག་བདེན་ཆོསཿན།བངྲནཊསེམསདཔའ་ནམས་ི་ག་བ་ཡིནཏེ། རལ 










ངཱ སྲཾ བཞ་གན་མདག་ཤིན་བང་ཡནནོནི 
བུ ལ་གོརམ་བཞིནདསཿསྦྱརས་ཅྲི་ནམ་དགདན་མ་དག་ཤི 


གི་འ སུར ༢ ལམ་ཤེས་པ ྲའསལསཧནམ་པའ་དགཔ་དབོསས་ནོམ་པའེ་ཞར་ 
ན་ བ་ལནཔ་དབ་།ཏག བམཞས་པའིནམདག་ཅིགཤསདག་ིན་ངཔས་མནཔ་ཤ་དེམིཏ ཡད་ན མད་པ་ནི 


༨ ༩༦ ༨ ༧༢༨ [༥ 


༈ཉོནཡོསཔདང་ཤེས་བཌི་བཱི་བབག་ཅགས་དང་བཅས་པྷ་ནམ་བ་ཝམསཿདད་ 


མྱུ ར་རས་ཚ ཆྱདདདཏན་རངགྲམ་དགལ་ ཤིན ཏབ་ཡིནམིན་ཨའདཔ་པའ བདད །འམས་བཨུམས་དབུ་ལྲི 





གཉན་བ་བོགཆན་ ཧཱམ་ལམནླ་དཱང་གཏས་དྲད་ཡན་ཞང་།ཏན་འཔ་གོད་ གཉིས་ཀྲ་མེ་སིནུས་པའྱིཕིར།། ས་བལ། ཁཅིག། ས་གཉས་བའི་ འཆད 
གས་བ རེས་བ བ་ོམལེགགགདསེུན་གིསདེ པུ བི 


རཔགིངོས་མའྲི་ཐདྱཔརྡ་བུརཔའིའདེན་འཛོན་ཆེནཔའིཆེནཔའི་ ་་ 
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བི ༄༅། 
བདེ་བོདཔའེ 
¦ 


ངཱ 


ོདངོས་གཉེན་ཡོནན།བཏེན་འོངོནེནཔོའཆེནངོའ་དོ་གཏིན་སོནམིདགོང་པའྲི་རིར།མྲགན།སདངཔོི་མོལ་ལམབརཆདམེད་པ་མཆོ་ཅན།དཐལ། དའ དང་ལལ། ེའདྷོལལ་ྲ་མ་ཤྒ་སུརབའི་ 
ཡིར གཞུན་ཡང་། ས་བྱར་པའྲིནས་གོལ་ལམ་དེ་བདྐེནའཛིན་ནུང་པུའེུ་པདྲ་ཡུབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེན་པར་ཐལ། དེ་ལ འི་བརཆདམེད་ལམད་དའེ་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཡིར། འདོདན། དེ་བདེན་འཛོནྩའི་ས་བོན་པངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བར་ ¶ 
འདོད་པའི་ཤེ༽ ༦ིར། འདོད དྭ ཤེསྨསི བླ་གངསཔའི་ཡེ་ཤེས  ཡིན་བར་ཐལ། འདོད་པའྲི་ཤིར་།འདོ་ འདོདམིནུས། གཉིས་པའགེལ་བཞི། ཤེས་བུཅོས་ཅན། སུ སཾཿསྤ,སྤའྲིརཱམབརདྭག་བདེདགྒརམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ ཡིནོ་པ་དང་། བ།ཉན་ངགིདཅིག་ཤོས་མ་ ཁུ 


ཡིན་པང་འཆདརིནས༔ེ།འདོདཔ་་ཁམས་དང་།བསམ་གཏུན་བཞི་དཔ།གྱ་ཟགས་མེདཔའི་ཧོ་མས་པར་འབུག་པའགཉུ།མས་གྱསའ་དག་པ་ཡོད་པའི་དོ་ས་ི་མཐུནཔའིཤོགསབཟུང་འཇནིུམབར་པཆན་བའིཆན་པོལསོགས་པྷན་ད་འགཉནཔའི 


¡3 ཀྲ ༢ ནད་གོམལམཆུང་འྲི་རུང་ རང ཕིཆུད་ངུ་སོགས་བརྣམ་པཿ ྭགླུམེཔ་འི་མ་བྲའམསཅད གགུད་ན་ཞང་།ཅག་ཤས་ཉན་པ  གླི་གོམ་ལམ་ མ་ཨ ཆ་བཅམནམ་ བརདགཔའྱིརུ་ཡེན་པའེཤིར།། རང གེསབད་པྱ་རསའི་ རེ ་ཤིན་ཏབརླ་སབཔལ།མཆོམས་ཅུངས། 
[“ §ཅ་ཱ་བྲཁཔ་གསུམ་ལས།དཔནི། ཤས་ཆོས་ཅན།ཇོགས་པའིས་པྱརཕི་རམ་དགད་ཤིནཏུབངེ་རཔཡིནལ་ཡིནབར་ཐ་ལ།དིམུ་ིམེདཔའིཤོན།ཞེན།།གཉིས་བནི ནི བབཡསླ་དམ་ལམཿཉམ་གཞག་ལེ་ཤིསཆོས་ཅན།།ཁོ།ཁམས་ཀྱོསམ་ི་སླིབམིམ་ ཧྲ 











ར་མས ར་སར ར་རེ པི འོོ མསསས་སོམསུསིསསིཤསསཤིསསསསིསས་༠༧ལྟ་བླསསས་ཤམ་བཤམསསསསཤསསསས་ཤམས་སས་ལ༥པོ་ཕས་༥༧ལ པ་པ འཐ ལ་པ མབ་རམ་བ་པབ་བད ད་བ ༧ལ་ངག་ས་ ཏེ 
དགིད དོད་པོ མགཿནྩམབད་ླ་ཀནྲམ་མཔོླ་དོནམའོིཉོ་བོདཔབའི་ཤ་དེཝ་པ། ཁོདའཛལ་བེཏྩི་ཤེསཔདང་། །གཞའ་བདག་དོན་དམ་བར་ཐུབ་ བརམཉམ་བཉིདདམངོནསུཿྱྱིསརྟོགས་བཉིདིསས སསད་བྭདིག་དོསས༨-ཕྦྷ 
ཁིད་ཡིན་པའྱིཡཔ། ་གྲཧཱམཕན།།བོནརེ།ཇི་ ཇྷི་ནད་བཤདཔའི་མང་གཉེནསིརིམཔདསིའ ཐདཔའཐལ།དྲག་ཉོབསོ་ནལག་ཤདམ་སྟོ་ཕསྔ་ཕན་གགོས་པཱ།དེ་ལྷག་ སྒམཐཱབར་ན་པ འིཆིནཕོནསདངཔརངིམྲ་ཧིས་བགགསན།གཉེན་པོ་དམ་ལམནི་ཆེན་པོའི་ཆེ ནོཔལསོགསཔའི ཟེ 
ྒ ནྡ འ་།ཿུང་ག ཤདོསྔ་ལནི་དགསཔན མི་མནོ རོག འག་ས་པ་ལ་བ ཡི པུལསོགསཇིགསཔས །རྒཾམསྤདཆུང་དུའི་ཆུང་དུམཐར་འགགསན།སྒོམལམ་ཆུང་དུརུངངུ་ ] 
ལྭ བབམཐར་ ི་ོ གསཔ ཡཿ ཞེས་ཀནཀ་སན། ཤེས་བ་ཆོས་ཅན་ཅུ་ལ ཇཛྷིསད་བ་ཤང་པད་ དེམི་འཐད་པའི་སོནམེང དདེ།གོས་ལཆགས་པའིདྲམྲ་འམོབསལ་བལ་བཅྲོད བླགཡ།ཕནཌཐདདུ་འ བརའིདཀས ཀུན་ཀྨཿམ་པའི་སློ་ནས་པ སུདགཏེན་སྱིརིམ་པ 'དྷལྟརགྲུབ་ གླ དཱ 
རར. མནས ྱ་སི་མ་པརདག བམ་དག ཤིན་ཏུབཡན་བརྡན་མ་དརབནག་པ་ཡིན་ཏེགཆེནྱབཐོམལམ་ཤིན་ཏལཇིགད་བསན་པ་གང་ཡེན་པདཉིད་ཁམས་གསུམ་པའྲི་རམ་ཅན་ཅ་ཤེསཔདབ་ཤེས་བདག་དོན་དམ་པརམི་དམིགསཔ་ ༣ 
ཅེ བས་སོ ་གྲསུམ་བླམའསབླས་བཞི ནི ཤིསཆོས་ཅན།འཕགས་པའགེས་བཟྲ་ི་བབ་ཏྔཡིནཔའི་མནཔགགི་བཅན་བཅས་མངོནཔརྩ་ངགས་བརྱི་རནཆེག་ཤབ་ལས། སྐབ སྐབས་ 


།ཁལཔ༡།ར།2༢༡༩༥༠༡། 







ོཧཱ་༤ཡ། །གོམཔའིའལཔྷགགཉོས་པོཆོདདོནོགཞགྟན་ལབཔཔོ་ཡིནོ། ལམ་ིངཆོ་ནོདི་ངོས་བཅུག་ཅིགཡི་གམའ་པབ་ཤད་པའྲ་དོནས་གཏན་ལ་བབབའི་ཤིར། སྨྲས་གས་མམེརཿའའིདསྦསྱདོའཛཱུལ་ཀཤིམཛསདགའི་བཞེནཔསད། 
བཿ དངར ིཌི འོོ ཡུབྟསནྲེད་།མངོསལངཚོཾ་ར་མབརྩོམས་བའླི་མགམོའི་འཔའྲལ་ཨཱ་དྨར། དེ ྱི་རན་ཡས་མུད་བས་ཡིངཡས་། 
གསལད གེམའགནུ། ག་པས་བ ངས་པས་མི དྲེགས་པས་འབྱིདྱ་ཉིདཔའི།།གཡས་བོདཔྷསནཔེའིངོན་པར་བྲརོམཔ། །དའྲད་ལ། 
དུ ཨི་སག ྲགཾེཾ་ ཅི་ཡིན སྲེན གེ་ལམ་ 
འྲ་བབསརུཁྷཿཧཱུཾལ་བཞེན་འཆོད་པདཔའི།།།ུ་བོདསཁས་ཡན་ུན་བཱུ་བགངས་དོན་ལས། །འཁུ་མདགཞའུ་ གཞུཿདོན་དོ་སིང་བརླད་པ།།ཞེས་ཤེས་བཅི་ཕ་རོལཨྱཧིནཔའི་མན་པན་གིབྟམན་བཅོས་མངོན་པརོགས་པི་རན་ར་འགེ་ལགསལ་བ 
ཧན དཛདད་འྲིལ་བྱ་སཞསལསྐ།གདདཉིས་པའིཚག་དོནམ་ཐའ དེ °ཤད་འནོ། ི མྣཱལ།། = ' 
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2⁄4 མཿ 


ཨ༣སྲལ།་བཅ་ཡགསའོ་རིལ་ླ་གོརག་ཅོལ་ག ཉྱའེརྷཾཿཿ་ཝཿསྡ་རི་མ་ཟཿལཾ འརི ཐེཐ་འོ་འ 


སམཡཾས ལ་ལ་ལ ང་ ཉིམ 
་མངོན་ ཅ་ག་ྣནམས་གདཔ་ བཟ ཤཔསྦར་ནདདོ་པའིད་ 





བའའའཿ བྲིབ ར་ས ། ར་ར་ ལཱ ་ 


བོ ཚོགསིྱརམོའ་ནས བདའོ གོ གསོགསྦརམཔར་མུགཔས༽ གངགི་བགྲོདབདྲཟུང་། | 
ག་འམཔཡོརས་པའིཆུ་མཛུད་ ཡབ ན་བ།།འགོ་བའི་ སམས སམ །འརམ་ ༦ཤིངབའི་ལུ་ཙགསམུ་ཟེལགམཆོ་ བམས་པ གསཅིས། ླ 
± འཇམདཿསྨས་བའི་བྱྱ་ཕཱགརཱལ།།ཐག་གསུམ་ཕྱེ་སབུ་ུནགྱ་ཐུན་ཡེངདུདྦྱད་པའེགཱཞི མཔར་ནས་ཆོས | 


གྱངོ་གི།ལགས་བཤདདནད་གཉེརྣ་ནམས་དབྱངས་ཤིག། ༈ །གསུམ་པལམ་ཤེསྣ་རམ་པརདག་ཅདོ་ན་པདགཞི་ཤས་བཤད་པལ། འེ །མམཆ་མྦྱདརདོ་ཞགའད ྦ ི 
ཤདཔ།སྐབས་བརྡུ་བ་གསུམ། དངཔོལ །ཆགོན་། མ མཐའ་ད གཉིས་ལས།ང {དཿ པ་ཞི ཤས ཡམས ཐཆདཀསཔ་ཆད་ོནམཆནསདགཞིརཉག 











ངོ => ༄༣.-. མཆ 5 


༩ བོགས་མ གས་གསོག ཤོད ས་ཧོར གཉིས་མ 
¡ ལཱ གགུགཞུག་སང་གཅུམ་ལས།ད་པོ་ལ། ཁ་ཅིག།རངྱུདྲ་འའུ་ཅེ་གངབགདིྱིདྲི་གང་ཟག་གི་དུགམདམདོནསམདུཏོགས་པའི་ཤེས་བབེས་ཟིན་པའི་ཡེ ཤིསག་འིགཏན་ཐོས་ཅི་ཏོགས་རིགསསུ་གན 
པ་གཞེ་ཤེསཱི་མཆནཉིདཟེརན། ྱ་ཆལྔ་ཡིམ་འོང་ལམཆེས་བཟེདརོས་ཆན།མཿགཉིད་དང་ཐལ།མཚོྱ་བདའི་ཕེར། དེར་ཐུལ།ཆོས་ཅནད་ཡིནཔའྲེ་ཤིར། རུ་ པར་འདོདན། ཏནྡ་ཐོས་སླེབ་པ་འ འཛགས་པསག 
་ ས་ག ཉོ་བོར་ཧྲེད་པར་ཐལ།འདོད་པའྱེ་ཡེར།འདོད་ འདོད།དྲས་ག ཟུཔའིནྲརས་གཞནནུ་འདེནཔིཏོགཔ་ས་ཤནགཙོ་འོདབེདཔ་ྲབལ།འ འདོད་པའེ་ཉེར།འདདན།༡ནཔོ ནཐོས་དྲག་བཅོམ་པཿ པས་དས་ཨབང་ 
ཁལ།འདཔཔའིར། །འདོདན།ནམ་ དོན མ་པརཝ་པ་ཨུངབཏཿམི་གིས་ལྟགཡའས་བ་ཤད་པཡི་འཐདཔདབལ།འདོཔའིཅར། ལོམ རོ་རབན།གཞིགཔ་གབེ གབདག་མེདམཔོདོས་པྱ ཉོགས | 


2 ---- --- ----- 
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པོའ ེ་མིསས་མེས་གོས་སོ་གེོསསོམམསས་འའི་འའིིའི་འསའརཚོ་ཚ་ 


















ཉིན་ག སྦོསམཚོ་ནོཉ་བ་པོན།ཉཐོབ་འཕགས་པའྱིར་འབུས་འམ་སྟགཔརམ་འོོམ་མྡད་ཏོགས་པའི་མིན་པཆོས་ཅན།མཆནཉིདདེར་ཐལ། མཚོན་བྱ འདོད།དྲ་བོིསྱནནོཔ་ 

+ ཛུནཔ་གཞི་ཤས ས་བབས སེིེིཾ་ ཡམ་བརད ལས་དེས གས་པར འདོད་འ ངམཆུག། འ་འ པཱ 

སུམདཱམརྟོགས་ པར་ཐལ ཁོདབའཆུདམེད་ལམ་ཡིནཔའེཤིན།གཞན་ཡང་། དྭ།བངའཕགས་ཨྱི་རུདྲི་གདཟགགི་བདག་མེདདོན་མྱིའིརཱལྱངས་རྟོགས་པའྲི་དོོ སཿན།མཆཱནྭཏིད་དད་ཐལ།ཿ མཆོནྱ་བུཔོའིར།འདོདེ་ 
རུབ ཅིག སངཉོགས་ཉིས་བའིརེགས་སུ་གནས་པའིལཔོགསྱརདའིམྱའན་པ་གཞི་ཤིས་ཙོམཆནཉིདཟེ་པན།ས་ས་འཕགསྤོའྱིརི་གཞི་ཤེསཆས་ཅན།མཆནཏི དདརཝཐལ།མཛོན་བ ཅི་འདོད 
ཊམ་འཕགས་ལྱི་དབུལྲ་མངས་པཉི་པའི་རིགས་སུ་གནུས་པའི་མཆནཔ་ཡོད་བརཐལ། འདོད་པའི་ཤིར།དནྲགི གླིབ་གཉིས་མཔསཔའྲི པམ་བདྲ་ཕངས་བཉི་ཆ་བ་ཡན་བུརཐལ། འདོ་པའྱིིར།འདྲོན།ས་སྱ་རས་ 
བཕགས་པདེདྲག་འ་ཚབ་ཡིནཔདྲག་པ།འདཔ་ིིར།ལ་ོས། འཆིག །ཐེག་མནཉོགས་བནསས་གཞཔའིཕེག་ཆན་གཕགས་པའི་མ པ་དང་ཡིག་དམན་འཕགས་པའིམེན་པགངཇུ་གཞེ། 















དིལ གི ཉཁམཆེྟཉིདོབ་ལན། ཐགདམནའཕགསྦ་རུདྲོཉད པའི་ཤས་བ་ཆོ་ཅན། ཙཆོན། མཛོད་དཐལ།མཆོནིདོར།དར་ཐལ།ེམདོ་ཡིན་བའྲིཤིར།འདོ། ཛིར ། 
ཧི ར།དེམམཐཱནྱ་ཕོགསྱ་ཀྱི་གི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ སླུགས སི ས་ཆོ་མཅ རུ དབ སའགས་གགས་རཐལ།།དོ མའི འིས ླ 
, | མ་ནམ དོུགས་པའྲིབོ་ཡིན ཡིན་པའེེ་ཤེན། བགཞན་མད།དཔོསཅན། ཐེག་དམནྷ་སི༔གས་རིགྲསྱསགནས་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཤཱར།རགས་ཁས།འདོདན།མ །ཡེནཔར་ཐལ།ཧེངཉིདྩརོགས་པའེཏོད གས་ | 
ཌཱ [རི སྤསགནས་པའིུ། བཞེ དད་ག ཉོ་པོརྱ་བེད་པའེའེགདམན་པ་མདབའྲེཡེར། ཁཅིག།གཞི་ ཞི ཤསདླ་མབས་གྱུསམཔའི་བད་་གབསརཔའིགཞི་ཤས་ཡ ཡེན་ཟེ་དན།བ རབ་ | 


༈ཅན།གཉན་འཧུ་གྲས་ྱ་གཞ་ཤུས་ཡནཔར་བལ འདོད་པའིིར།།ཧཱཐ་བ་ཡོདཔ།དེའི་བསནྭ་པའི་གཙོ་བློད་གུརབའི་གཞི་ཤེས་ ་ཡིནན དྲལ་བས་ཉམསྣས་ལནཱ་པའི་ ཤེས་ 
[ཡད པྱིར] ཁཅིག། མ་མཐུན་ཡོགསིགཞི་ ཤེས་གབས་བ གསུམ་པ ཨིས་ི ོ་ཆག སསན 


ཡ་མ་པ 


རོ དྲ ཅདོན།དོདད་ཐ་བ་ པོའིཐེགདམན་པ་གོད་བརྡ་བལ།འདོདཔའཚི་ག།འ 
། བིད ར་ར ི་ོ རེ འདོ་། དའི རོའ ་ ཧུའི བབལ། ཉས 


ན་པ ཡིད་ཚ བསྐོ། གཱ གྲྭས་པྱ་ཡིར།ཁངིག  གདགི་་ཉགསོགས་ཕནཤམ དྲག ˆ= སེ 





,£ གས་ས ས་ར་གར་འ་གདའོ། སྒམ དྲ ླ#་ དོགགེས་མ་་ ས་འོད ཇུ 


།པའྱཤེན། འདོདན། བའེལམནིམ བནཏོ།།ཞིསགྲསངས་པ་མི་འཐུདཔར་ཐལ།འདོད་པའྱཡིར། གཉིས་པ་རབྲ་ཤགསོནིཟོག་དམ་གྩོར་རོགྲས་རིགས་དུ་ནནས་ པ་པའིའབགསུ་རུདྱི་མཊིནབ་གཞེ་ཤིསིམཆན་ ། ཟེ 
གུ ལྟཏགཔཏིད་ཡེདས་ ཇུང སྐྱནདོནདག་པའྟི་ཏག་སོགས་བཅཅྲྲགམངོདཅུམྱ་ྲས་པའི་དམན་ལམོནམསདེགྱི་བངསམས་མཐོང་ལམ་པའྱམྱིནཔ་དྷེགབས་གུམཔའི་དྷོསནབའི་གཙོ་བོསུརཔའི་གཞེ ཤེས་ 
; ཆེན་ལས།ད་བསནཔིཏུག་པ་ལསགས་པ་ བའྲི་ནུམ་པས་འཕངས་བྷ་མུས ཅཾ་གཞམ་ལུས བ་ཡངསས་ སུ་ཤྲེས་པ་ཡིནཔའ་དོནངུ་ ཐམས་ཧད་ཤེས་ ་བཱཉིདལོགས་ཤིགཏུབ་ཤདཔརགཟུང་དོ།ཞེས་གྲས གསུངས་པའྲ་ རྨ གུམ་བྱརོ་དཔྲ་མདབལ། (ྷ 
ཟཁཿག །ཏོགས་རིགས་གསུམགཚང་པའེ་ཉ ནྭ་ཐོསའི་མཐེང་ལམ ཡོདཔར་ཐལ། ཐེགདམན་འགསྦྱརདྱའི་ ིཉིདམ་ནོསཿོགས་པའི་ཤེས་ རབ་དྷསངིདྟཏོགས་པའི་ཏོགས་རིགསསུགནས པའྱཡེར།འདོདན། ཝིགཆེནྱརྭ་སྦཾམ་བམདསྟཏོ་ སེ 
ཚངབའེ་ཐེག་ཆེནམཐོབ་ལམྱབྱར་བེད་པས་དེཐེག་དམན་བོརལམལས་ ཙདབའའབྲགས་པ པམེ་ འཐད་འདབའ། འདོད་པའི་པིརནམྭ་ཁུའཧེ །ཆངབརའདད་ཡངཆདཆུལ་མིའྲདབའེ་ཤིན། མག་དང་པ དགེ 








-: 


;ཱ མུགཟུངབའི་ཤི་རདྷཏོགས་རིགས་གསུལྱིད། ཐེག་ན་པདེལདཔའིར།།བཅིག།ེ ཐེག་ཆེནཅིམཐོང་ལམཆོས་ཅན།དམན་རམ་ཐནྱམསོང་བའིམཉནཔ་ཡིནཔདཐལ། སྐ སབས་གཅུམ་བའི་བྟས་ྭབའི་གཙོ་བོརྒ་གར་པའིམྱཧན་བ་ཡིཚ་པའིཤིར།པེང་ 


པཿ 










ྱ་། །དཔཔོ་ལ། ༼བཅིག།ཐེགདམནྱའི་རོགསའིགསསུ་གནས་པའི་ཐིགཅེན་འཕགས ཅམ ར་འ ལ་ས 
ཚིས པའི་མཿིན་པའེ་ །མཚོནྭ་བདེར་ཐུལ།མཆནི་དེའེུར དེརྡབལ། མྱང་སཱལ་སིརྩོགས གནས་པའི བ་བ ས།གནས་པརྦ་ཐས། བའྱི ཙིར དདམྱི་རུས།།ཁ་ཅིག། 
་ ་ོི་་ ུ དྲུབས ་ལིགས་རག་ ལ་ 

་ུ ཁོར ལིམ པི་པི ཞིང ¢ 
ཤཿ ངཱ 





་ཡིིང་པྱི་ིན།ེས་གུ ་གསུངས མེ ཚི གཞན་ཡང ཡང་།དེམི་ཐདཔརཐལ།ཆེ 








པའི སེམས་ཅཱེམཐོང་ལམ་ཤེསབསའི ་པའིལམ་ཤས་ད་།ཕི་མས ྲ 
ཐོབལམ་པའེ སཱཿ བསྟན་བའིཡིར། ར་ར འེལམ་ ལམ་ཤེས་ཡེནན་ཤེསཔས་འ སི པཞྲས་ཡིན་པས ས་བབ 
ཧཱ ཐགཀཆནཿ ཐོཔལམ་སུག བས་ལས དི ཅི མའི ཡིནཔའ་པལ། ཤེས་ཕས་སྲིདམཐའལ པཡིནནདནདས སྱིད དཤོས་པའྲི་ཤིར།།འཅིགླ།མབས་འདི་ བཱ 
ཱུ འར ཊགས་ཏ།སིད་བཟའ་ཡིནན་ལགོརབ་སི 








དིརབྟཿྱཅིཡིད་ ཌྷ 

འདརབྟསན་ཧི་ཤིམཐའ་ཡེནནི་བ་ཡིན་དགོསཏེ། ས། བད་ནི ཐཾ 
བརྡ་བལ།འདོད་པའྲ་པེར། བདོག གཡིད གཞན་འ ཆ ཤེ །དེངཐལ། དའྱི་ཡིར།དེརཐལ། ལམ་ལྷ་ལེསཔའྲི་བིདམཐལལ་གནས་འའི ངོ ཱ 

ག་ན བོ ཐ་པ་གནས། །ེས་པརབལ།འ་ པའིཆ་ལ་གནས ཧི སྨར་མ པ་ཡེདདེ།འགྲེལ་པལས།དཔོས་བོད གམེགས་བཏི་ ཚས་འཛོརསགནས་པའི ེན་པར་ཤེས་དརྭ་བའོ།། ོ།ཞེས་གསུངས་བའྱི་ཉིར།གཞན་ཡང།གབས་ རད 















ང་ས་ཡ ཀ་འ ༈ 
མིགས་བཉི་དཅིསམ་པུན་ལྲས་འདོམ་པ་ལ་གཞས་པ་ཡིནཔར་ཤིསབ་ཌོ།།ཞེས་གསྲུང་ 
རསཔ དས་པ ནན དུམཐའ་ ཉ་གང ནའོ དེརབདདདམཐའཡིནན་འིང ཞུང 






༣ ༥". ~= ྫ ༤ བཡཐའ་གདཞག།ད་ 
མེད་བདད་ལ་གནས་པ་མ་ཡོནི་བའྱི་ཤིར།དར་ཐལ།དེ་ལས་ཉོནྡོའི་དཔའགིས ཡུན་རིབཔརཉིད་མཚོམས་སྨན་པའི་ཆ་ལ་གནས་ ཧྲཱི 


པེ ༢བྱིསྦར་ར་ཅི་མཐའ་ལཁོར་བྟརགཔའི་མཆནཉེདངེས་གསུམས་འདྲི་ཤིར་།བཅིག།སྐབས་འདིདབྟ༔ = 







༣༣༢ ཡིནན་ཞྲེགཊའ་ེན་དགོས་པརཐ་།།གབས་འདིར་བཅུན་ཅི་གུན་ཇོབལ་ལོས་ལའི་ཞི་མཐའ་ ཞཞིམཐའ་ཡིནདགོས་པའིིཟན།།འདངབྷབནི་མཐའ་ཡིནན་གིངགཉན།ནྲངོལ་ལ་ཆོབ་པའ ཤིམཐའ་ཡིནདགོས་པར་ཐལ།ཐལ་ ་་ཁ 
ྲ འཐདཔའི་ཡིར།འ དོན།མི་འཐདཔརཐལ།སེ་པའ༔ ཅ,ཧེས་རྦབཔའེ་ རྱངབདས་ལ་མཐའ: བཞེན་པའི་མ་འདོའ་བངན་ཞི་མཐའ་གཡའི་ །དེ་འདི་བྟས་ནཀུན་ངོབ་ལ་ཉོས་པའི་ཞི་མཐའ་མ་ཡིན་པའྲེ་ཤིར ཕྱི་མ ཤརཐལ །ར གཞས 
པའི་གང་བགོ།ེནནཅག། ཤོས་ལ་གནས་པའི་གང་བའ་ཡེན་བས་མ བབ་བའྲེ་ཡུན། དར་ཐལ།ཉན་ཐས་མཐ་ལམ་བཅིག་ོས་ལ་གནས་པམ་ཡིན་པའི་ཡིར། དེངཐལ། དགིདཔའསེ་བཆད་ཙམྱ་ཐིས་ཐོབཔའྱེརོང་འདས་ལ་གནས་པམ་ཡིན་ ད 
།ཡའྱིིར།ཁབཔ་མོདད།དེ་འདིན་བས་ནྭ་ནྲ་རོབ་ལ་ལོས་པའེཞི་མཐའ་ཡིན་པའྡོ་ཟིར།དེར་ཐལ།འབལ་བལས། སཱིདྲ་ངེས་པརོ་བྱ་ཟི་མཐའྱས་འནལསའདས་པ་ཆདཔའིམཆནཉིད།ཅེས་གྲསངས་པའྲེཤེར། ཁིག ཞེག་དམན་དྲག་བཅམ་ཡིནནའདི་བབྟསན་ 

ཟར ཀླུརངོབ་ལྷ་ལོས་པལོཞེ་མཐའ་ལ་གནས་བྲ་ཁབ་ཟེརན། འངྱུ་ཧུལདྲགབཅོམ་པ་ཆོས་ཅན།དང་ཐལ། དྱིལི་པའདདན། སྲིད་པརྱ་ཧེ་བ་ཆདཿམིས་ཐོབ་པའྱི་མངའདས་ལ་གནས་བརྡ་བའུ། འདོད་འྱིར། འདོདནནླ་མྲསཔས་པ་ ཆས་ཅིས་དྣ་ ལེ 
$ བའྱི་མཔའཕས་ལ་གནས་པར་ཐལ།འདོད་པའཤེར།འདོདན།།དྲེ་རུད་ཅྱི་མངའས་དད་ཡེནཔ་དའལ། དདཔའཡིན།འདྒོན།དཆོསཅན། ནམ་ལིནཔར་ཕལ།གཟུང་ཕིཛོན་ ས་སའ ོི་ེ་དིིིའིཡིབཅིག།།ོ ྦ 


ཆ་་ 


ཆུངུ 














ཡི།བདོན།སིང༔ དི ིཇེས་ཞི་ལམི་གནས་།ཞེས་བའྲི་དས་བྙ།ནཔའིེའིངཆ 
ནབ་ཐལ། འདད་པའྲ་ཤར། བདདན།ཧདྔར་ཡནཔར བལ། དདོད་པའྱ་ནན་མཁབ། རྨསཔ། སུད པའ་བགེདྲ་ཀཀའཟླ་བཕལ་དག། བྱརྔོན་པའཾ་གཟིངས་ལ་ ནསམི་གནས་པའི། རྒྱ་དའདསནོ་དབུའི་སྲིདདུ་ ནཔ་ཡི།སངྷཏ་བས བང་ནས 
ས་ཐའི་དདདཡན་མཆོག། དབྲབ སཧན་དི་བའི་འཕངའཕོའི་དབངས།།བཟང་པའྲི་གལ་བཅྡ་དོད་པའི་ཐེམ སིིཾྣདཾདི བཅད་པའོ། { 
ཅུ གཉིསཔ་ལུ།ལཔ་ལ།དངོས་བྷསནཔདའི་རམཐུའ་བགོག་ཤིདིལམངང་། ཤུགས་བསན་ཉན་རུང་ལུམདདང་བལ་བརབྟ།ནཔའོ།། ད་བནོ།གཞི་ཤེསཔའི་ལམ་ཤུས་༢༠ཅིཕ་དོལཏྱ་ཡིནཔ་གུང་ལེན་བདའ་ཆོས་ཅན། བདས་ཨྦརས་དང་བརུ། 
ཚུ ས་བཔའརམསྦའྱི་རུད་ལྟ་ཏོབརླ་བུར་པ་དདདཔ་ལེ་ནཏ།བོདདུས་གཟུམ་པའིརོསྨནམས་བདོན་པའི་ས་བམེད་བའྤིནུམ་པར་མཉམ་པ་ ཨུམྱཏོགས་པའི་ཡུ་ཞེས་ིས་ཟིན་པའི་མཉེནཔ ཡནཔའྱི་ཕིར།མི་གསོ སསར འགྱང 


ཊཱ ངོན 
སེམས ་མྱིདུདྱ་བི ཤེས་རེབཆོསཅན།།ེིསརུཾ་པོའསི་མཐའ་ལབེརབསའཇུསཔགོརམའཞིནད་ལས་ཏོནིདབདགེས་ཉིཔམཆམ་ས་རྱ་འཔེའི་ཏགམཐའའ་ཀོག་པ་ྱབེདཔ་ཡིནཏེ།།ཏོདགཔོརདའིཊ་བ་འདོམསདཡིནཔའྱི་ཕིར།བཏསམས་འྱི་རུདཡི་ིང་ 


༢༡ ཚོའི 


རོ སོ སྦབས་དེ་ལམི་གནས་པའིལམ་ཤེས་ཡིན་བའྲེ་ཤིར། ཡང་ཁོནརི།སུཔས འཡགས་ཀྱི་རདྱའི་ཀྱུན་ངོབསེམས་བྱསདཆོས་ཅན།མཚོན་བ་གཉིསཔདའཐལ།མཆཾན་ཉེད་དའྱི་ཉི་གའདོདན། 
ྷ ཆེ 





སྩེའི 






་ བྲི ནཾ །རིསྦེ་ཆྨ་ཞ་པོ་རོས་ཅན།ཁའ ཏོང་པརོའོ་ཧཱིམཱོྱཾོངོན་ལས་འཊོན (པསྲིདཔརཤྷཾབ་ཆདཔ་ལ བའིཅདཔའིམཆོནཉིདོ་ཅིམཐའའོདང་ཡིན། ། ཆོདོའཁོར་བར བློ ཟོ་སནོས་མི་གནས་ 

ཧི ཕྱི་བད་་བཱབྲ་ཧེད་ཙི་ལམ འག་འ ལུ དདགགིབརན་ཡ་པོད འེ དམའོ ྒ་ ཐཱ བ་ལངས གོ་ས 
ཟོ དུག འུ ཉནཔ་ཡིནཔ འིམ། གཉིས བནི། ཤེས་བཅོས་ཅནྭ།གའས་འདིརཉནརཔའི། ?ར་ རྣམདདེ། བས་འདྲི་བངསམསྦའིཞུན་ཤཾས པཿ ིིུསིས་པབུ འི དད 

སཱ ཤུཆོསཅན། ཉན་ཐོས་འ ཞུགས ་སརསགས་ྷཔཔཡ་ ལ་ཡངད་ ཏི  གིཨད་བས་གྱུས་མཉམ་ ཉིད་དམ ས་ པའི་ས ཡད་པའི མངའ 
| དགྲིཏློགས་པ་ ་གཞི་ཤེས་པའི པ་པོས བ་ཡེནབར་ཤས་པན་བ་ 

གཉག།ད་ཅར་ཉཔ་ར། དདལཀོསཉནཡསདཔརྩོབས་འམམ ད་ོད་ལྱོ་འིའསལཔིན་འོསདལག་ས་སོའསགཡིག ངའི ོེ 


[ ློ་དཔོ་ོདོོ་བོ་ཡོདཔློ་བསོརོགས་པོའིྲོོཉིརདོོ།ོད་བ་ོྱོརིསྦྲདོད་པརླ་དབའགོོངང་། པིདཔརཡེ་གླབངས་བབ་བིནནསྱསྐད་འ་ 
ར་ ད 
་ 
དཔད 
ཁུགས་པ དངུ པོན 
ནག་བསས་དཔེནི། 
ཡཿ 
ཆོས་ད 
ད་ག 
ཤ། 
གརང་ 
དུཾ 
འན 
ཡལ 
ཉན་སར 
པ་དངལེདབ ¦ 
དྲིཐབས་ བཱ 
ཐབསགིསཔའི་ མ་ར 
ངི 
༢ྲའཏཔ་ 
དྲ 
གི 
ཤིར གཉིས 
ཡདདག་པ 
༢༨༨ 

ི་ ༤ 
ལོ ; 


ར་ས པའྲབལ།དུས་གྲུས་མམཉམ་་  ྲ་ དྲཊ་གསུམམཉམཔ་ཏདད་ཤེས་པའི་གཞིའི་གནུཊ་ཕུགས་རྟོགས་ གགས 
་ལ་ 
པའིདཔདརིཿབའཅིག་ཤོས 
ཡ་ཐུམསཅ 
ཅད་ལ 
འཡདོ་པ 
ག་འ ཉེ མ་ཡི 
ས་ས 
ཾ། འཐལ འངེ་ 
རའ 
འཡར 
ཤཱ 
། 
ད་ཡོདཔར་ཐ་ 
ཧཾ 
གྱ 
དཱ 
ཐལ 
མུལ 
ག།ཞན་ཡང་།༡ྡན་ད༨་ལ ༈ སྙ རབརྡའུབདཔ 
རི དྲ 
པས་བྲས་ 
པའ 

ཨོདཔ་ལན 

རྨ 

༈ 

ཧོ 
འབལ་ 
བན 
ཅེ 
དད 
་།་ཧཆདཱ 
གཏན དོ 
ཤུ ད་འ རྟེནཉིངའ དནི་ ས་འ 
སྟང་པར་ ཏ་ 
བཞིད། 


3 
གས་པ 
བབུངགི་དོན 
༤ 
ན་ གཞེ 
སཱ 
རྭ 
འིཤེ ར་ 
ཤཿ 
ཤཱ ཏེ 
འིབ 
ཡིན 
༡ 
གཞི ཧན ཟེས ཉིབ མཆནཡ་དད་མགས་ ༨ུམམྨྱེཏམ་ དེབབསལ་ཡིན་པས་ཟིན ནིཁོད་པ་ཡངདཊེ 
ང་ཡོད འུ 
ལེ 
ཤུན 
འི 
པབ 
ྲུ 
སྒེསལྭ 
སྲ 
[འགྲ 
ཊཱ ལ་པ།།དན་བྱམ་ 
པོ 
གྲ 
ལ་ས 
བོ་ལ 
འེལ 
བས 
1[ཡཐ 
ཛཿ 
ངང ྨ 
སོ 
གཉི 
སིམས་ཆོས་ཅན། མཆན། ཤྭ 
ཡྱིན་ན 
'ནི་ 
ཌཱ 
ཧེ 
ཚེ 


¬ 


2 


སྨུསགས་བདན་པརའཞེན་པའིི་བོ་ཡནབ་ཐལ། 


ཀླེ 


དཔའེཧིན། འདོདནུ། ལག་ཤེས་པ གགས དོད འདོད ཚོསཿོནད་ེནབའྱི་བི་རོ། གཉོས་པརང་ཡུགས་ནིན།སྟོངཉིདྱརོས་པའི་ཤེས་རབྱཅྲིས་མཐིན་ 


༣ ༄༅༧ ཙོ 
7 


¦ 


1འ 
་ཐེག་ཆེ་ནྤསིརྟོགས་རིགས་སཱ་མི གནུས་པ པའི་ཐིག་དམན་འཕགས་པ འབུས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ གཞི ཤེས་གདའེག། ཉག ཐབ དཔར་ན་གིས་ཟིནཔའབུས་ མའུ ཉི་པའི་གཞེ་ཤེསཧཱི་མཚནཉིདྲ། ! 
གསུམ་པྱ་རོདཔ་ས ར་ལགས ཧྲ ཟི་་ ཟེ 


ཡིནཔའི་གུརདམ་བུ།། དཀ ླྲ་་ གུ བརྡོས ;; ི་ ཡས་ལངུས་གསུམ་ 
ཡཉམབཏུ་འིཡེ གསད་མདཔདེིར། དཔད ཞསདངས་བོཔ་ བདན་ཆུཅིམཛནམ་དྲ་ བ་ཉི དནཔ་ ན་བ ༨ཐུལ། ོད ལག་གི་བདག་མེདངོགས ད་འ གཅས་ཨགས་ ན་པའིདགེུ་བའི་བཤེས་ 
འརཞེན་པ་ཉིད་ཅེསྟཏ ྭ 
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༢༧ 
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ཛམ 


1ཏ:༣ཱོ རི 





དཱ ལས་བ ། རྨོགས་ཞེང་མ་སང་བ་ 


ཡཏ 









ཅིས་དདམལ། གཟུགས་སོ བ་དན 
ཏི རྣམདུཧིཾཿཕབད་པའ ལིད 


ཤཀ 


བཞིནད་། སྤོས བདེན་པའཤེནཔའི་ཤིར།བ བདམཊམསདཔའབཕགས་པདག་ཆོས ཧན ཡམའདི་མངདགཔའཉེ་བྱུས་རཔ་ཡིནཏེ། ཁོདྲདཔ་གསུམམཿ 


སབབབ་ཡད་ད། དེ། གཟུགས་ལསེགས་པའོ་ཆོས་བདེན་ཆོངྲད་བོངསསུ་ཤེས་པ་རྩ་ཏིད་དུས་གསུ ལཉམ་པཉིདྲདུ་ཡོངསརུ་ གྲིར འེ གཉིས ྦ 
པ་ལསོགས་པའེ་ ༣ སྩིཕའེ་ཐཝས སལ་མཁམ་བས་བདེནཔའེདངས་པོ་ པོར་མངོན་བལ དབ་ལ་འམཆོནས་བཤས་ བཡེནཔའིིའ། ་དང་ཝལ། ཧྱོདངུས་ཡུན་དེང་ལོ་ཞིགན་པའ་ 

རཱ དགེ་འམཁས་པའེ འདགབའེབཤས་གཉིན་ཡང་དགཔར མགུ་བརྡ་བུས་པའེ པའམན་པག་ཡིན་ཅི་མ་ལོག་པཅན་ རེ ཡིན་པའྲེ་ཕྲེ སྐུམ་པ ན་མ་བ ཞཾས་ཆོས་ཅན། །ཉན་༣པདདངངསེམས་ལ་ཤེཡིནཉེིགྱི་བདཔ་པའབདའ། ཉན་༨པུལ་ 
ཧེ ཅ་པའི་ཐབས་ལམཁས་པ་མ་ཡེནཔས་ནེརི ནེ་བེདབཉིད་ཡིནལ། ཐོག་ཤོས་ ཐབས་ལམུཁསཔ ཉདྱིས་ནེ་མི་ར་འ་ཉིད་ཡིན་ཡའིིརྣ། སྨུས་པ། པད་ང 
ཏྱིཔའྱེ་ལགཔའེ་བསམ་པས་དྲང་པོའི་རང་བཞེནལ གནས་ཧང་།སླེབ་གཉིས་དག་པའི་གཡུལ་ད སྭལ་བདྲ་རུམ་མཆོག་ལྕེཌ 


ངེ དཀརམེགྭ་ཐ༢ རྭཐཕསུ་མདདག་གིས་ཚྱཚུའི་བསམ བསམ་པའརི་སཱངས་ཤིང་།།ཀྲུན་པ་ཕན་ 


རུ] 
པེ 


བིས།།མག་འྲེསམགའ་བསམསམས་པམ་ག་ིིན་མངར། ན་མ ངི 


རཿ ིཞི་ཤེས་ཡིནནིམྱནོགོས་ཡིནབསཔ་ནོརན། ཐེག་དམན དཱ དོའཧོར། འདོདོན། 
:ད ས་བདེན་འཛན་ བཅངས་བཞེནདུ། དབཞན པ་ སུཐུར ཅིམ: 


རཱ 
དུ 
པཾ 

རབ ” 
༢༢ 

ཏཱ 





མ ན་པ བསབ སའདརད ཅོས པབསུ་པའིཐུན་ཤོགསཅིགཞི ཤིས ཤེ་མཛནཏེད ། བདྙནའཛེནྱ་ཅིསབཅེངསཔའི་རིགས་ སུགནས་ཤིངཐེག་ཅནྱི་ཏོགསརིགས་སུཡེའ གནས མཔའི་ཐགདམན་ འཐགས། ངའི་ འི་མ ཧེནཔ་སྱི་ དྲེང 
ཤེདོ་ཅི་མཚ །ཉིད། དེདང་འབུས་ཡུམལ་རིངའའི་གཞིངཤེསདོན་གཅིག། སམཚཾམས་ཤིགདམནྱ་མཐངལམནས ཐིགདམནརྲིསོབཔའི་བརླད་མོད།ཐབས་ཤུསྱཀདཔརཿནེས་ཟིནཅིང་། །ཐིགུདམནྱི་ཏོགས་རིགས་ཨུ་ གནས་པའིའབགསྱྱ་རུརཡི་ 
¡ མཁྱནཔ་གཏན་ཧོཤསཅིགཤཔནིསཆེམཆེནཉིད། ཅམཆམས ་ཐགཆེན་ཆོགས་ ལྤ སས་སྐྱབང་ ཤྭ ཁྟེ་མའེ་བྲས་ རུནཡོདད། ར། ༥ གསུམ་པནེ། གྭ ཐུགས་ ལསགས རཾ ་ཅུས་ གསུམ ངོ འེ ཆོས་ པོ སྱིའིརྒུཿ 


བདུང། ང། དྲན་པ་ པ་ཉེར་གཞག་སོགས་དེ་ཁོ ་རོག་པང པའེ་དབ པའིའདུ་ཤསྱཀེས་བཅིངས་པའིེཉནཐོསཅམཐོང་ 


ཚེ 


སམ རམི་མཐུནགས ཁྱེགཞེ། 
ཏ་ཟགཔ དང་བཅསཔདང་། ཧངྱ་རུབ་ཡནལག་ 






བཾ སོགས་བགཔ་མད་པ་དང་།གཉིས་ འེ་བ་བདན་པའེ་དཔས་པོརམྱགརཔ་ཐམས་ཅདལ་བདེནཔ་ དབེས པོར་དམིགས་བཏིདྲཅེས་བཤ བཅིངས་བཞིན་དུ་གཞནཅིས༡ ཐནབཏུགས་པའི་གངམ་དགེ གགའ་སགས་བཏོངཔ་ིདབང མུ 
ལམ་རག་བྲསལ་ཆོས ་པཟོདཆོས་ཧན། ། རད་གྲང་ དྣོམ་ྱ་ཕྱི་པདབའི་གཉེནཔོ་ཡིནཿ། ཉོ ཉནྤདབ་སུན་ཏུ་གསལ དསུ་གའོདད་ 


ཡནཔའིཡིར།དེ་ཅན། ཁཱཧཉནཐོསདདག་གྲེ་མདིདས་ི་གིཉནཔ་ཡིནན་ཡང་། བཿསེམས་ལམ་ཆེ་གོལས་མི 


མཐུན་པེའ་ འེ་ཤོགས་ཡིན་ཏ ། ཤད་སིམས དེའི འྱི་རུདལ མྱིདཔ་བྤུང བརྲ་བ་བ ཡིན་པའིར། དེརཐལ དངོས་པོ 


ཨ༦ུས་། 


29:52:53 མཐཆཆ་ཆསགརར་ཆང་ཆན་ 


[ཾ 







རུ བསེམས་དཔའ་ནམས་ཆེས་ཇི་སྐདབ་ཤད་པ་ལས་བློགྷ་པེ། གཉེནཔོ་ཡིནབརྟ་ོན་པའྱི་ཚུལ་ཡོདད།ད་ ¡ྷ 


ནེཆོསཧན། ཧོདནམྲ་གཛས་མྲེན་བརྡ་རནམ་པ ་ཐམསཅདྲ་ང་ག ཡིན ཆོསྦྱསི་གནས་ཡུགས་ལ་ལཔདག 


དཱ་ཀའུང་ 


ས་བ །འྔཡནངི་ ཅི་ལྭོདྷ་ཏྲ་ྲགས་བཉིད་ཅིས་བཅིངས་པའི་ལམ་ཡེནཔའི་ཕིར།། གཟིསབསན་བོབ ཞདབལ། མཆོས ཆཔ། འགྲེལབ་གསུམ་ལས ། དང་པོན། ཤིསྱ་བཅོསན། དད་ན ད 
ཉམད་པལ་རྲང་གནསའས། གབས ་གཞན་དགབངད་ པབརབདཔའིགཞིལ་མནམ་གཙུམ་བདེནམད ཉགསའ འིལ་ི་བནི་ཆསཅན།ིདོགཞི་ལམ་ལ་བདནཔར་ཆས་ པའི་མཐའ་འགོན་ཅེད་ཡནུ། ཁདྲ་པའི་གཉེན་ ་ྲ 
: བི བོ་ཡིན་པའྲེ་ཤེར།། གསུམ་པན་། འཁེརགྱསཿམནམཔའོ་དག་བའྲི བ་འ སལའེལ དུང། གཞི ཕ་བདག་ཡེད་བཟམངོན་སམའུ་རོགས་པ ཊཾ 


ཕས་རྔང་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་གཞན་ཡདྲ་རཱར་བའྲབང་ པ ངུ 
སབའྲ་ཡནདང་། བདན་པར་ཆགས་པའི་ཚོགསའིགནས་ཐམོཿཅད་བཀགཔས་ ཏསཡས་མྱི་དུད་ལ་ ཡཱ 
¡ཟབད་་ོནབྱཟར།།བ་གཔྲསམ་མཆན་འངོན་མངག དཔ་གནཔ་ལ། འབས་ལམཆན་ཅད་ིངཔ།སང ཨི་གཉེན་པ།འཕྲོསདོདཔགསུམ།དངཔོ་ལེ།ཆ་བདང། འཕེལ་བགཉིས་ལས། དབའནི་།ཇ 


༈ གཉས་པན། སྱིན་པའི་ཕརཡིན་ལ་སོགས་པྱ་ལྷིནྭ་དྲུག་ལ་ དུར་ འཇིན་ ༩ 




















རོ་མ་པ ༣༤༧༤ ༡༢༠༤༧༧ོར་མོཆོཆོམཆེོོ༩ ༡༤༤ ༤༤ 







ཤ་ཚ །བལ། མཆོ་མསྭོ་ཧརབ། ཆབ། ལིལ་བགྲསལ་ལས།ད་་པོ་གི ཤབྱ་འཆོང་ཅན། ད་ནི་ག ལཐོགོས་པ་གཏནཔོ་ཡིགས་ཅིགཞི་ཤེས་ཏིད་བོདནསམཇུག་བྱ ཤཿ མཇངག་བྱའེརལ་ཡོད་སྷྱ 
༧ དེ། གཞུང་ལག་མྲ་ནམསྤ་ཤིས་བརྱ་བའྱི་ཡིར་། གཉིཔོ་པནི། ཀུན་ཤེས་ཉིདྱ་ཀེ་ལུགས ས་ལ་སྭཾ་སབས་ས མེ་མཐུན་པ་ བ་དང་གཉིན་པའྲི་༔ ཤེསྱཀྲིརམ་པརྭི་བམ་ལུས་པྲཡུ ཡུམ མདོ་ལས་ཇཾ གུད་བ་ཤད་འ་ ཙབསན་བཅོས ཿ 
རད བདར ཤེས་པཱརླ་བུ་བ་ཡེནྟཏ །དྭ་བར་གངད་ ད་པའེཆུལྦ་ཧིས་ ཤེས་པདྱ་ཀབཞིན་པའྲེཤིར།། ། གྲསུམ་པན། གླ་བ མམས་ཅད་ཤིས་པཏིརྱཀྙིགབས སུ་ག་རིམ་ བཞིན་དུུ་ཉན་ཐོས་ ་འཕགས་བའྱི་རུདྱ་ ིཿ ཤཱས་དེ་ མམུན་. ¶ 

¦ ཤོགས་ིགཞི་ཤེས་ད་། བངྱརུ་བ་སེམས་དཔའྱི་ཆུདྲ་འིདགཉན་བྱོོགས་བ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་རབྱརྱ་ང་བ་ཤེག་བརྩབ་ཏེ །དྭ་ཝྱས་རབ་ཤདཔའིེརུ་ལྱ་གིས་ཤེས་པར་ཤབ་ཡིན་པའི་ཡིར།། གཉིས་པ་གཞི་ཤསྦ་ཚྱི་སོརབ་ལ །དའེ། 
2 དྲའི་བ་དང་། ] དེའི་རང་བཞིན་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཆམས་སྱྱར་བ།རུབ། བགྲལ་པ་གགུམ་ལས། དང་བོན། ༨ ཤཞེསྤ་བཚོས་ཅན།དྲ་ཏ་པམེ་མཐུན་པའྲི་བོགས་ལསོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ནམས ་བྗོདམས། གཞེ་ཤོསད་ ཨརུམ་ ‡ 

¡ § པངསྒོམ་པའི་བྱོགཔཡིནགེན། ཡེད གཡུང་ལྟ་དཡས་གཤི་ཤེས་ཕེ་ཕྱོནབབཅུར་ིན་འཆདཔའི་ྱྱིར།། གཉེས་པ་ལ།ཚགདོནདང་ མཐའ་ཕདབ་གཉིས་ལས། དང་པོི། ཤིསྱ་བཆོས་ཅན། སབས་འདིར་ཤངམས། 










བི དོ །གཏིསཔམྲཐའདཔད་པལ། དགག་གཞགསུང་གསུམལས། དངཔོལ། ཁིག གྲའྱིཉན་ོབྱསྡོད་དུགས་ཅིངོའོ་དངྲ་བད་པརལྔ་ཕིནའིལོདྷོ་ངཞིནཔ་དང་། ནོ དཔེ་ ¶ 
རྔ སཱ རི་དོདཕུགསལྷ་ཕིནི་བེགྱོ་ཞིནཔའི་གཏུན སརྷ་སོམཔགའབུངགིདམས་དཔའྗནའོར་གཞི ཤས་བོརཔོམཚི དབེའན། གང་ཟགགི ཏེ་་དའི་ཉས་སོ་ལམཆོ་ ཿཆོསཅུན། མཆནཉིད་དེར་ཐལ། མཆོནྱ་བདཤར། དུ 


བཿ པ།ངཾ་འྲའི་ཉན་ཐོསའི ་མཐོང་ལམདུ་ཡེན་པའྲི་ ཡར ཁིག མཆན་ཉིདད་སེམས་དབའི་གཞི ཞི ཤས་པོར་བའི་མོན་ཉིད་ཟེརན། རྒྱནམཐའི་བརཆད་མད་བས། །མཆོནྱ་དེར་ཐལ། མཆུནཉིད་དེའི་ཤིར། དེརཐལ། དོནདམ་ བཕིད་སུགསལྱཡིན 5 
3 བགྱང ཉན་ྦ་མམ་པའིཤིར། དེད་ཐལ།དུ་གདནའཇིནྱ་ཡིགཉནཔརྨ་ནོམ་པའྲིཟིར་ཏེ།ཆོས་ཅནདསིནཔའྱེ་བིར། འདོདན། ཐེགདུམན་གི་ཏོགསརགསསུ་གནས་པར་ཐུལ། འདོད་པའཡིར། འདོད་མིནུས། ཁ་ཅིག གཞི་ཀུན་ཇོབྱ་ཡྲི་བོད་ལུགས།] 
|: ྔིཚི་ཡགྱཞེནཔདང་དོདདམ་པའིབོདསུགས་འྱན་ལོག། ཞེནཔ་གདར་གི་གཉནཔོ རྣོསམ་པའི་སེམསདཔའྲི་མལའོུརདྷེ་མཱབས་འདེ་དདངོས་སུ་བ། བསན་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་པོར་བབྲེམཆོན་ཉིདཟན།ཐེགཆེནིམཐོང་ལམངའ་ཆད་ཡེད་ 

ཿ ཡམ་ཆོས་ཅན།མཁོནྱ་བདེར་ཐལ། མཆཧཉིདདྱིིར།འདོན།་མ་ཡིན་བར་ཐལ།འ སེམསདཔའི་གཞི་ཤེས་པྱོར་བ་མ ཡིནཔའྱི་ཟིནདེར་ཐལ། ཐེགདམན་འི་ཏོགས་ིགས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིནཔའྱི་ཡིར།།ཁབལ་ཡོ་ ཡོདདེ། རྣམད་ཤདལསྐ་སྐབས་འདིརཏོད་ཟ 















་་ ཚེན མཆོན ནེར་ཐལ། སྱ དས ཁེད ལའ མགའ ས་བབ་གས དྲ པག གེ དོ་བའི་ཤིར་ན་མྱ་ཁབ། འདྲོདན།སེམས་ནདའའ་ འའ རང 
ཌུ ཐཞ ཅིས བཏོནད ད་ིགསཔདི་ཐགའ་དམསོ མ་འ ་དམདལཇ་་གཀལ་མིན་ སུ ་ ཞོ མེ རག ། ྒ 
2དཔཐ་ག།རྔོགསཔ ྱ་ྱ-་་ཚོསམས བེའི་ཡུལ་ཡིནབཅྲིཤིན། མྲ་གཟན།དེཆོས་མ།།ཇོགས་པའྱི ཿརུལ་ིད་ཡི་ཡུ་ ་མས། ཨ་ག ྱི་ོ་ཡིི་ི བྲ་སུམ་བལ།བརིམ་བཏན་ཅིགཞི་ཤེས་རོྒྱནཾ། 













ྦ མུབྟསན་ཕྱོརབདེ་ཡི་མཉ ཉམཔཉིདཆོསཅན།ཏོདལྨནུམ་ པབཞི་ཡོད་དེ། ཡུལ་གཟུགས་ལསོགས་པའོ་ངོ་བོདང་། མཆོནམད་ དྱ་ཤེབདང་། ཕཱ་ སྲུལ་ན་ལ་བདན་པརྨརོམ་བ་མདབའི་བྫོར་བནམས་སུ་ཡོད སོདའྱི་ཉིར། གཉས ་བམཐའཔུནང པ་ལ།དགགཾ 

༧ གཞག་གཉིས་ལས། དྭངཔོལ། པ། ཁ་ཅིག །གཞིའི་ཤྱིབདང་ །མཆནམར ཆོད ཕུཆན་ལ་དེནགེནབགོད་པའི་སེམསདཔར་ཅོ་གཞི ཤེསཆིབབ་ིམཏམ་ཏིདིམཆན དེརན། གང་བག་ གིབདུག་མེདརྟཾགཊ ས་པའིཉན་ཐོསི ཤ༅ྩཐ༅རལཡམ་ 1 
ངཱ ཆོས་ཅན མཆནཉིདད་ ཡཐལ། གཚོནྱབ་དེའི་ འ་ཕིན།ཌ དེང་ཝལ། གཞི་ ཞི་ཤེསྦ་འི སྲུ་བྱི་མོར་བའི ཟིནྷསཔས་ཡིན་པའི་ པའི་ཤཱིསྣ་ཚཱ ཛོ བར་འདོད་མྲིནས། ། །འཇེག །མཆོན་ཉིདདསེམསད་ དཔའྱི་རྐུ ཙིགཞི་ཤེས་སྩོ ཕྱོན་འའི་མཉམ་ཉིདཀི་མཆ མཁཆཾནཏིད་ ཉིད་བེར་ནྭ། ཐེ ཐེགཆེནི་མཐོང་ § 
༦ལམ་སྔག བསྔལ་ཆོས་བཟོདཆོསཅན། མཚོནྱ་བདེང་ རྲ་བལ། མཆོནཉིདདེའ་ཤིར། ༈ འདོད་ དདོན། སམས་དཔའྱ་ཧུདྱ༧གཞི་ཤེས་ཇ བའི་འཇིནྭ་ངུ་པས་ ཕེན་པར་ཐལ། འདོ་པའི་ཤོར། འ འདོདན། སམོས་དཔའརུཏགཞི་ཤེས་བྱོཿ སྩོཏ་བ་ཡེན་པར་ཁྲལ། འདོད་ 
ཝཾ བྱིད དོན། ཐེག་དཔནབ ཏོགས་རིགས་གུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ པའི་ཤོར། འདོདམིཇུས།། བྱེ ཉིས་པརང་ལུ་ དལུགསན། གཞིའི་ ཐ་བ དྲང་མཆོན་མཚོནད་ ༨སའཤནའ ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་ཤེས་ རབྱིསབིན་བའ་སེམས་ དཔའ ཟླེ་རལ་འབོན་ 


ཞི་ཤསྦརྒ་དབས་སུ་བསན་བའྱི་བཔསམས་མྱོརབའི་མཉམ་ཏིདྱའ་མཆནཉིད། ས་མཆོམས་ཐགཆེནཚོགས་ལམནསྦྱར་ནམཐའིབརྲད བདོ གཅུམ་པ་འབྲེལ་པནི། །འདརབྟཏནབགཆནི་སོོར་བཅོས་ཅན། ཁོད་ཡུལ་སུརཿན་འཏོ་དས 











།བརམཏམ་བཏོད་ཡིན་པསྱ་རོརབངོ་མཉམ་བཉིདོ་ཡིན།། གཟུགས་ལོགས་པ་ལ་བདེན་བརམའོནཔརེནང་དང། ཨེན་བོ་ལ་གགས་བའི་ཡཛོན་བད་བ་བའི བཟིདཔ་དང་། དྲ 
རྨ ཕླ་རམསྦནམ་ + ་ དྲིམཔ་ཧོམ་ཡིནཔའི་ཡིར། གོ  པའི་འདྲུས་གུལ སགས་པ ཤསབ ད་ད་ །ཨུསཿཧོསཔའི་བ ལས | 
རྨད ལུགས་སོ པམ གནསཔ གས ི་ པས གེ དང་ག མ་འཆདཔ ཤལ གཉསཔ་ལ།ཆིགདོན་ ཐཾ 
ཐྷེ་ཿ བཟོད་བ་དང་།ཇེས་སུ་ཤེས་བའི་བཟོད་པདང་། ཆོས་དང་རེས་སུ་གེས་པའི་ : 
སྦ དྡོས་ བཉན་མཐོངབའི་ལམ་ཡིནཏཏ་དེ་བའི་ཝེགཆེནྱ་སིཿདྲིན་འམ་ བྱོ་རོག་ཡན་ི་ཤིམ། ས་གསལ །འཆིག།གུསྲའལ ས་བའི བམངོནཏོགས་དྷགངས་འདི་དས། ། 


དའི་གཆནཅམཐརཔན་ཅིམཆནཉདའརན།༡ནམས་དྲགཅ ྱཏོག་དོནད་པའིཐགཆནཧོམཐོང་ལམྲ་བ ཡགབྲསལ་ཚོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཆོན་བདབཐས། མཆོའི དཝལ།ཆེར མེའིན།ར་བན་འདོན།དད་་ 


༧ 











ཁྒ ཱ ༄།་ པྒ དིའི ཿཡིགམྙིཏག་པ་མངམ་ཡིན། ཧོདདནོ་མ་བརྟཏག་བདྲ སིཏགཔ་ཉིདྲ་དདལབཡིནཔའི་ཕིར།དེངཝ་ལ།ཁོདདོན ཁྱོདདནཱ་བརཁྲཐ་བའིང་ འངོའོོདེནདཔའཟིར། མུག་བཝལ་ཟྱེནམཔ་ཆོང་ཅན།འོདོམ་ རྟག་པ དཱ 
[ཧྷ རིཆད་པའི་མཐའ་པྲ་བུལ་བ་ཡེནཏེ།དོན་ཝ་པརྡ་དཱག་བསྔལ་བ ཐུག་བམལ་བལ ཡེན་པ་དྲ་དལ་བཉིདྱལྱི་ཕིར།སྔག་བྔམལ་དོནགཞནའི་བདག་གིས་སྟོང་པཆོས་ཅན། ཁསམ་པ་བདགང་འ། ཁྱོད་དོནམཔརརྟོངཔད་མིཏེངབ་ 

¡ ཚོ དདཔལ་བའི་ཡིར། ཇུ རྨུག་བསྔལ འགགགི་བྦ་ུའབཆོསཅན། བདོདནདམ་བརམ་སྱེས་པདང། མ་འགགས་པ་དང་། ཆགས་སོགསྱ༢བནས་ ཉོནམེངས་པམ་ཡིནཔ་དང་། དདསོགས་ཆྱི་ནམ་བརྡ་པངབམ་ཡིན་ཏེ། འཱོད་བདག་ད་བདག་མེད། དི 
བཔའི་ངབ་ཉུདདོན་དམ་བརྦ་གུར་བམ་ཡིན་པའྱི་ིར། །གེས་བུབ་ལ་སོགས་པ་ནྲི་མགམལ་བི་བ གྱི་བདན་པའྱི་རམ་པ་དག་ལིནརོ།།གཉིས་པནི།ཟག་ཡངས་ཅེལསཔ་འེདཔ་ཆོས་ཅན། དོན་མ་པུར་མྲ་གུའ་བནམ་མཁུའ་དཔྲ་ ཐེ ཏི།སྔུ ྲུག་བཅལ་ཁྱི་ཆུ་ )ཱི 
ནི དརཱམ་ཡིན་བ་དྭོན་པྤས་བརོམླ་གཱབ་བ་སོགས་ཉིད་ཁྱི་ཡི་ར།དཆོས་ཅན།ཉོན་མོངས་བདུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོསལ་ཐམ་བཅད་འིེཊཔརྡ་གབ་བྲ་གས འཐུཿཔ་ང་གཱ བབདན་མ བརྲ་ས་བ་འབི་ལན་པ ྤཱ ཅན པའ་བརྡ 
. ཁོ་ས་ལིནཔ་ལསྲ་ཕོལ་བ་ཡིནཏེ།སུག་བཟལ་བཏུརའཅསེ་བད་། རྱྱི་སེ་བའ དྩོན་དམ་བརྡ་བུཐབ་ད་མལལ་འའྲི་ཡིར། ཛ་བ སྡུག་བཛྔལ་གྱིརྩེན་ྱེནམ་ཡིན་པ་འེནཟུཊ་ སྨརམ་པརྡ་གོལ 






རུ 


[ཧེ ནོན འིན ནིསྦབབནི་བུནྱབང་སིན་པའྲིནམ་པ་ལ་དྲོགས་བླ་ནམས་ཡོའོོ།། གྲསུམཔནོ། འགོག པའི་དན་ོད་དོད་ཏོན་མོངསདཔས་འོྲོབབབཆོར་ཅན། ཚི་གབདོདཡས་དོད་དམ་ྱྱུདགཞན་པྱ་སིདདདད། གངྱི་རིན་འགོག། 
ཤྷུཔ་དང་། འགག་པམད་པ་དོནདམ་པརྡ་བབ་པ་དངམ་འདེལ་བདེའི་ཡིར། དེཆསཅན།དྲཡིགས་པདོན་དམ་པར་མེད་པདབེདཔ་ཡིནཏ། ཐུ་ག་བམལ་ཞི་བ་དངམ་ཞི་བབདླན་པརམེད་པའྱི་པིར། དེཆོསཅན། ཏགཆདཅིམཐོ་གཉིས་ལས་ལམ་ཤིད་དོན། 
¦དམ་པརརཿབཤིན་ིསླནམ་པཔདགཔ་ཡིནཏི༽ བར་པ་ ནོམ་པ་དང ཙྩནམ་པམ་ ན་པ དད་དམ བརྡ་བྲགཔ་དང་བ་ལ་ ་བའྱི་པིན། །དཆོསཅུན།ནད་ཐམས་ཅདལྱི་པེ བའ ཿི་ཡན་ཨོན་དང་རནཉེ།པ་ ངེས བཔར་འྩབངའང་། ངས་པརྡ་འླབུངབ་མེད་བར་ཡང་ ཡ 
| 3 བདན་པར་མེདཔའྱིལིར། ཞོསྱ་བ་ཐནི་འགོག་པའ་བདེན་བའྲི་རམ་པ་ལ ལ་དམི ཡགསཔ ་ཡིནནོ།། བཞི་པནི།ལམ་བྙེན་ ་བའེན་ཧཱ ོད་མནོམ་དུ་གསརད་ཏིགས་པའི་ ཤེསཆོས་ཧན། དྱཡ༢༣བ་ལ སེབས བའིངནསཆདཔ་དྲ་ཛནཏེ། ༢ འམདངལམོམ་ ཕ་ 
( ཨིནའདོནདམ་བརྦ་གཞཔདཔལ་བརམངོནསུམ་དྷུ་ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པི ཡིན་པའྱི་པཱུར།དཆོསཅན། ཅུན་ཞུ་གྲསཿ སགས་་འབད ཤ་འའི་དོན་ཡི་ཐསཔ་ལདོནདཔ་པརྨམ ནམ་པརམི་ོག་པཉིད་ད་ལ།ཉོན་མོབས་ཙ་གཉེན་པོར་རིག་ས་པ་ 

ཡུ དམིགས་པས ཡིནཔདདདོན་དཊ་པརམ་འདེས་པ་མངོནསུ་མདུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལིནབའི་ཕིར། གག ཾེཾགིིིངིེཨེྣེྣེཾི སེམས་ཙི་གནས་ཛོདྷ་མ་ལོག་བརླ་གཱའཔདྱ་སཱའཔམ་ཡིན་ 





སཿ མངན་དུ་བཞིམ་ཡིན་བས་བམམཔརམི་བེདཔའྱི་བིར།།གཉིས་བཨའྭ་བད་ལ། ཁང།སབས་ཀདོས་སམའྷ་ནཔའྲི་གོལ་ལམ་ཡིནན། མབས་འའདམ་པི་སོནླརའི་བོམ་ལམ་ཡིན་བས་རབ་བརན། ཏཾཔོས་ྭ་ཙུད་ཅས་བཛས་ ྱ 
- བའྲི་བོམ་ལམ་ཆོས་ཅན།དེར་ཐལ། དེའི ལི །འདྲ་ཞ།་མ་ཡན་བརཐལ། ད།་འ གྲབམ་ཡིན་པའྱི་པིར། ཁཿགྲ།རྐབས་ འདེད་དངོང མྭ་སུམ་བྷ།ན་བའི་ཐོམ་ལམ་ ཡིནན་ དམན་བིཿནས་རིགས་ཡེ་ སྭ ཟླ 
¡ །ུས་པས་ཁུབཟེརན།རྟིང ཉིད་མངོནཅུམདུ། དྱ སསཔ འབང་ས་མྲསྱབ ཙི་སོམ་ལམཆོས་ཧན།དེང་ཐལ། དའི་ དའྱི་པིར།འདོད་ཡིནུས། གྲཆུངབ་ནང། །མྱིཿགྲསགས་ ་བཅུ་དྲུག་ གོམས་བྱ་ངུད་ལན་བིརུཾ ཆུལ་ཨིསྣ་ནམ་པའི་ཐེབ་ཆེ སིམལཿ མསྐབཔའདི འདི་དོས། ' 
སིཏོནུའི་སོམ་ལམ་ ཡིནཟེརན།དེ་ དེ་ཡོདཔརཐལ། འདོདཔའྱི་ཕིར། འདོ །འདོདན། མིཏགསོགས་བྲང་དྲག་བླམམྱའི་གཙོབོར ྲ་བ་ནསྔ་དོམ་བའི་ལགན་ཅྱིད་མ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོདཔའི་ཡེར། འདོདན། །གང་ཟག་གིབདག་མདབྱ་གོ བྱའིགཛོབརེངས་ | 
ནསྭ་སོམ་པའ་ད་ཡང ུ གརལ། འདྲོད་བའྱི་བིར། ་འདོན།དེ་ དྷེ་རྦ་ཧོམ བའྲི་བང་སིམསྒྲ་མམ་ལམ་བ་ཡོད་པརྲའལ། འདོད་པའི་བུར། འདོདན།ཡང ངཉིད་གཅིགཔུ་ཞི་བདེདྨོནོདུ་གཏེརབའྱི་བརསམས་ཞམ་ལམ་པ་ཡོད་བར་ཐལ།། འཛ འདོད་པའྱི་པིར། །བཅིག།མི་ཏགསཊ ལཾ 
¡བཅུ་དྲུག གོམས་པྱ་ཝུབལན་ཕིརུལྱིསྣ་མམ་པའྱི་བངཔམར་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་འེདན། དབའདྷ་པོ་ལཆེན་བོས་སྐོམཔའྱི་བཛ་སོམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡེདཔར་ཐལ། འདོད་པའྱ་འར། འདྲདོན། ཉོནྲ་ཐབ་འབདོལ་ཆེནབོས་མོངའའྱི་བང་སེམས་ཚོགས་འམབ་ཡོད 


























ོང བོ་ལ འི་བོས་ ལོ་ལ་འ ལ་ལོ བོ ོང བ་ིོ་རར་ 

།པར་ཐྲལ། འདདཔའྱི་ཡིར། འདདན། ཐརབ་ད་ཐམས་ཅད་མནཔ་གཉིས་ཅིན་ནས་ཐརཔ་ འབོ་ལཆེནའོས་དོནདུགཉེར་བའི་ འྲི་ཡང་སིམས་ཚོ་གས་ལམ་པ་ལོདཔརྲདལ། འདྲོ །འདོདཔའྱི་ཕིར། འདོདམི་ནུས།། གཉིས ཾ 

མཇུག་བཇུབ་ལ། མཆིམས་སྦྱར་གུ་ བ།འགྲེལ་པ་གསུཔ་ལས།དང་པོནི། ཤེསྱ་བཆོསཅན།དྷེ་་པམྱན་གསུམ་རྒུམ་པར་བྷརནནས། རམ ངོན་པརྡ་ཏོགས་བའིཿ འིདོརམཐའ་ ཤ་ཛྡུད བརྱ་འེདབ་ཉིད་ཅིས།༔ ཐམས་ཆད་མྱའུནཔ་ ཉེདགསུམཁྱིམ ླ་ ( 

ི་ོ སོདདེ། བའུ ཉེག་མས་བ ཟྫམ་བའི་ཕེར་། གཉིས ་བནི། དྷེཌཱརསཏཱུར་གསུམྱཆུས་པར ་པརབྟཉནནས། འ འདེན་ཆོས་གད་མང་ཆོབ་པར་མྱི་ཤེ་ ཧེངཅེས་སེགས་ པ་གཱཞི་ཤེསཀི ཀྱི་མཇུགཱནྟ རྐསདཔའིམདོཆིགའདཔ་། དྷལྟར་ཡུམ་ཁམས་གསུམ་ ེ 

ལས་ཞེས་སོགས་མངལམ་ཤེས་ཙམཛཱ་ཐཱདྷཱཐཱའི་པའི་མདཆག་འདིདང་། ཡང་ཡུམ་འདིནི་སཔས་རྒུས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་སེགས་ཅི་ཆིག་འདི་ཡིནཏམདོར་གྣནབ་བ་གསུམཔོ་འདའཆེས་ཅན། མྱ་འནེ་གསུམ་བཛོང་བརྩ་རེད་པའི་གནས་མབས་གསུམ་པོདག་ ༣ 
མི དགྔ་རོ་གས་པར་ཡངས་ཨུ་བན་པ་ པ་ཡིནཏེ། ཁྱོདམཁྱེན་གསུ་མ་མངུགཱ་སྤུད་སྟོན་པའི་ཁུ་མབརམའིམད་ཚིག་ཡིན་བའྱི་པིར་། གུ་མ་བནི། སརབ་ཤདམ་ཐག་པའྡེརཱུལ དྲ་ཤེསརབྱ་ི་ པ་མོབཏཱ་ཤིན་པ་འདིན་ཆོས་ ཡངངག་ ཨ་པ་ཞས་སོགསྔ་རམ་བ་ ཿ 

£#༢༅་སཧད་ ཉནབ་ཉི་དཀྱི་མངུག རྡུདཊི་ཚིག་འདི་། བཅཾམ་ཝན་འྭས་ དིནི་གངལ་ཡངའས ་སེགས་ལམ་ཤེས་བཏི དཀྱི་མཇུཊ པྲུད་གྱེ་ཆིག་དིང་། འྭ་ལེརྡ་སྣངཔ་ཉིདནི་ཨཿ་འཇུག་ཅེས་ སེགས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདྩིམཛུག་མུད་ 


ཤོ ོ 






ལཱ དོརརོ་མཿཨསཿཧོ་མྱའུནགསམ་མཛག་ཐུཊཆག་ དྲོན་ཆིནན་པ་གསུམ་པཆོདཅན། ཆྩོད་ཐཉེནགྲསམ་མཛག སྲུདུ་ཡོངས་སུངོགས་པར་མཇོདཔ་ཡིནཏེ། བོདམངེན་གྲ་མཧྱ་ ་ཡར་བརྟན་བ་དེའིམུཇུག་སྡུད་ སྙེནཔའི་མངོཆིག་ཡེན་ ¶ 
ཟ བའྲིིར། གསུམ་པ་སའས་བྱང་བ བནི། ཤེསྦ་བཆོས་ཅན་། ཤེས་ཟཅ་ཅི་ཕརལཏྱཱཧིན་པའི་མནཱ་ཕག་གི་སན་བཅོས་མངོན་ཡར་ཏོགས་པའྱི་དུ་ནཅེས་བ་པ ་ལས། གྐབས་གསུམ་པའི་ ཇི་འགྲེལ་པ་འོསི། སྐབསགསུ་མ་ མིགི བ་དག་བགས་བར ཿ 
ཀབ་ཤདཔ།པིན་ཏེ། གཞི ཤས་ཤིག སྒོ་ནས་གཏནལ་ཕབ་པའྲེ་འིཔ། སྨྲས་བ། ཆོས་ཀུན་ནམ་འབྱེད་ཤབ་རབ་ས་སྲང་སྣར།། །ཞིབམརྦ ོད་འི་རིགས་པའི་མཆོནྲརཅན།། །ཁུངསྡཝཱན་ལུང་གི་གསེར་པྱཨ་རན་ཐཱད་ ཧཱ 
ཤཱ་པའ། ༈རིགས་པནྨ་དབས་ག གྲསུམ་དང་པའ་ ཅཿྦ་མཛོས། །གཞུང་ལགསྟར་ལྔ་པོས བའི་མན་ཛི་བས་ ཤིང་། །འཁྲུལ་གཏམ་ཡུད་བླ་དུཉ་ཇ ཨི་ཆ་ལྟར་སྦྲོགས་། །ངནྭསེདདུ་གླ་མབས་གཞན་ལའགྱེབདཔའི། །འྭགོ་ལན་འདྲིན་བརྡ་རུམ་ལ ་དམ་མཆེས།༽ 








༣ ཤི ཤསག མཆོར ཡི་མཆནང་ །ཟགསགཞུངཆུ་ཤལ་ དབངཔའི་པྱི་ལ་ལེ འཁོར་ཅན། ༽ཤརཆོ་ཤེས་བའི་བངྷོནམི་ཧོན། །ན་བཏིདལ་རང་དབངངྙཏ་རམཇིས། ༽ཐེག་གངྫ་མ་ གཞི་ཤེས་དོན དོནཀྱན་མུས་པ། །བབྱདྭགསུམ་དག་པའི་དྲ་ ཿསྲས་ 
ཿབླལས་པན། །དྐབས་གཟུམ་པི་ཝདམྱུརཔའི་སླེག་མེ་ད། །དུས་གཡུཿ་ཕྱེད་ངོར་རློམ་པའི་གནས་སུ་བྲེས། །ཞེས་ཤཤས་པའཡི་ཕོ་འཅུ་ན་པའིམནངག་གེ་བསན་བཅོས་མངོན་པངཉོགསཔའྱིརན་ ནྷ་ཙ་འགྲེལ་གསལ་བིད་བླ་ཐོ་བཟང་དགོང་རྨན་ 





= །།དད་པའི་དང་བོིགས་ལས། སྐབས་གྲམམབའི་ཚག་དམཐབྱོདར་ཉདཔ་བཤདཅིནཏ།{ོ། 




























ཡི ཐིསམཡ གྱ ལྐར ལབྲོཧསེའཀརིསུ ཆྐེལ།ག་ལསསེབསངས བེའུ ང་ལ་བ 
༦ ` རི །གྷསན་བཅོས་མངོནཔརཏགས་བའྱི་ཧན ཡལ མས་གསལ་བོདཧོདཔ་བོ་བཟབ་དགོངས རྱན་དདོང ཝ་ད དབང་པོའ་དཱ དཔོའྱི་བོ་དངས ལས། སྐབས་བཞི་པ 


༡ ༡༠༡༡༡༡༡ཧྡགས་ལམ།༡ས་། ༨ ༡༠༡༤༦༤༧༥༩༤༤༨༨༧༡༥༨༨༧༡༦༡༤༢༤༠༡༤ ༢༨ ༡༧༡༡༨༨ ༧༠༤ 





~¬› -༨༨-༧༨༦༤༤- “༡༤ ˆ” "༣༡༢༤༠༨༤༤- 


¬| 















༨༨༨༨. 











། རྣུམ (ོཿམགཞོནོོལོྲོ་ངོས་དོས་་ འཕུལྱ་བིས། མོ་མ བད་གཡོནོད་འགས་འྱབཞིང། ཅས 
( མཐེསམས་ཆ སྔ་མེ་པཾདྲ་ཤགྱཧཱཿ ཅུ༦དམའབུད་པ།།འཇམ་དཏས་རང་ ༢ང་གཟུགསམི་ ཡི་གནམཁན་ལོངས་ འཇིན་མཁས་པའི་ འེ་དབང་པྱོརལ། །འདེན་བུག་གྲིཔ་བྱངས་ཅིས། གམ་ཡང །ཅུམྫ་ངོགས་ 

' །སྦྱོར་བའི་ཆུལ་༤ུ ཡུགས་ཀྱིས།།སྒལ་བབྲེང་པལ ་བསོ་ཆིསམི་ཉེདུ།།རཱུལ་འཆོས བཟངྱཛ་འིསུམ་བགསྭ་གོང་། །རིགས ་པའི་ཉག་པནྱ་ཧིས་འཛེབས་བའི།།རིགས་བཞུང་མ་བའི་མགིནསོན་ཅན། །རྫོངས་འདི་བཟོ་བའླིབ་ 
ྒ ཚེ་ཙམ། །མདདུ་ཤོས བའྡིནབའི་ཡུང་།།རོངས་ པའི་འདུམྱ་ཟིསརར་འགུགས་ཁྱང་།།བཞེན་ས་ ད་བཅོས་མའི་གཟུགས་བརནྱ་རིས། །སྒྲ་འདྲིན5ན་གྱི་གྲལ་ཕྱིན་ཧྙེགས། །རྒྱལ་ བེའི་དབང་པོ་ཅོད་བ་པའི།།བཞེད་གཞུང་ནམ་བཤད། { 
སྙིང་པའི་དོན། །དམ་པའིལམསྲེལ་ིབཞིནདུ། 


།བཞི་པའིཆིག་དོན་ཡིས་ཏོན།།ག་ །གཉིསཔྱོརབབཞིརྱམ་པརབ་ཤདཔ་ ལ། པ་ལ། དབདདྱ་པདཔརས་དང། བྟསནཔྱ་རཱཿྲས་བཤད་བའོ། །དངབོ་ལ། དབངངྱ་ཏེད་པའི་ 








ོོ 









སེ བམསམ་ མས་པའལ་ཨ་ རར་རོ ཐབ་ཟུམ་་བ་བ་ག སས་བ ས་གར 













༈ རྨ ཉིད་ལས ི། ཡདྡ་དཱལ་ ཁཱ བྱར རེ མ་པ དཔལ ས་གར ། 
! ངོ ༤ ཡརྡ་ངོགས་བརྙཆོགསཔ་སྣེནསྔ་རོགས ་ིཁེ་ྲྲ དཾལདགོས་པཅི་ཡོདེན། ཡོདད། ཐམས་རདས་འེན་བཉིད་གྲང་ལ་བྲིནལ་བམ་ཡེམ་པ་བགོམ་བརྩཧ། ྦ 
ྱ་ཡན་པིཡིམ་དགོམ་པ་ པ་ཡེདདེ། ཡུ དུ་པ ནུ ཡི་མ གཉིས་པ་བ དགག་གཞག་ཐང་གསུམ་ལས། ད་པོལ།ཛག།སནགསམཅི་ནམ བལྐ་བད་ 





དའ རཾ རི 
། དུས 


` 









།།། །སསྤྩོརབ་ལིནཟེ་ན།ནམ་ཇོགསྱ་བོར་བརོསན།།ོྱརཱདརྲསི་གངཟག་ལིནནྟ་གབས་འདིདབནྱ་པའི་གཙོབོརྱསུརཔའི་ཁོདྱརུདྲ་ཝར་ཡི་གངཟག་ཡིན་གོས་བརཝ་ལ།འདོདཔའྱིིམ་འྒོདསོ་ཉོད་ ། 
༈ | །མཉྟོགས་པའིབྱངསམཐཆོགས་ལམ་བཅསཅན།དེདབལ། དྱ བྲ ལཆནམེདཔས།བིན་འསོགས།།ཞེས་འ་ ཟླེ རེས་སུ རྲི | 
༈ནྲུ་གཡས་མེད་གསུམ་བུཚོགས་གཟག་བའི་འགྲོརོམ་པའིལ་མྱ་ཅི་ཐོགམྱ་རུདྲ་བ་ཅི་གངཐག་ཡིན་པརྡཐལ།འདོངཔའྲི་ཤིན། འདོངམི་ཟུས། གཉིས་པ་བབལུགསདེ། མནགསམ་ཤྲི་རམ་པ་སྒོམ་པའི་ཤེསརབཅིསའིནཔའི། 
སེམས་དཔའ འརོྔགསུ་པོརབའ་མཏད། བིན་བྱསྱ་བུར ག ་གསུམ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེནྱརི་ཚོགས་ལམནས་རུན་མཐཱའི་བརྙད་ཡོད།མཅནགངཿཡསིན་མཔ་བྱར་འྱ་སང་གྲམྨ་ནམ་རོགས་སྦྱོརྲ་བའི་ ུ | 








| ཀ འཇིནྟ་ཏངས་ཅི་ཡུལ་ད་ བླམུས་ནས་ཏམས་སུ་ལེན་པ་དམཧིན་གསུམ་བླངས་སོ་བི་དོན་ཡིན། གསུམ་པྷ་ཙདབྲ་མའབ་ལྟ།བོནར།མཐེན་ ཏྱིན་གྲངས་ཆི་ནམཔ་ཐམསར་འི་ཉག་བུཿའྲཾལི་པོར་བསྡཌ་ལྭ་ཡོར་ཕའིཏམས། 


ལེནད བམྱའིན་གསུར་བྲམས་དམ་པིདོན་ཡིན་པར་ཐལ།དཔབཅའ་འོཐདཔའྱི་ལིམོན་མཁུམ། །འྲནམ ༣ཡིནཔརཐལ། ལམརིམལས། མི་།ག་པངཔ་འཁོརཔའི་ཉེས་དམིགས་དཔ། རྱཏཧུའིསམས་བྱང་ཕལ་ ¡ 













མི མདྱགརབའྱི་སོངབྱ་སེ་བ་ཡང་ཤི་གནས་ལརག་ལས་པ་ཧཿངཐུལ་ཆེས་པཔའྱགརས།ཞེས་གནལ་བརགཿས་པའི་ཕིར། གཉིས་པའྱེའའིགྲནཿབཤདཔ་ལྭདམཛོགས་མྦོང་བྱའིའནཔ་གཞག་ད། ཐརབམྱའུནདས་བཅུར་ཏྲེ་ཆུད་ལྱ་བི་བའི་ཕིམཔ་བཤདཔ་ར། 
ཅུགཉིས། དང་པོ། མགས་བྱརཔི་བསྲོཔ་སྡད་སཔའྱིགན་ལས་ས་ར་་་ི གིལ རདརིཾེཾི བདནའཛིནཔས་མུ་འཇོམས་བདྩ་ད་པའྱི་ཐོརབད་ སྐྱུ 
ཨཱཔའཅན་ངོས་གྱར་བགཉིས་ལས།་དབཔོལ།མདོང་བཅུན་པ། ཆུས་པརཔཤད་པ།དོན་བླམ་བགསུམ།དཱམོ་ལྔ ་བདབ་འབེལ་པ་གཉིས།དངཔོ། ཆིག་དོནདང མཐུའ་བཿདཔ་གཉིས་ལས། དཔའ གཞི་བདེནབཤི་ལྟ་ཏུགསོགས་དབུ་དགུ་ཤེས་པ་པེཡ 
 ཤཱསྦི་བྲེ་བསྡན་ཆསི་མྱན་ཤོགས་དང་།པའྲི་ཕུགྲ་ཡིནས་ཀྷི་རམ་པ་ཤརབའྡིག་ནས་དངུག་འཇོམས་པའྨ་ེད་པའིསེམས་བབའི་ནལ་དབོར་ཞེསྱ་བཞིཚཅན།འདིའི་བནཔའི་གཙོ་བོརྩ་བུར་པའི་གཉན་པོའི་མཚན་ཉིད་འིནཏེ། དེའིལངོོརིའ་ཡིན་པའྱི་བིར་རཾ 
¡ ཤེས་བཆསཿན། གཉིན་པོ་ཡེ་ཤེསྦསིརཱཡ་པ་དྲའི་ནམ་བ་གསུམ་དུའདོད་དེ། ཀླུན་མིན་ཉིདནྡི་རུམ་པ་གསུམདུ་པས་ཕའི་ཤིར།གཅིས་པ་མཐའ་དྲུ་ དྲ་པ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། པང་པོནི། བཅིག།ནམ་པ་ལ་དྨོནམ་དང་ཤེསྒ་རམ་གཉིསསྤུ་ཡིན་ག་དངཔོ་ ངཱ 
རཆ བྒདོམྱ་བ་ཡིན། ིམ་བཞོམཧྱཝ་ཡེནབ་པན། ཨ ང་ 


་„ 
ཀཐནན༡འརབ།༨༨༨༨༨༥༨༨པ ༣ ༧༥༣༣༣༡༢༣༣༣༣ླཟ་།ཆཆབ་ར་ས་༡་་་ྷསསལ་ཆར་པས་ལྱུལ་ཟཆས༡༨༦༩༡༧༧༧༠༡༡༤༩༢༡༥༠༡༥༤༦ ླ 


ཡརྦཐ་ལ། ུང་པལིཏཱག་པརྨ་གོམ་པའི་གངཟག་ཡིནན།ངེམི་ཏག་བརོགས་པའླི་བོ་གམ་བའིགདཟག་ལིན་དགས་བའྱི་ཕར།འཅིག།ཇམ་ལསབླའེགཏེ་ཟུབ་སངའིའཐདདེ། གཞགས་ལིཏགཔརྦའཱ 
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ི་ོ 
༥ 







དི པའྱིབྫོསམནགཟུགས་མིརུག་པ་པྲགོམ་པསྔ་ཁུཐ་པའྱི་ཡིར། གཞན་ཡང་།ཁསྤྲབཔས་གཉིསཀ་མིའཐདད།རམབཤད་ལས། ཁ་ཅིག་དོནྷནམ་དང་ཤིསྣནམགཉིསསུ་ཡེནསབླསོམ་བགཔ་ཡིནམི་མྲན་པསསོར་འོཔལནསེ་ཡོ་ མའ 
ཀླུ ཐུབ་མེད རྐད་་གབ།པབོས་སིུསུ་ཡང་།བསྡསགཉིས ཞེས་གསུངས་པའི་ཤིར། སསསགྱ་་་་ སྐབས་འདིང་ ཏྱ 
(༣ དྲི་ཤསསི་མའིམཛནཉད་ཁབ་མག་རིགས། ལམ་ཞེསཆྱ་རམཔ་༣རནཉད་ཅངའཇགརགས།རུ་མཐན་ཕིཔའིམཚན དལ འཛནརགསཔའྱིབིར། ང་བ མེདཔའྲི་དལཔནས་བཅུ་ེ། སསོགས་ཁིལབས་ཨཱཔནརིས་ 
< བཱ ངཔའི་ཕྱི་། གཉིས་པྲ་གསི།ཛ ལམདངྡཐུགབྲསལ་པཔ།།ཞེས་སོགས་ཅི་གབས་སུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཧཾ ^། གསུམཔ་ཁྲུཏསྟེ། །དྲུན་པ་ ་ཏེརཕནག་ནསབྱརས སི། ཞེསསེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ རིགས་བ གཉིས་པ་རང་ལུགསའནི།སླངཿ སྐབས་འདིར རི 
$ པོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ བའ འིཆདྲད་ཡིན་ལ། འདིརབྷཉན་ཤེསྣ་རམ་ཤིག་འདིང་འང་འགཉེན་པོའི་མཆན་ཉི་དངུ་ཉོན་པས། དེ སྙབང འདིཿགཉེན་འོའི་མཚོནཉདྷ་ཧོན་པ་དོརནསྨ་ན ཡོ ཀྐ 
ཉིདགཌོབོར་འཇོག་པ་མི་འཟདཔརའྱགའའོ། གོ།།གཉིསབནི། ཏར་ལེནིཐུཿཔོལྟིཏགཔ་ལ་སོགས་པ་ལདཡིགས པའི་ལེ་ཤས་ཅིའི་བགྲ་དམསམིཡྱཡོགསདེའིལགྱོའོགས་ཅིནམ་པ་ཤར་༨ཏིདདཱ་ཝཔབར་ལནག་པནིཆོས་ཅན། དགོས་པ རཾ 













| ལུ་མོདད།ཿ ཉིར་ལེནྱི་ཡུངཔྟོཏག་པ་ལ་སྐེགས་པར་འཛིན་པའིརི་ པིམཐུན་ཕོགས་ཅི་གཉེན་ ཕིཆོས་ཉྒི ཉིདི་ངོ་ཏོདྨཾ ཤཱ གཉན་ོལཆནཉིད་ དོཉེམ་པོའཅོད་ཡིནཔའྱོ་ོ།གཉེན་པོའོ་མཆོནཏེདྱཧི་ཡན་ལག་ཤེས་པའོ་ནམ་བདོདགཁཔཆོས་ཅན།ནམ་ པགསུ་ ཕམ 
¡ རབནར་བཤེདདེ། ཐམས་ཅདམྱནཔ་ཉིདགས་གྱིབྲག་གིས་ཏྱལ༔ དཔྱད བཟྲ་དཔསྱིརལ གཉིས་པལ། སིནའ་འཞོམས་གཅིས བྱརྔས་པརབཤད་པ་གྲསམ་ལས།དངལ་ལ།མཆེམས་ ར་གསལ 
'པ་གྱསམཿི།དཔའ ནི ཤསྭ་བཆོས་ཅན། གཉན་བོའི་མཚན་ཉིདྱཀི་མ མ་ཧ ྩྱཡིས་བཅདལ་ཡ་ད དེ་ཡར་གཞུང་འགོ་མས་འཛདཔའ་ །གཉིས་པ་ལ། ཚིག་དོན་དང མཐའ་ད དཔ་གཉིས་ལས།དང་པོནི། ཤེར་ ཛུ 
ཡྱིན་འ མཆིས་པའི་ཕ་པོའྱཏྱ་ཉིན་པའོ།། སུག རི བས ཨ་འ པོ ནག་པོ་བ ཕམ་ལྱ་ཟན བཡོཞེས་ལམ་བདྲན་ིམག་པ་ ་བའི་རམ་པའི་བརྟསནཔའི་ཡུམ་བརམའི་མདོཚིག་འའི་རོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཝྲི་རམ་ ཇཾ | 
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 ཉེར་དྲན་བྷ། པ་ཡིནཏ། བདནཔ་དངཔོགསུམ་ ས་འ མཔབགན བཅོ་ཝད་བཤདཔའྱི་ལི འི ་པ་མཐའདཔད་པ་ལ།དགག་གཞག་གཉིས་ལས །འ་ཅིག། དྲ་འུན་ཧི་གྲངཐཐ ཤགའྭི། 
ཡཾ + ྣི་ ཅི ཿ འེ བོལཀས་ཅི་བཏེར་ འམཆནཉིདཟེརོན།བྱ་རལྱའི་ཅུ་ང་ 





་ཧིོསཕགས་ཨ་གནས་པདེགཤོགསཅདམགས་པདེ་ོས་ལ་ལགྲཡོགསས། འགས་པ 








ལྟ  ལ་མྦཱ་འགས་ིགཉནོ་ཡིན་པརཐལ། འདོ ོཁིས། ཁིག བས་འདི གབ་པ ནོ་གོབནས་བནཔའིགཉོནཔཡནེཔས་ཁཟེལན། སྐའས་ འི བོསུ་བཏབའི་ཐིག་དམན་ 
ཧྲ གྱི་གཞི་ཤས་ཆེསཅན། རེརྦཐལ།ྱི་ལེར། འ་ འདོདོན། ཅར ླླིནྣྒི་ འདོ་པའི་ཤིར། འད མིནས།གཉིས པརང་ལུགསནི། གཞི་ཤེསྦྤི་རམཔལེགས་པར་ཤར་པའྲི་གནས་གློམ་བརཿདཔའི་ཤེས འེདཔའི་ཤེཔ༢༨འཧྱིབ་ལི 


ཟིནཔའི་སམས་དཔའིནལ་ྱདེ། སཡས་ཕྱིས་གཞི་ཤས་ཅ་དམིགས་ པའི་ཆོས་ལ་ལོགྲ་ལོ་ ཨ་བའྱི་གོ་འཇོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་མཆོན་ཉིད། གསུམ བཿལེལ་པ་ལ། བདེན་པ་ད་བོ་གསུམ་ཁྱི་རྣམ ལོ་བ ; ད 
མི མསུན་པ་གྱུམ་མདབ དྭལ་ཡངཐམསཿད་  ིུགུག་གཔརལ བད ཨུས གསུག རགཔ ར་པ ག་གི བད པི 


















བྷསནཔ་ཡིན་བའྱི་ལེར།འགོགཔདོནད་མཕ་བ་བོའསེད་འད། ུགའམལ་ཞིངན་ཅའི་འའགཔད། གོམཐམལོིདཔད དིག་པ པད་འཞི་ཉོདཔའུམ ཨུམབརམའི་མདཚིག་ ¶ 

ངས་ཆ ཤིག ་ ིནམགབྲམལ་ལ་སོགས་པའི་ག་དབ་གུསམ་ིནམ་པ། ཧི བ་ཡ་ཤང་ གབ ཊི 
£ །གཉིས་པ་ལ།མདོར་བྟུན་པ། རས་བརབ་ཤད་གུདོནབས་བ་གསུམ་ལས།དང་པོ་ལ།ཆིག་དོནཔང།མཐའདཔ་གཉིས། དི་གཞི་ཤེ མངདནྱསྲིརམ་བཆོསཅེན། ཁྱོདྤ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོདད། ཉོནམོཔསཔའྲི་གའ རིགཏིནཔོ་ཉིདྲ་ ཀ་ 
༩ བའ ཟག་བཡེདཔབའི་མཚོང་ལམ ཀད མབསུམ་དགན་ག་ཤིས་གིཔགསོགགི་ག་པོད་ཟོལབའིལམཟག་བདུ་ཅས་ལདུ། མཐང་བའི་ལ་མཟག་པ་མེདཔ་གཉིས་སུ་ཡོདཔ་ ཡིན་བའི་པིར། ཤེསྱ་འཆོས་ཆན། གཞི་ཤེས་ཅྲིརབལ་་ 
¶སྟེན་པའི་སྐབས་འདིངཤེས་ཕྤིའཚྱི རཿ ཐམས་ནད་ཤེས་བ་ཉིདྱརས་ཕབས་པྦ་རཿ་ལམ་ནམས་ཀཿབྲས་བས་དེའི་གཉེནབ་བསནཔདེའྱིིན། གཉིས་པ་མཐའ་བྱབཏཔ་ལ། དགག་གཞག་མཔགྱུརམ་ལུས། དང་པོལ།།བཅིག།ཐིའ 
རཾ་བགཔནིག །པཔའདའ ེཏ་ི་ཅིམཆནཏིད།ད་གཔཞིག།འམསཅདམྱེནཔའཐོའ་པལ་ཕནནགརྩོརདད་ེ་ིའཅི་མཚནཉིདརེརན། བདེན་འཇིནཆོས་ཅན། མཆོནྱབྐད་བདཝ།མཆན་ཏིད་དེའྲི་ཤིན།དེངཐལ། བྱ་རུཊསེམས་ གླ 











[ཤདབས་ཟརཔབ་འཐོབ་སལ་བྱེ་དའནཡས་པརྡ་སོང་འགོས་པའྲི་ཕྲིར། གང་བག་གི་སྐག་འཇིན་ཆོས་ཅན།མཚོནྱ་་གཉིས་བདེཐལ། མཆིནཉིད་དེའྱི་བིན།དད་ཐལ།དམན་ལམ་ཐོནམ་སོང་གྲི་བྲངསེམསྦྱ་ཡིས་ཐམསཚདམྱྱེན་པ་འཐོང་པ་ལྱ་འྷོདངེས་པརྡ་མོངདགོས ¶ི 
༢ པའི་བྱེར།དར་ཐལ།དེས དེ་འཐོབ་པ་ལྟ་ཏོནླ་མིབ་པེས་པར་སོང་བགོས་བའྲི་བིརྭ།ཟུས་པ་ལ།ཁོནར།བདནའདན་ཆོས་ཅན།ཐར་པ་འཐོའཔལ་བརྲདུ་གཅོད་བདི་གླིབ་བ་སྡཕས་པའི་གདབག་ཡིནན། ཁོདཔས་པའི་གངབག་ཡིན་འགོས་པརལ། ཁོན དི 
སགཙོདབདྱི་ཐིབཔ་ཡིན་པའྱི་ཧིར།། བདོདན།འངྱ་རལ་དྲག་བཅོམ་བཆོས་ཅན།དེརཐལ།པའྲིིར།དོ་ཐལ།ཐརཔ་ཐེབཔའི་གངཟག་ཡིནའའི་ིརནམཐ། འོན། ཤེས་སྲིབངདྲབ་པསེམསཚོགས་ལམ་པས་བངསེམསྦའི་སྒོམ་ལམ་འབོང་བ་ལ་འདྲད་གཏོད་བཀི་ཞིབ དད 
.]པ་མིནབ་རྦའ་ལ། རྩེ་ངསེམསཚོགས་ལམ་ཕསྣན་མསཀེནའོབ་པ་ལ་བ་པྲད་གཅོད་འད་གངཤིག །དེས་དེ་འཐོབཔ་ལ་པེགའེཧྱོསིསྒོམལམ་ཕས་བའ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཐིར་།འདྲོན། དཆོསཅན། བེགཆེནྱི་སྒོམ་ལམ་འཐོབ་བ་ལ་བརླད་གཅོདབིདྱླི་སིབ་པ་སྲངས་པའི་ི | 
བགང་ཐག་མིནན། ཁོདྲ་སཱཔས་བའི་གངཟག་ཡིནདགོས་བརྡབལ།འདོ་བའི་ཤིན། འཛན། ས་བྱུ་བི་ནམ་གོལ་ལམ་པཆོས་ཧནུ།དེརཐལ།དེའི་ཕིརུ།དཐལ།ཟེག་ནྱྱི་སོམ་ལམ་ཐོབབའི་གངཟག་ཡིན་པའྲི་བིར། ཁཐབ་ཁས། ཁཆིག།གཡུང་དང་བོའ་གབས་ནབ་ § 
ྟན་པའི་ལམ་ཡིནན། མཐངལམ་ཟགམེད་ཡིན་བསཌབཟེརན།གངཟག་གི་བདག་མེདདོའིའྲིའཱྱགྱིས་རྟོགསཔའིམཐོང་ལམཆས་ཧ།དེངཝ་གདེའྱིིར།དམའལ།།ེའྦ་ཡོདཔའྱི་ཕིར། ཆ་བར་འད་རྱིནུས། །འཆིག།གའི་ཤེསི་ལམ་བྟེསིནམ་བལ་གསུམ་འོད། 


་ 






ྲིབགཉིས་གནང་ལ། ཞིག །གངོ་བོརར་པ་འཐོབ་བ་ལ་བརྡད་ ཧོནླགབཅི་མཆན་ཞིད།དགངཞིག། གཙོངོང་བམས་ཅདམཁེན་བའཐོབཔ་ལ་བདྡདགཅདབེའི་ 
དེཊབདེན་འཛིནཡི་ོས་གཉེན་ཡིན་པརཐལ། དེདད་ིས་གཉེན་ཡིན་ཡྱི་པ།།དགདཟག་གིབམརདགསཔའི་ོ་སིནབརྲལ། 





འི ཐེགདམན་ིཏགས་འིགས་ཨུ་གནས་བརལ་ལོ། 


བགབ 


| སླི ༈ཤོཐིཾབྱཅིདསཾག ེ ན་བ ་ འིམཐོལམཟག་མེདགཅིག། སྲམ བགབུཏགི་ོ།ིནྡ་ཆུར་པོའྲི་གོར་ལམ་ཟག་བཅས་གཇོག།། ཤེསྨ་མོ་བགཟུངཏོག་གོདངོས་གཉནདངར་པའ་མཐོད་ལམ་ཟགམ མིདགཅིགྲན་མསས་པོ་ དབའི བྱི་ལླི ¡ 
༼ གིམ བམ་པོ་གཅིག་གོ ལམཔ་དཆདཔེ་ཡས སད་དག་པའ བིགཞུན་ཡང།ཤས་ཆི་གུས་ཚོག་གད་པོ་ ཀླ 
རྐྱབ [མབཅའ་འཐད་པའི་ཤཱིར། འདོདན། ལམ་མ བང་མ དེརུ་ཐལ། དེའེ་ཤིར། དེད་ཐལ། ས་མབགཉིས་ཅིག་ཅརྗདམ་བའི་ 









།གཉིས་བར༨ཡུཌ 
དབྲ་སོངའ་ལ། ཁཅིག།དམན་ལམ་ཇནམསངག་ 
འོན།ཐ་བཤད་ལས། ཟབའིསབོན་ལ དཔོས་ཨུ་གདོདཉེའའི་ 





ངཉིདམངོ་སུམ དཏོོས་པའི་ཤིསའཔཡིན་ཡང་ ང།མྱཧིན་གསུམ་ཕྫོརམཔ་ལྱའིནི ་ལོགྱངུ་ཞུགས་པའི་རོ སཔའྡིརོ་བསཇིཉེདབདེ བོརདའིདཡིགས 

།ཞེས་པི་འཐད་བརཐལ། ད་འའི་བརཆད་མེད་ལམདེོནླམིབྱི དཔེས་གཉེནམ་ཡིནཔའི་པིར་ །ཡང་བཅིག།པསེམས་འཕགས་བགཞན་དོན་ཧད་བ ི་གོགསསྱུ་བུརབའི་ཉོནམོངས་ཆོས་ཅན། འལུགསྱི་མཚན་ཉེ་སོན ། - 

ད་འ རྭརུདྲ་པནྱ་ཧི་གང་ཐག་ཐར་པ་འཐོབ་བ་ལ་གེགས་དད་ཡེན་ ུ་བ་ཡནབརཐལ། འདོད་པའི རག་ཤུལ གཟུགསྱ་ཊི་མོ་བདོན་འཛིནྱ་སི་ཏོབ་བཆོས་ཅན། མཆནཉིད་གཉིས་བ་དེརཐལ། མཛོནྷ་བདེའི་ཕིར།ད་ཐལ། ཤིས་སླིབའགས་པ་ཡིན་བའི་ པ 

ཤོམ་ཨུ། ུམཔ་བ།ཡོའ དབུས་མཐའ་ལས། ཉོན་མོཕམཔ་ཡྲི་ཟིབ་པ་དང་།།ཤས་བའི་ཕིབ་པ་གཉིས་སུ་བན།།དེང་ནྲི་ད་བ་པ་ཐམས་ཅདད།།དེབདནནི་གོལཔར་འགྱུར། །ཞེས་པ་མི་འཐདཔརཐལ། པོ ཉི་གབངསས་ུ་པ་ི ཅུ ཐཾ 
ཡུང་དེའི་དོནནི། སྲི སཾ ལ་དགོངས་པའྱི་བིར། སྫུས་པ། སས་ཀཚོ་བས་གྱངུམ་བའི་ལགྲ་ལན་ཝུར།།གཞུང་ཡུགས་ཏུ་བརྡ་རོཔསཔའྱི་ཅི་སབྱུ་རམས། །པག་འཆལ་དབ་བའི་དཀའ་ཐུའ་ལུརལནལས། །བིང 

(ུ  ཉིད་ཟ་བསམ་གཏརླམབཔས་པས། །མཐའ་ཡས་རགས་ང ཧྩཊ་སྱིར།། ཤེས་བཅ་ལྱིས་འཕོལཆུསསའའི་ཁ། ཉྱབ་ེ་ན་བྱ་སཅ་ནགཏཿལྱིཁས།།འཛུར་གནསླདས་འདམའི་ཡིདིསལོ་སི། །ཞེས་བ་བཞིབརྨོ་གབསྦའི་ཆིགསས་ 


ོིནཉཔོ་ིའིདིགསན་ྱས་ལོ་བོགས་འིནཔའྫོན་མ་བམཐའ་དགགྱིཐུགབུབ་འིལ་ྲིགོནོམྲོོད་ 


ས་ལ །སང་བལོོ། ར་ག །གཉིས་བྱརསཔརབཤདཔ་ལ།ཏོནརོངས་ཅི་གཉེན་བོབག་མེདའཤདཔ། ཤས་ཤགླར་ོགོ་གགཉནཔོ་ཟུག་བཅསབཤད་ག།གཉེནཔོ་ཟགལེདབཤདཔའོ། །༨ངའོ་ནི། ཛོན ལམ་གྱམམ་པོདཕའམ་ད་པོ་ལནས ། 
ཤཱུ ÷པབཞྭ ཞ་ཡདད། ཧིདཔ་བོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མདཔས་ ་ཡ་མམེནནབ་བོཊ ལའེ དིཧང་སམསཊེམཐོང་ལམནི་ལམ་འདན་བྲི་ནམ་བདང་།ང དབཞིནངུ་ཤསཔ་པའ་གངཟག་ གིབདག་ཡེདཔཔང་།བོབ་པོའི་གང་ཟག་གི་ བདག་སེད་བད། ཏོམོངས་བའུདཔཔ་ - 
 ཟག་གི་བདག་མདཔར་ཉོགས་པའི་བང་སམས་ཅི་མཚོང ་བཞིན་དུལམ་བ་ཕྲི་ནམ་པ་ལའིགས་པླ་བུབ་པ་པས་ལནྲི་རམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཚནཉིདྲ་རམས་དག་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ན། ལམ་ག ༡ སྲ་བ་རནདཔ་ཉོགས ( 
]པའི་ཐེགཆེན་གྱི་སྒོམ་ལ་མརྫས་ཐེབ་ ཤེམ ཤེབ ཡོར་སུབདག ཡིནོཏཾ། གརྷ་ཐརྦ་རི་ཁམ་བཞིན་དཱཔིདོནང་པོ་ཉིད་མད་པ་དང་། སླ་བརྟུན་པྟར་ཕིདན་དོན་དམ་བརམྱས་པ་དང་། ཡིག་ཡོར་ཉུར་ཕྱི་དོནམ་ 
[ཚཾཿ འགགས་པ་དང སླིག བདང། སྒྱུ་མི་རྣོམ་བལྟའ་དཀང་འཞི་ ཞིནྲ་ཡིསྱ་མ་བན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ད་ངོགས་ཤིད་།རཊ འམ སསབཞིག། དབའ ཤོདཆས་ོགས་པའི ྱིཡིར། གསུམ་བནི།ལམགསུལཔ་ལྱ་ཤ བཱ 
རདན་པད་པརམངོནསུམདཱོུགས་པའྱིབ སམས་ཅི་མཐོཔ་པ ཅན ཁུདབགནི་གོའིམབའིནངུ་ཞེས་བའྲི་ཞིའ་པའི་གཟུང་བའྲི་ནམ་པརྟ་རོགཔནནམས་ཉིས་སོརཔེས གཉན་བྱས་་དག་མིནཏི། ཁོདོ་ུགགིས་ིཡབྟར་ཤེབ་བྲེའ་ དྲེ, 


















སཱཱི་གཟུང་དཔ་དོན་ལ་དམེགས་ནབ་ཆགས་སོགསྤ་ཅིཀླནནུས་ཉོན་མངས་བདང་། སགེས་ཅི་རུམ་བརྩ་བྲཕདང་།ཏོན་མོངས་པའི་བགཚགསཤིས་གོས་པདང་། གཟུགས་ལསོགོས་པའྱིགི་འབྲོ་མོང་བདང་། པཞིསཏོགས་པ་ལའརློརཔའྲིདོལོ་པ་བབཉོབོས་བའོ་ོ། 
ད སུ ཟིན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ཞེནཔ་སྲེངབའི་ཕྱིརཾ། དེར་ཐལ། ཌ་ག་བཅར་ཡིོསདན་དགོགུནས་ཏོགམབསཔེདཔརམ མུམདོགསཔདེ། ིོ་དནཔབང ྲ་ན་པད་ང་བཡེདཔ་དང བགཆགས་ཉིས་གོས་པཡེདཔདང་།དོན་བི ] 
ཧཱ ་བམེད་པདང་། ཚཱོགས་པ་ལུརྩོ་མངབའི་རོག་པ་མདབ་དྲ།ཏོགས་ ཕཐོབཟིན་ཉམས་པཡེདཔའི་མི་གཡོ་བའྲི་རམ་བ་གཟུ་བདོན་གཞན་མེད་བར་མངོནསུམུཉོགས་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནབའྲི་པིར། གསུམ་བནི། ཤེསྱ་བརོས་ཅན། སྤྱི་ན་ཐམབ་ཅད་ཤེས་ 





§ བ་ཉིདྱི་རམཔ་ཉི་ཤར་བདན་ཡོདདེ། བདེནཔ་དཔཔོགསུམ་ལབཏནཔའི་གཞི་ཤེས་ཆྲིརམ་པཔླ་གཉིས་དང་། ལམ་གི་བདེན་བ་ལྷནམ་པ་བཅྫོལ་ཡོདཔརྦ་པརབཤད་ཟིན་བརྡེ་ུར་ཡིནཔའྱི་ཕིར། གཉིས་བ་ལམ་ཤིསིཔ་ལ། མངོམས་བུ་ཞ།ཆུ་བ།འབེལ་པ་ ཤུ 
` ལྔས དང་པ་ནི། ཤེས་བཅོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཅི ནམ་པ་བྷསུན་པརའ་འགོ།།ལ ལྔམ་ཤེས་བཏིད་ཅ རྣམ་པ་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུནཔ་ལམ་དང་ཞེས་སོགས་ཅྱིས་འཆདཔའི་ཕྱིར། རྐལ ཆིག་དོན་ང་། མཐའ་ུད་བསཏིས་ལས། དཔནི། ཤེས་བོསཅ་ནུ། རཱ 


གནས་པསགལད།གོ་རམབཤནང་རན་འྱབདནཔའི་ལམ་ བད་བར ལམ་བཅན་ལབྱི་ཞདངནི། མག་བཛལ་བདན་པ་ལྲ་འདང་།འགྲོག་བྙན བྲ་དག་ཡོ།༩ས་ཡུམ་ཕིམདོ་ལས་བླགས་བ་ཡིནབའྱི་ཕིར།གཉིས་ 


༡ 
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པཔ 
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ཆི ཆོས་ཅན བང་ངེས་བར་འཐྲིན་བའྲི་ནམ་བ་ཡིནཏ།ཆོས་ཀུན་ཆགས་པ་མེད་པའྲི་ནམ་བཟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེནཔཔྲི་ཡོར། ཤེ མིན པ་ལདམིགས་ ས་པའི་ལམ་ལས་ིདོམ ཡོད་དེ།མར་བ་ཤདཔདྡེ མསཅི་ -] 
) བ་པའི ཧར་ང་ གཉིས་དང་། གཉིས་དང་།གཅིག་ ག་མོདཔ་དྭ བམ རལན བ་ཅན །མརྟག་པ་ཡིནཏ ནའོ སུ་ས་པབ་ཡེན།འྱ་ས་ 
¦ ིརད་ཆོས་ཅན། བ་ཡིན་ཏེ ད་བའ་བ་གརོན་གཞན་ཅིསང་་ །དཆོསཧན།ངདག་མེད་པའྲི་རམ་པ་ཡིནཏ། གངམགགེ་བདག་གེངབ གགས གཔ བ་ག = ལྔ་པ་མཚན་ཉིདམེད་པལྨིནམ རག ( 
དྲུ ད་ང སན་པ ཤས་ཆོསམག སར ཚི ཝ་ལེ །ཇའབ་ཤདའ་དེ་ཚུར པྲ་ཤིར། འབི མ་བྱན ི་བགོག །ྱི་རམ་པའངའ་ རོ ཐར 

| -: (ཡནངདདའི་ དང་ བྭ པཔ ཅ༥༩རོ འའ དབ  ཤམས་སྦྲེབཀྲི་ས་ (ེཔའྱི་ནམ་བའི་ངོར་ཏིདི་འགོག་བཆོས་ཅན། ངི 
བའ བེ ང རུ གཉིས་ཀའི ༧ གསུམ་ ཱ ༽མ་དྲིད་ཤ ཀའིའོས་བྒོ་མམས་ལ ས་བ བ སྒ ཁཿ ལྣམཔ་སྙེདད་ཡོད་བ ཁིན སེེ ོ = ་ རྱ 












$: 


| ངཔཉདདང།དེ་བཛོནདུཆདབོད དོན དོན་དམ་པང་།འྱས་པསདཔ་། རཾ ར༽(ྨྣྷ་ངོ 





མ་པལམདོཔརཞིནབགཔས་རདྱ། མས སཱ ༥ 
ཡུན ོད་མཆོས་ཐམས་ཅདད། རའི དཔལ ། 
ཧཱཿ ཉེནཔརའཁུལ་པ་དང། འདུས གྱས ' 


དཔའ གཟས་འབྱརཾ་བའྲི་གུལ་པ་ ༨ སད ཁུ 
འ་ སྔརབཤ དྷརཔཡའའིའ བླ་མ ཱ 
ཤིལ ཐམ པར་ག གཞུདའོད་ 








རྣ ལས་འཆད་པ འི་ཤིམ།གཉིས་པ་ལ། ཚིག་དོན མཐའ་དུད་པ་གཉིས་ལས།དང་པོནི། དྭ བདུས་ཤེསའབི་པའོ་ལྕུའི་ ་འདི་ནི་དནཔ་ཉིཔར་གཞུགཔའི པར ིན་པའོཞེས་དྲད་བཉེར་ ཡས།ཚེས་ཐམས ཏཱ དྲ 
༧ སསགེྲཾྭྲ རར འི་མཐའ་ཐུག་བ པའི་བདག མས མ་པཐམས་ཙདམའཾན་ ིའ་་ བ་ོང་ ལ་ཡངཔད་རསརདག་ཅིརས་ ༩ 
དབའ་ པ་སུམརཱུ༔་དྲུག་དགྱར་བ བཅིརར། དྭ གམ རྩ ྣྷཀ_-༽ི 


པར་ཀུནམྱན་གསུམ་དྲུ་ལབསནདྷ་ཏར་ཡོད་ ཕིད་གཏིས་བའ་བབདཔ་ལ།པའ དགོག རར ༨བའྱི་རམ འིབ ནལ འི མཔའི་མཆནདན་མངས་བ 
; གོ མཆོན་བརརཐལ། ཡཛན་ཉིདཔའི་ིར། དབལ བབ་བཟགས་ད ་དད་འབྒམ་ཧུ་ཇུནམོད་བ་ ཡིན འི་འ ༡དབཝལ། བྲང་བཔག་ོམ་དྲགསཔ་ ཡོདཔའིཤིན། ངར་བ ཐལ སྔན མ་པབྱཱཿདདབླདཱ་གམ་བ། སྦག རྱ 


' [དདང་ཡལ།།ྱུད་ལས་གགྲསཿ་ཅནམ་བྱདཔ་འགྲསཡཅཨའཇ་དོསཛ་དཔངམནའྱིཡར།གཉིས་ ཕུགས་ནི།ནོམམྱཏྐརཅིནམ་པ་ལགས་པར་ནདཔྲའྲི་གནསྒ་ཞམ་པདད་པ གེས་ཅིས་ཟིན་བ 





བཱ །འབོརཾསས་དབའིད་ཅེན་ ཉླེརམཚྦཧོན་ཧོཾདམོགས་བའི་ཆོས་ལ་འོགོ་སོགས་མྲུ་མོ་འདོགས་བཅྲི་བོ་འདོགོས་ཅེ་གཉན་པོའམཚོནཉིད།གཟུམ་བནི། དྲན་པཉབརགཞག་བནས་བཟུངྷསེ། སངསྦྱ་ཆས་ཅི་སའི་མཐརྦ་ཐུག་བའི་ཡེ་ཤེསནམས་¶ 
།བཅན།་ཁོདལ་གྲང་ སུམ་དུ་ཡོདད།ཐམས་ཧད་མེན་བ་ཉིད་གསུམ་ཚིས་བྲསས་བའི་ལམ་ སའི་གོ གསུམ་པ བདུནངང་། བངརཱབ་སུམས་དཔའ་ནམས་ལྭ་སམྦརྨཱ་རཱ་བཞི་དང་། སསྦྱ་ཧྭསརལས་ལ་སུམ་ 
/ ཧུཾ དགྲར མོདཔ་དབརེས་མཐུན་བྱར་དངབཅུརབཞེད་དིསྤ་བྲ་བ་ཡིན་བའི་པི་ ཧིན། ཤེས་བཆོས་ཅན། ད་ཉརའྱབེད་བའྱི་ཧུམཚན་ ཡོད་ད ནུམ་ བྲ་ཐམས་ཅདམན་པ་ཉིད་འིས་འཕགས་པའི་གངཟག་ཐམས་དྱའི་ཡོནཏནྱ་གི་ལིནསནམས་ཡར་པནྩ་ཅི་ཙུལ་ཅིས་ 
| བཱ བ་ང ཡིན་བའི་ཕུར། གཉིས་བྱ་རས་བརུ་བཤད་བ་ལ། ཉན་འོས ་ལ་ཡོད་བ་དང་ངེས སུམུན་པའི་གཞི་ཤེསྱི་རམ་པ་བཤདཔ།བང་ སམས་ལ་ཡོད་པ་ད་རེས་མུནྱ་ཡི་ལམ་ཤེས་ཅྱི་ནམ་ བ་བཤད་པ། ཤུན་མོངམ་ ཡཡིན་བའྲི་རམ་མྱཧནྱ་ཅི་དབ་ཤདཔ་གསུམ། ཆེ 
2 དཔེལ ལ། སོ་སོའ་བ་པང། དོན་བླས་བགཉིས། དངཔོ་ལ།དན་བེར་གཞག་།ཡངདགྲ་བོངབ།ྲར་འྲགལྲ་ི་དངབ།དབང་བྲོབ།སྟེབས་ཝ། བངམནཿཧི་ཡན་ལག་བྱའ།འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདད་བྲུན་ལས།དཔོལ། ཆིག་དོནང་།མཐའ་འབདབ་གིས། 

[བོན །མཆྱེན་གསུམ དེ་ལས་ཐམས་ཙིད་ཤེས་བ་ཉིད་ལྲ་ས སེ་ཆན་བྲ་སིདང་བོར་བྱས་སེམས མགསཅིད་པལ་ལོསྭསཏགསཔའིལམ་ལྲ་ཤ་བ་ཏེ་བགགག་པའྲི་ནམཔ་ཆོས་ཅན།བཞི་ཡོངད།ཟག་བཅས་ཅི་ལསམི་གཙང་འད། །ཚོརབ་ཛྔུག་བརྲལ་བ་དང་། རེ 








ཀློ རཔ 
སྲ གོ འོ ༤ 





་ཐལ། ད་ལི་གཞས་ ཡོད་པའྱིིརྔ་ཝ་བར་འདྲོ་མྲིནཔ།ཁ་ཅིག།དན་པ་ཉེར་གཞག ི།བཏན་པབཞི་གལ་དམིགས་པས་ ། 
་ སགས་བསལ་ གཉིས་ཀླམ།།གཉིས་ ཡུད ག་དཔག བེས ཡུ 


¡ ོསཔ་གཆིག ་་ ཤེསྱ་བཆོས་ཅན། ཡངདགྲ་མོངབ་བཞི་ཡོང 
རཿ ཡོདཔའི་ཕིན། གཉིས་བ་མཐའདྱབད་པལ།དགགགཞག་གཉིས་ལས། དངཔོ་ལྭ། ཁཿ 








མདང ཅན།འི་འོགྟཏམངོད་བརྟཏོགས་ པྲ རའ ི་ལམ་ལདངངབྲོའོ་ཕྲ་ལྟ།ོནོའྱིརམཆོད་པོདོད། ཉིང་དའཛིནཧམའེམས་ཕྲོ ཇོསསྦྱ་སྟངབླས་བལསྐ་དངཔོལོའོའོརོ་བུར་པའོདོབོ་དི་ཆོའྱོརོཔའྱུང་པོའཉིར། ཤི 

ཟ་ གོ འེ མའ་དོབ་ཧི བྷོ ཤོ་པ མ་ཕྱི ལ་གོ སད རང་། དམིགསྨརམི་བཛིདཔའིདནཔདོང་། . ཤྲ ི་ 

ཅུ ྱི་ཉི་གཉིས་པ་པ།།འཅག་།འབབབས་འཐགས་ལལྱ་མེདཔ་ལབདདཔདདྱུབན་པའི་ལམ་ུགས་ཅཉན་དྲདདོ གོསསས་བདྲནྩསིནངཚནྩྱཐུར་བའྲི་ནོམ་བངགི་དབང་པོའི་ ཅི་ཕྱོར་ལམཆོསཧན།[ 

ངི ནྱ་བདིརྡ་ལལ། མཚུད ད་ཐགས ་འཕགས་ལམ་༢༨༈ སྱིད་པའི་ལམཁུགས་ཉི་མཁྱནཔ ཡིནཔའི་ཤིར།དེརྦ་ཁལ། དེས་ཉནཐས་ཅིམཐོངལམས་ རྩོབསཁྱིས ྱ་དཔའྲི་ཤར། འགོན སེམས ་བདྡཐལ།འདོད་བའི་ ' 
རི་ ་བའངབཡུགས་ནེ། བུར འབའདས་འཕགས་ལུམེདཔ་ལ་པད་དབང་དྲུ་སུན་པའི་དད་སེགས་ དམངཔྲོ་ལ་གཔརཿ་དུ་དཡིགས་པའི་ཨེན་དདའིམཚནཉིད། ས ས་མཆམས་ མཆ ཆབ་མ དགོན་སར 

| རྱཾསའི་དངན་ོདེ་ ཡདི། ཝཔལ།ཆིག་དང།འངོལྱ་བད་གི ་གཉིསལས།དང་པོན  ཤས་ཤ་ཆསཆན།ེའའོག། མངོན་དད་གས དཿདས་པའ་ལམ་རྟསས་ིནམ་པ་ོན་ལམཆོན་བདོད། དང་པའ ོ་སཔའྲི་པལསོགས་དྲོབཔ་ལས་ 

















ཟླི །བཟོདཔ་ ལོའི ཆོ འབྱུངབཅིྱུ་མཆེ་ནེས ༡ཞེསཧ་ངོས ཅན།ཐཟོ་བ་དངོརཿམཆོག་གིའོབ་ཏོདྱ་སའོསནམ་བྲཝ། ཡོདན།དདེནབ་ལ་ཡི་ཅེས་བའེཔ་ དྲ་ཐོགས་བྲ་བྲ་འའེ། ཁོ 
ྨཝ་ པྱད དཾ སྱི་ལོ སེསེརྦ ཡིངབའི་ཤེས་ཕྣ་ནམསས་ཡད་པའྲི་ྲིས་གཉིས་པ་ ལ།དགག་གཞུག་གཉིས བིས ས་བ་ བའ ཟྲི 
 ཐར་ རྣམང་གི་ཏིབསྦ་ི་མཆན་ཏཱུད་ཟེ་རན། མི་འྲའད་བ་རྲབལ། ནྭས་པང་གིངེབསྦྱ་རུདྲ་ཕན་སི་ལམམ་ཞྲགས་ཡོད་པའྱི ཟྲེ་ར། གཉིས་པརང་ལུ་གས་ སྱོཔཾཕམ་བཟོདཔ ཡནཿད་འོབ་པའྱི་གོནས། ཿགིམི་མཱནབོགསིཡ་ 

ཉོ ་བདའི་རུས་པའདབསང་པྲ་བོ་གའདྡད་ཡགས་པའ རབས ར་ར སད་དེ མས་ལོ འི ཤང བས་པ བག སད མབའོད་མན་ ཏོང སལ ་ 
ཤེ ལུ བག༡སཿ ལས།དང་བན། ཤིསྤ་བཆོས་ཇན།པའ འགྱ་མངན་བ རྩ་ོགས་བའི་ལམ་ལ་ བྱཏྨྲ་དཱཿཡཌ་ཡན་ ན་ལག་གྱི་རུམ་པ བཅུན་ཡོདད། དབབས ༢ པ་བའྟི་ཏོགས་ཤངཐོབ་པ = = ཆུབ་ཡན ཡག་གི ངོབ་ ཅཔ་མའོ་བའེ་ ངི 
ལམ་ལྩུངངབའྱིར་མཆན་ཤིཿ ྲ ཆནྲ་ཧིས་ཡིནའའི་ཡིར། ཤཱས་འཆོསཅན།བྱནཔ་ཡོ་ ཡོདད།བདེནཔ་ ལ་དཡགསཔ་ལས་མི་གཡལ་ རྣ རེ །ངེས་ འབུཌགི་ ཡན་འགའྱ་ རོན་ལྲགསྤ 













རུ 





དིའི 


¡¦ ལམ་ཡན་འལག བྱྱདཀྲི་ནམ་བ 





མཆོནབ་ིའྱི་ཡིརཾ། དེརྦ་ ལ། ཉ ཉནཐོསཅི་མཐོང་ལམ་བརཆད་ 


ཡང་དག བང་རཱ་བ€་ཡན་ལག ཆོསཧན། དངཐལ།དའྱིཡིར། འདོདམིནུས་ཏེ་ [གནས་བབས ༢ ༣ གྲི་བཱང་ཆུད་གཉིས འཛསམྲ་བྲས་ཡེནཔ འི་ལིར། ད་ཐལ། དམན་པའྱི་ཡཱངའས་དང་མཐར་ཐུག གྤི་རུང་འས་གཉིས་ འདུས་མབས་ ཡིན་བའྱི་པིར། ཧེ ཁའ 
ཅྩཔ་འྲ་ལགསཔསའ། ནད་འབུ (ད་ཧ ཅྒྱནཕྱུར་བའི་འབགས་རྒྱུ་ད༩ེ་ མཁྱན ནྱ་པ་རུབ་ཡན་ལག་གེ་མ ཆེན་ཉེང། ༈།གདུན་ང་ལ། ཆིགདོ །ན་། མཐའ་རུདཔ་གཉིས་ ལས། དཔ་ཡོན། ཤཞེས་ ཆོས ཧན། དའིའོགླྭ་ཏནམ་ པད་དགཔ་ བས་པརའྱབིན་བའི་ལམ་ལ་འདུཌ། 
ཡོདདི། བདེནཔམ ནྭསུམ་དུམདོང་བ་ཡང བས་སུ་ཤེས པ་ལྐགོ པའི་ལྔ་མ། འབྱུཿའའྱི་ཧུམཆེན་ཅིས་ ཡེའ་བའྲི་ཡིན། ཤིས9ཿ ཆོས་ཅན། །དབྱཅད་ཡོདད། མཉམ གཞོགས ་པའི་ཆོས་ཉི་ 





བནོཡོདྩོཧོཿམནོ་སག་དྭའ་བདང་། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་གཞིའོ་པན་ལག་ཤོནསཱས་བདྲང། གཞསའི་ཡན་ལག་ཏོང་འཛིནདང། པའོ ཕན་ལག་བཅུ 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔད་པ་ལ།དགགགཞག་གཉིས་ལས། དངའོ་ལ། ཁ་ཅིག།བདྲེན་བཞིའི་གསས་ལུགསམངོནསུམ་དྲོགས་པའི་མཁྱིན་བྱ་བང་ནུབ་ཡན་ལག་གི་མཆན་ཉིད་ཟིརན།ཉན་ 





མེད་ལམ་ཡིན་བའྲི་ཤིར། ཁ་ཆིག།བངྒ་རུཔ་ཡན་ལག ཡནན། གནས་དབས་དངམཐེར་ཐུག་གངརང་གྲི་བདནུའྱསྱི་ཧུ་ཡིན་པས ཁཉབེདན། 7 ཏས མཐེང་ལམབ་ཆདམེདལམ 











ལམ ་ ཆོ 


121 ལི ར་ར སུ > ཱ 
ཨེ ཛྷ 9. 













ྱི༢༧། །པང་ཤགཔའྡི་ལུབདགཊོསཔ་དོགཞུན་ལྷ་ཏོནོ ཙོག བགས་ལམ་དག་བའི་བག་པང་། ས་ཅི 
མཾ ཚི ལགས་ལམ་ཡན་ལག་གིམཆན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤན་ཧྲོས་ཁྱི་སྔུག་བརྔ་ལཚེས་བཟོད་ཆེད 


རེ བེ པའིད་ ཀྐན་བར་ ཤིས རབ་པའི་ཏིང་ངའ མསས སུ་ལད་བའི་ཕུར། 
རྔད་པའདན་པ་དང །མངོན་ ས་སགས་སླ ཇིནན་ ཆོས་ཅན། མཆན་ཉིད་དེརལ། མཆོན་བ་དེའི་པིར་། དེར་ཐལ། འཕགས་རུ་མ། 
གིམཚན་ཉེད། ས་མཆམས་ ས་མཆམས་མཐོབལམནས་ས 


ཕེ ཧུ ཅརྣམས་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཟ་སེམས་ེསཧང་བྱཔམྱ་བའི་ཀྲན་ཤེས་བཏིདྱེ་ཀི་ལམམྟི་ཏེནཏའི་ནམམའཱནརཾརཾམ 
བྱ་ལམ་ཤས་ཙིརྣམབ་ ལ། སེ་སོར་བ ཤད་པདང་།་ དོན་བཛླཿ བའོ། །བང་པ པལ།གཏནཔའིལམ། མུལ་པའེ་ལམ། མཐོང་ཆོས ༣བདེགནསའི་ལམ། འ་ལམ། 


ངོ 








[ལུགས་ནི།འང་འགས་བའཕགས་ལམ་མྱི ྱར་བའིའཕུགསིརྒྱུདཀི་མཁྱེན་བ བགྲས་ལམ་ཡན་ལག 
གསདི། ཟང་འབབས་འབུགས་ ལམ་ཚུ བཅོ ཅྱིརྣམ་བརུམདུཌྫ་བདུནཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྲར་བཤདབདྷེཝ་རཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས 
ཝོངཔའི་ལམ།ས་སྦརས་ཙི་ལམྲ་པག་ལས 


མཁྱེནབ ཡིན་བའི་པིར། ་ འདོད་མྲི་རུས་ཏེ། 
རྒུས་ཉི་སའི་བྲད་ཡིནན། ནོ།།གཉིས་པ་དོནབད་བནི། 


གསཟིནྲ་མམ་པདྱ་ད་པའི་ཡེ་ཤས 


པམཐའ་བ་དབ་ལ། བགག་གཞགགཉིས་ལས་དང་བོ་ལ། ཁ་ཅིག བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མངོནསུམདྷཏོགས 
གཉིས་པ་མཐུའ་བུང་ རགནད་ཡིན་བའྱི་འིར། གཉིས་པརང་ 


ཤེས་བོས་ཅན། སམ་ཉནཐོས་ 


ྱ་དངརུབ་སེམས་དབའལ མོད་བ་དངངེས་སུམྱའུན་པའི་ 
།དམའནི།ལམ་ཤེས་བཉིད་ལླ་དུག་ཡོདཔའིདཔཔོ་ ཤུ 


ཁྱིལསདག་པའི་ལས་བ་མཐུའ་དང་ ལུས་པག་གི་ལྔས་དག་བའི་འཚོ་བབད་གོམ་བང་མོངབའརོལ་བདང། ཞིབས ཅུ 


༡ | 


༣ ཡ་ར་ (ུ ཆཚ 


འའ 
5:༩༩ 















དི །གླིའཔའི་གཉེན་བོའོནམ་བརཝརབ་འདིགཉིས་དང་།བསམ་གཏནགཟུགས་ཡེདྱ་ཅིསམས་ལ་གེནནས། གོའིས་བཞིནདུ་གཟུགས་ཕྲུག་དསྦུལ་བལ་དགའ་བད། མྙིསག་བ་སྦྲུལ་པ་ལ་མི་དགའ་བའིཀླུད་ནསཉནམོབས་བདདག་གི་གཉིན་ སོ 
དྡ ཐོར་གཟུགས་ཕྔགམི་ྡག་ཕནརུནུ་ཉོས་པའི་འཇུ་ཤསདཔ།ཇེས་འབེལ་བི་བྱབ་ཤེས་ད།རོགཅིག་གིའྱ་ཤེས་གོམས་བདྲ་བས་བས་སཐར་གཟུགས་ཟླང་ཐལསཅེད་ཐུག་པར་མོས་བའྲི་མུཿ མ་བར པའི་ག ཤེསའབྱ་ཡུས་ཁྱིས་མངོན་སུམདུ་ཉཡཞས་ 
ཙཾ ཇྔོ་གས་བརྡ་པས་ཏ་གནས་སོ། །ཞེསྱ་བ་བླམ་པར་ཐར་པའི་སློ་གཅིགམས་སུ་ཡོདཔའི་ཧིར། གསུལ་བནི། ཤེསྱ་བཆོས་ཞ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདབརགནས་པའི་ལམ་ལྷ་རམ་པྲ་ལ་ཡོདད། ཟག་མེདྱཀི་ཐར་པདྲ་སའི་ཉོན་མོངས་བས་མ་བླསདབར་ 

; མཐུནཔརགནས་བའི་ཡུམ་གྱི་པང་བཞིན་ལ་གཟུགས་མད་པའི་སྟོམས་བརའཇུག་པའི་རམ་པ་བཞི་དང་། འདུ་ཤེས དང་ཚོར་བདགས་བ་ཞི་བས་ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གི་རང་བཞིན་ལ་འདུ་ཤེས་དངཆོར་བརགས་པ་འགོག་པའྲི་རམ་བརྡ་ རཔའྲི་གོ་གཅིགསི 
།གཉིས་ཡོདབ་དརར་ཡིནབའྱི་ཧིརྣ། སྨྲས་བ།ཚོགས་གཉིསར་མཚོའི་མཐའ་སོན་ང་གཞན་བ་འི་འགས་བས་བིངནས་འཕུགས།།ཆོས་ལཿས་ད་བརྡ་ཡུནདུམནབ་ཡངསེམས་བྱྱེདམཐུ་ཡིས་སྲེད་འདྲི་ཧུ། །ཧཱགཉས་དགོགས་གླུན་བསལ་ཡ ི་ 
ཞགའ༨།སབའ།།ཡཁས་པརྡ་རོམ་པའ་ 







451 






ཤཿ ལོག མཇུ་དགའ་བྱསཔད།།ཡོནཏདཝ་ལུས་པོ་ཨསུངོ་གས་ཁང་ཁེབས་པའི་དྱ་རལཅུངབད་མ།།ཨེམ་ཉིམའི་གཉནདེའི་གྲསང་བདད་།།དགོསའྲེལྦར་ཐོད་རིད་ཝད་ཐེགས་བཤད་ག།མཁཐོང་ཐལ་འྱུརཊགའ་ 


ྦྲིམྲིནབ་བཏིག་ནས་འཇོར། །བསམ་གཏན་མཐ་ཡིསྱ་ིརོལ་ གཟུགསྣངཀུན།། །གང་འདོ་དི་བཞི་ནྫོམལ་བའྱི་གཱ་མམཁན། །གསེརམཕ་ཿཅན་ལངོ་དིའྱིདཔོ་འདིས།།དྭགས་ཝ་ ངེམ ཅུན།ཞིས་བ་བཞིབརྨ་མབསྱའི་ཆིགས 

ྲི ¡ ཅད་བདེ _༈! ཉུ བཞི་པ་ལ། ཆིག་དོནདང་། མཐའ་ངུདཱ་པ་གཉིས་ལས།དང་པོནི། ཤེསྭ་དཆོས་ཅན། འཇིགཉེན་ལས་འདུས་པའི་ལམ་ལུ ངམ བདྲག་མདོད།དེ དཾ ས་མཛད ༥ གས གླ་ཤསམེད་ 
; ༤ ཉིམས་འཇུག་བཞིད། ཀའ ། འོག་པའི་ཉོམས་བརུལཇག་པ ཤགཾསདྭླུ་ནམསྦསུ་ཡོད་པའྱི་ཤིར། གཉིསཔ་མཐའ་དཔད་པ་ ལ།བཅིག །གཟུགས་ མེདྱའིརཱེནཁ་འགོག་ཉོམས་གས་རང་ཡེབ་ཡོདཟར།མ་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགསམེདན་འགོག་སྟོམསཊྱི་ ཝི 

| རང ་ །ངེར་ཐལ།དྭ གཟུགས་ཟགས་བཅདཔའྱི་ཤིར། ཁ་ཅིག།ད་གསརངྱུ་ཡི་བའི་ལུསྟནཅན་ཡེནན།ལི་ཡིན་པས་ཁུབཟེརུན། དེ་བེཉན་ནྱསི་འདོདྷལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དའྲི་ཕིར། དོརལ། མོའི ཨོང ། 
སྐུའི ནན འམ དད ད་འ དེར་ཐུལྭ།ཆལ་གསམ་ལ། འགོག་ཧོས་ལ་གནས་པའྲིལུསན་ལྦ་གིང་གསུམ་འིི། འདིདྷ་པིགས་དག།གྲགུགས།ཁམས གནས་རིགས་འབྲ་ གི གྷི་ལྟ་པ་ཉེར་པར་བཤད་པའི་ཤིཿ། ཁ།འགོག 
སྱེདཔྱེདི་བྲིད་རྗེའི ཕོ་གཤིངྷ་སོམསའྱད། །དས་སྟེདཡེནབར།དངེསམས ཉིནྱགུར་བའི་ཁམས་གཟུམ་གངྱང་གིསམས་ཡདཔའ་ཐལ། འདོདཔའྱི་ཉིར།འདོ།ད་ཤེས་བ་ཡིན་པརཝབ། འདོདབྱི་ཡིར།འདོད་མིནུམ། ཁ་ཅིག 











= 


ཧིཿ།འདོདན། འདུ ཤེས་ཆེད་བའི་ལྟོམས་འཇུག་དེདེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་བགང་ཞིགྱ་དམཆན་མཚཱུངས་བ 


་‹ ཆོས་ཅན། ཝཱན་མིནའདྲ་བེདམ་ཡིན་བརྡ་ཐལ། འཇིགཏན་ལས་ ས་འགས་པབིལྔམ་ཡི 
གས ྱིསསི་འགོག་ཉོམས་ལྷ་སོམས་པར་འཛུགཔའི་ཡེ་ཤསལ་དགོས་བབྱི་ཤིན། 


མཚམང་མས་མའ་པས་འཕྲ་བབང ཆས་འམ་པ་ 


།གཞིཊུནགཞིའི་ཉེངྱཀདགགྲབམ ༥ཞིས་ཚོགས་བླ་འ་ཁོརབཅས་བཀ ག་བའྲི་ཕན་མིན་འདྲ་ཟེད་འགོག་ཧོམས་ི་མཚནཉིདའེ་རན།མིའཐད་བརཐལ། འཕལ་ཆནད་ལངག ཤེགས རམ བར་ཤེས་བ་བྱརཏྐ་ཏིདདང་།ཞེས་ སླ 
། པ་མ་གཏོགས། ཀུགགཞི་ཏོན་མཅིབགའཔ་མདབྱི་ཡར། ཁ་ཅིག།དགའ་གཞི་ཨདཀྱི་མ་ཤེས་ཅསདགཀྱ་པོདསི་བགརག་པ ཁོར་བཅས་བཀག་བའི་ཝན་ཡིན་འ དྲ་ཧེདད། དེའི་མཆོན་ཉིད་ཟེརན། འགོག ིགབ་ | 
ཞྱི་ཤིར། འདོན། དཆོས་ཅན། འགོག་ཉོམས་ཡེན་པའ་ཐལ། འ་བ ཤིར། འདོ འདོདན། དེ་ཆོསཅན། ར་ཐོའྱ་འིདྱ་ཧི་འད དོད་སམསྱ་ཉི་སྭོབ ཅིས་ཐཔར་ 
ཐུལ འདོད་པའྱི་རིར། འདོན་མྲི་རས། གཞུན་ཡང་། ཐགཆེན་པྲག་བཅོམ་ བའྱི རྨུད་ཅིའགགྱི་ཧོམས་ཆེསཿཅན་མ ཆན་ཉིདདད་ལ། མཚོན དེའི་བར འདོདན། མི་འཐད་བརབལ། ད་ག་མཛསྱགམགསཔཡོ ཡོ བྱིཁ་ཅིག ས་འཕགས 


ཧད 


།དེརཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོད་དཱ་ཡིནཔའྱི་བིར།དེར་ཐལ། སྟོམས་འཇུག་དྲགུ་ཕི་བདག་ཉིད་དང་།ཆོས་ཀྱི་མུ་ཞེས་བྗོད་པ་ཡིན། །ཞས་གསུམས་པའྲི་ ཡན 
།འགག་སལསཤིས་ བ་ཡིནཔརཐལ། འགག་བའིནམ་ཐར་ཤེས་བ་ཡིན་པ སིགས ད | 








རཱ བེདབནདདཔསིམས་དཔའ་འབགས་བྷམས་ཆོ ཀྱེས ཉེམ་འས་ལམྱི་ངབོདྱསེད་ནུས་བང། འགོག་མོམས་འནས་ལམྱ་སི་ལོབསྦ་ཅིས་ཐོབ་ ཐོབོ་བས་འཇིགཏེནལས་ འབོམ་ པ་བཟི་ལམ་དུབཞག་གོ།ཞེས། གསུབ ཊིཤོན།ལྲ་བན། ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། སོོངོབའི་ |: 
གྲི ད།ཆོས་བཟད་བརཆད་མེད་པའི་ལམྱ་བྱི་རམཔ། ཡུལ ་བདོནབ པ་བཞིས་བཛས་བའི་ཡུལ་ཅན་ཀླུནན ཉོནམོངས་པ་དང་མི་ཝན་པའི་མཆན་ཉིད་བཞི ཞི་ཡོད་པའི་ཤིར།ུག་པ་ནི། ཤེས་བཆོས་ཅན། སོངསྤྱརཔ་ཧ ཉདྱཙི་ལམ་ལྷ་ནམ་བ བྱ་ཡོདད། ཟོ ་ྭ 
༢ སེླ་སགས་གཉནཔིཉབལ་སགས་པའིལའོལྱཱ་ིནཔ་རམ་པབདཡོདཔའྲིཤ ར། གཉིས་པ་དོད་བམབནི། ཤསྲ་བོས་ཅན། ངྲ་རུབ་སྤེམས་དབའ་ མས་ལ་ཡོདཔ་ད་རས་མུ་མཐུན་བའི་ལམ་ཤེས་བཉིདྱ་ི་ལམྱ་ཧིཉིནཿནྱསིན་བ་ཨུམརུ་ཟཾ 

| ཅ་བཞི་ཡོདདེ། མརབ་ཤདཔ་དྷ་ཝར་ཡིན་པའྲི་པུར། གྲས་མངྒ་རཱ་ ླ ་ དོནབྲམབགསུམ། དངཔོ་ལ། ཆིག་དོནདང་། མཐའ་དཏད་བགཉིས་ལས། དང་པོ་ནྲི རམ་བྲ་ཟམསཅདམཆེནཔ་ཉིདྱིརམབ་སོདོབུ་ ཐཱ 
མུནམུས་དྲ་ མོང་མ་ ཡིནཔའི་ ཡུཿབོན་ཡིན་ །ད་ དུ་མད་བའི་ ཤིན མུཔ་ཡིན་ ན།གཉས་བམཐའ་དད་ ནམ 

རར དག་ཡིག ཉིད་བ་འཕགས་བ་འོག་མའྱི་རུད་ལ་ཡོདཔ་དཔམདདའྲི་བཞསུན་ཡོང སཿ རྩད ་ རྫ 











གངའིག་།པྲི་ཆནམཆན་ཉིདབ་ལཿགསཔ་འོག་མདྱིད་ལ་ཡོདཔའྱ་བི་མ།དར་ཝལ། བཞིནཉིདཊོགས་ 


ུ །མཐན་བྷི་ནམ་བ ཨོ མཔ་གངཞིག།རངགེ་གས་དྲཔོན། 
ཏཱཔ་ཕགསའཔཀལ་ྱ་པ་ཡོདབརམ་ འམ ཤྱིག ཡདཔའ་ བའྱི སེསསེ་མཐེན་པ་ཡོདཔའྱི་ཕིན།།འཇིག།ནམ་མེནཨྲི་ར གངཞིག་།འངགི་ 














རོ འི་ཚན་ཉིདཟརོན།ཱབོས་བྲ་པོ་ཆོས་ཅན།མཚོནྱབདེརཐལ།མཚན་ཏིདེའའྱིའིར།དེཿཐལ།དེའིཉི་མའནམཚན་ཉིདབྱ་བདའཕགས་ཅྱི་ུད་ལ་ཡོདཔའྱི་ཕིར།འཇིག། གིངྐོཀའ 
ཟའམ ༩ འི་འ མཆུཕས་བའྲི བུནམོངམ་ཡིན་ པའིནམ་མེནྲསྲིནམ་ བ་འདིརབསན་ རི 5 མཚན་ ') རབ 
ཡཾ ཱུ དཔམམལ། ཨའྱིིར། འདོདན། རངགིངོསྱ་བུ་ ཨིིཐན་ཡོག པ་ཡོད་བརཐལ། འདད་བའྲི་ཟིར། འདོདན།དཆོས་ཅན། ྲ བོ་བན་ིནཔའི་ར། ཁ་ཅིག། འབོརྒ་གི་ྲལས་པ་པངོར ཐམས་ཅད 









མ་འ གས་བར་སཿསྦྱརས་ས་ཞེསདམ་བཅས་པ་ལཆོས་མྱདྷནྱ་སི་ནོལ་བམད མི་འཇིགས་པའི་མཆོན་ཉིདྲའེརན། སཔས་ལཕགས་མྱི་རདའི་ལཱ་སྲ་པད་པཉེ་དགཞག་ཆོས ། 
སྲ ུུ༩༩ིིིིྫྨྨསསྣྣྣ་་་ 


འད མིའུས།གཉིས་པ་བཡུགས་ནྲིནམ་མཉེནཅིིམ་པ་གངཞིག་རཤྲིཛོན 


ད་ང མམསམམཤཚམནནསྐྲལམཚའ་ཅམ་མམ་ཤམས་ཤསམས་ཁར་ཡམཤནམམརང་རམཤམཔལ་ས་ཤཆར་འཇུམཔ་མམམ་ནམམ་ཅམ་པཔམསསཉཆམ་པའབམ་མས།༨༤༧༧༤༨༣༤གུསས་མཔང༤་ཤམས་མཛལ་པསས་སགསསར་བཅསའཤས་མཛརས ༦མ་ཆསས་༦༧པ༩༡༤༡༦༠༡༠༨༨པམ་༠༤༨པཔ༧༨༨པ༠རཙ༦མམམོཔ་ངོས་མོ3པོས ༡༦༧༠༨༧༩༨༤༦༤༧༦༦༧༢༨༧༣༤༤་ ཆར་མརས་མསརཤས་ར༦༦༡༤༨༤༡༧༧༠༤༥༩༦༩༠༡༤ ༧༡༩༨༢༤༥༡༦༦༢༨༦༥༢༢༤༥༤༤༨༦༠༤༤༤༥༤༤ ༢༠༤༧  ྕྟ ༧༢༤༢༠༤༠༠༤༤༧ ༧༧༤༢༤༢༤༡༧༤༤༤ ༡གས་གནསསལསམའཆམ་ལམལསསསམང་འཤ་ ༠ བུ 
མཆཾན་ཉིདཔ་འཕགས་པ་འོགམའྱི་དུད་ལ་ཡོད་པའིརིགས་སུ་གནས་པདེ། ཐུན་མོངབའྲིརམ་མདྲན་མྱི་རུམ་པདང་།དེ་མེད་པ་དེ་ཐུནམོངམ་ཡིནཔའྲི་ནམ་མཐན་གི་ནམ་པའི་མཆཾནཉིད། གསུམ་པྲ་ཅེད་པྲ་སྤོང་བ་ལ།ཁོནའེ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདདམེདད་གོལ། 
བརྡ་ཐལ། སངས་འཕགས་རྒུད་ཅིངབས་བླད་པོ་དེ་བདུ་བའྱི་རུད་ཅི་མི་མཐུན་བོགས་འཇོམས་པུད་ཡིནཔའི་བུརཟེརན།མ་ཁུབ།མྲ་གབན།དེར་ཐལ།དྷེ་ལར་འཇོམས་བནྲ་འེཔལྷ་སའི་དབང་པོའི་དྲེར་རིནཔ་ཆདཔཆོས་མཚུངས་པ་ཡིནཔའྱི་བིའ། འདེདམི་རུས།¡ 

བྷྷཱཾགཉིསཔ་ལ། ཡོན་ཏྩིདེའིདང་།ངབ་དོད་།རྟེན་དང་།ཆེདདང་ཐིའ།ངང་པོ་ལ།སྟེོབས་བྱང་། མི་འཛིགས་པ་གཞི།ས་མོཡངདགབརསིག་པ་བཞི། མ་འདེས་པའ་ཆོས་བཅོབྱ་དདངངབའ་ལས།དངབན། ཤེསབཚོས་ཅན།རམམཁྱནྱ་ཕི་ནམ་པདེ་ལནི་སེབས་ཀྱི་ལོལ་ 

; བ་བྱུར་ཡདད། དགེ་མི་དགེ ལས་འབུས་ཐུ་དྲེམུག་བྱབབ་གནས་དང་། དེ་ལས་བ ག་པ་གནསམ་ཡིན་པ་མཁནཔའི་ཏབས་དང། ལས་ཙིཆྲ་ཕ་མོའྲཾརཾམ་པརྨ་སིནཕ་མཁུནཔའི་ཐཱབས་དང་།མངོན་མཐོདང་། ཐིག་གསུམ་ལམོས་པའི་མོས་པྷ་མཚོགས་མཆྱན་བའིད་ ཙོ 
དང་།འཇིགཉེནྱསི་ཁམས་ྱིརང་བཞིནདུ་གསས་པ་དུང། བླསཔས་བ་ལས་སུརབདུམ་མཁན་བའི་སྟོབས་དང་།དད་པའི་དབངཔོ་རབ་འབིང་ཐ་གསུམྱྱི་དབང་བོ་མཚོ ཡིན་བམའན་པའི་དདང་། མངོནམཐོངས་ལེགས་ཐམས་དྲད་འགྲོ་བའི་ལམ་དགདེ་ 
ལས་བླཟོག་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མདཔརམྱཧན་བའི་དཔང་། སམ་གཏནད ཧཾམསའཛྷགགི་སྲིབ་པའི་གྲུན་ནས་ཉོནམེའས་པ་དང་།དེ་ལསངས་པརའབཌབའིི་སམ་བནྩ་པངའ་མྱཉིན་བའི་ རཔགཧྱའནྱིརགཞས་བསགའྤནཔ་དེའ་ྲས 


85-༤༢༠༤ ༡༡ཀཀྔ་སྐབཅིསསྐལ་རར༡༢༦༨༩༢ད་ཀྷབང་ར་ ༢༠༤༨༢༧ 












༈། །ཅནམའ་དག་གི་འཆིའལོ་བ་དང། ཨེ་བམའེན་བའི་དེདང་། ཉནའངདྲག་བཅོམ་ཡི་ཏོནསིད་དད། མངྦརས་ཤི་གིབ་བ་ཀུནཟདཔའི་བགབ་བདབ་མཁཱན་པའི་དྲནམས་སུ་ཡོདབའྱི ལི གཉིས་བནི། ཤེསྲ་བཆོས་ཇན།མི་འཇིགས་བམ་པ་བཞི་བཤད་ཟྱྱཾ 
བདུ་ཡོད་ད།རང་དོ་གི་དབང་དྲུ་བས ་པ་ལ་བོདྱ་ཧིནངདུ་དནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནུམ་པ་ཐམསཅདདུ་མངོན་བརྡ་ོགསཔ པར་སངསྦྱརས་སོ་ཞེས། བདགཉིདཞལ་ཅིས་འཆེས་པ་ལ་ཆོས་མྱནྙ་ཀིནོལ བམེདཔསརོ་ རྙོགས་ ་བདམ་བཅས་པལ་མི་འཇིགས་པད དང་། གཞྭནངོན་ 
1; དབང་དུབྱས་པ འདོདཆགས་ལ་སེགས་པའི་ཉོན་ཡོངས་དང་ཤས་བའྲི་གི གླད་བ་བྲར་བ། དང་ཐམབ་ཅ དམཧེན་པའི་ འི་བརཆད་བིད་པིདད་ བརྗོད་པ་ལྭ་ནོལ་པ་མེད་པ་བརྡ་དུགཅོང དཔའི་ཆོས་ བསཱན་པ་ལ་དེདང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དབལམ་ཤེས་ པ་ཉིདལ སྐུགས རི 


བའི་ལམ་ ཐརཔ་ དང་ཐམས་ཅདུམཁྱུན་པར་ངེས་བརྭའབུང་བཉིདད་རགྱ་ བསན་པ་ལརནོལ་བམེདཔ་ཡས་ འབུང་གི་ལྔམ མ་བཅན་བ་ལ་དདང་། བཞུ་ཉིདབག་བམ་ཡུས་ཟད་པ་ཉིདདུ་ཞལ་ེས བཞྲེསཔ་ །ལཐ་བ་མེད་པྲ་མངས་པ་ཕུནཚོགས་གཉན་བཞི་ རྨམ 


༡». ༩ ངོ 


ཆོཾ བུ་མོད་པའི་ཤྲི་བ་གསུམ་པནི། ཤེས་བཆོས་ཇན། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྷརམ་བ་བཞི་ཡོད་། ཆོསྨརམསྤ་ཅི་མིང་གྲི་དྲ་གཡས་ཆགས་ཐོགས་མེད་བརམྱེན་བསཆོས་སོ་ས་ཡངབག་པའི་རིག་པ་དང། དེའི་རངྱསིའི་མཚན་ཉིདྲ་ཟིན་ཅིམ་ལོག་བརམཁེན་བ་། 
§དནཕྱེད་དང་། སུམས་ཅི་ཕུལ་ཧི་ཀདཆགས་ཐོགསམེད་བདམཁནབ་ ཕས་ཆིག་ གེད ཆསནམ་རའོ་དད་ར པའི་རྱཏ་དེ་བའི་ཡུལ ལ་མྱཧནཔ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའིཉིངཔེའདིན་ཤེས་པ་ད་འཅས་འདོང་། སེབས བས་སོ་ཡངདག་ཛ 




















ཏརེ་་་སགསཔསཾཔཾསྨཾཔྨཔྣཾྣྨྣ ་་དོ་ ཤོ གུ ལུས་ཉིས་བླབས་བགསུམ། ཡེ་ཤེས་ཅིས་བླམས་པ་གྲསུམ་ལས། དངབོནི། ཞེས་བཆོས་ཅན།སཔམསྦ་རྒསི་སྱོད་བམ་ལཾཊ ཤྲ་ཡོད་ད། སསད 
 སྒྱཔའི་རིག་པརྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕཱར། བཞི་པ་ལ། ཐོད་པས་བྲམས་པླ་དགཏུགས་པས་བྲས་བྲ །འབྲིན་ལས་ཅིས་བྲམས་བགྲསམ། ཡེ་ཤེས་ིས་བ ཤེརབསགས་དྲན་པ་ཉམསཔ་དང་།སྟོང་བཉིདྱིོན་ལྲ་འུགས་མཏམ་བར་བདླསཔ་དང་། འཁོར་ 
¦ ཅཾ་རྒྱམ་ལ་གླང་བོཆེ་གཏུམཔ་དང་འགྲོགས་པསོགསྭ་ཏྲི་སཱའི་མཱདབ་འབུལ་བདང་།དོན་མེདདུནགསསུ་ས་འབིན་བ་ཏ་བུ་གྲསང་བཅ་ཅོདང་། དངེད་དསྤ་ཅིས་བ་བ་ཤོར་བསོགས་དྲན་པ་ཉམསབ་ད། སྟོང་བ་ཉིདྱི་དོན་ལ་ཐུགས་མཉམ་བརམ་བཞག་ ཁེ 


སླ 


` ཅྭ ༡ ཀལ ལོ ེིང་ཁ་ར་།་ར། ༢༢ ས། གང གང ཧཱི ཡེ 

¦ སའ འའུསདའལི་ི་མ་འ ་བའི་དུས་ལ བབམ་བབ་སོ་སརམ་བརཏགས་བའི་བཏངངྱ་ཏོམས་མིམངཔ་བའྱི་རམ་པྲ་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕིར། བཉིས་པནི། ཤེས་བཆོས་ཅན།སངསྦྱ་རཱསྱ་ཀྷི་རོགས་པམདྲས་བནམ་པྲ གཡོདདྱ། 

ི བུ སཨ་འླ་བ་དང་ན་ག་ཐ་དཔཔ་ཏད་འི་འདུ ཤེས་དང སཿ ག་ིིགིོོགས་དཔ། ཅུགས་བའི་ལཏངཉོམས་ལིངབའྱིནམབྱདག་ཡོདཔའི་བིར།བཏེས་སམ། ཤེས་འོས་ཅན།ས་བྱ་གས་ིཏགས་པཿ སྒིབ་བྲཕས་པའི་རྣམ་པར་ 

ཧྲེ ཨུཿ་ཤན་དན་མཛད་པའ་དན་གཉོརྦ་བ་འདུན་པ་དང་། དགང་ཡད་དུག་ཤག་ བྡེ ཀིལ དེས་བབྲི་ནམ་བ་གསུམ་ཡོདདྲེ། སྱོད་ལམ་བཞིས་གྲངལྲ་བ་འདུལ་པའི་ ན། དོན་པནྱའི་གཿམམདཾད་པ་གསུང་པི་འཕྲིན་ལས་དང་། གྷ 
ལོའ་ར་ལས་༡རས་པམིམ་པར་པའིལ་པངའ་བོལ་པའི་ལིའ ༣། ཤས་ཧོཚ་སཅཱན། ས་སྦ་ཧས་་འགུན་ལསམ་འདས་བའྲ་ནམ་པ་གྲསོམ་ཡདད། མུང་ལམ་བཞས་གྲང་་འདུབ་བའྱ་གུ་དང་། ཞ་པན གཏམམདད་པ་གསུང་པ་འཕིན་ལས་དང་། གྱ 
རྤ རྲ་ལ་པ་ལས ཉམས་བཅིམངའ་བདྣི་ རཿ པླཾདག་ཡོད་པའི་པིར། གསུམ་བནི། ཤས ༅ཆསཙན་སཔ་ དའི སོད བའི་མི ཆིག་དོནདད། མཐའ་དད་པ་གཉིས་ལས། དང་བནི། ཤེས་བཆས་དན།སངསྒརཧསྦཀི་སེ་ཤེསམ་ 
¦ 5མས་བ་དངྱཔི་ྡརེ་བོགས་ཐུགསའི་འཕྲིན་ལསྣ་ནམས་ཡ་ཤས་ཐྔོན་དུའགྲ་ཞིང། ཡེ་ཞེསྔཁིརེས་སུ་འབུང་བའྱི་ནམ་པ་གྲསམ་ནམསསུ་འོད་དའྱི་རི། །བཞིབ་ཀ། གདོནདད། མཐའ་དདཔ་གཉིས་ལས། དང་བནི། ཤེསྲ་བཆོས་དན། མེ་ཞེས ཱུ 


ངཀཁང་༧༤ ༢ ༡༤ ༅༨ །གཏའ་འོ་འབངའི་འོ་ར་ོ་ཁང་ ཌོ བ་མོ 


458 








མཐལ 










བུསྐྱི་བའི་རྒྱུ་ཨོད་ཅིངམ་སྱཾས པམ་འཔས་པའི་མཆན་ཉིད། པཔེརན་ལབོར་ལོས་བྱས་དབའྱི་རལ་པོ་དུང་མ་བུ 


བཾ པ་ཡིན་པའི་ཤིར།ཅིག།རང་ཏིདངུས་གངདུ་འཇོག་པ། དངོས་བོགང་གྱི་བུ 


9ྱཉིད་སྩེས་ལམ 










༨༩༠འཝས་་ རབ་བ 


འིར འདབུམ་བདརིི་ོ་རོལ་བཞིགཟིན་པཐལ། བདད་ 


དས་བ་ཡིན་བརྔ་བ་ག་འདོདབའི་ཤོར། འདོདན།ཆོས་ཅན། མཆོན་ཏིད་དྲུཔལ། འདོམ་པ་ཡིན་བའྱེ་ོར། འདན།ད་ཅམ་བཟོད་པ ཱ 
བྱི ས་ན་བ པད འཛ ཿབ་ཡིན་བའི་ཤིར། འདོདན།བུ་ བྦུབ་པའི་དུས་སྲ་མཔ 'སྨིཐ་བར་ཐལ། བཱ 
དདོད་བའྱི་ཟིར།འདོདན། བུམ་བཆོས་ ན་ཞི དྱི་ཏོདའི་དུས་སུཐལ པ་ིནཔར་ ¡ 


༩ ༄། 
འདོད མ་འཇོོས་པ་ཡེནཔ ཡོདཔའཐལ། འདོད་བའྱི་རིར། བདོདན།བུམ་བམ་འོམ་པདེ དེདེ་ེན་པརྡ་བལ། འདོད་པའི་ཤུར། 
མ་བྱ་སེཿ ཞིན་བ་དེ་བྱཝ པའྲི ས་སྲཐལ ཟིན་བམ་ 
ལའི་གཞིམཐུནའབས་དདལར་བའིམཆོན་ཉིད། བུ ཅུས 
བཞམེད་བདྡ་ལ། བཔོས་ པོ་ལིན 





ཧཱཾ། དིར དདོན།མ་པོ་ 
[༈, ༢ །འདོད་བའི་ཕིར། འད ས།དྭ་བུམ་བའིངྲས་སུ་ཐལ་ཟིན་པམ་ཡི ཡིན་པརྔ་ལ། ་དདོད་པའྱི་བིར། འདོདན།བུམ 
| ཧོ ཐལ། ཏོད་དམ་པོ་ཡིན་བའྱི་འིར། གཉིས ་པ་འཔྲལགས་ནི།དུས་དའཞིག་ཟིན་བདུས་དབའངས་པའི་མཚོན་ཉིད།དུས་་ དེསྩསེས་པ་དབས་དཔམ་འགགས་པ་ 
ཞཟ། ཐུནབདྲ་ུསདམ་འོ འོངྲས་བའི་མཆན་ཉིད། གསུམ་པྱ་རོད་བྲསོང་བ་ལ།།ཁོནོད།ྱཱ་འཞིནབ་མེད་བདྲཐལ། དངོས་བོ་ཡི་ནནའགག་གཞིན་པ་ཡིནདགོས་པའྲི་འིར། ཟརན། འོན བེ རཱ 
ོ སིན་པ་ཡོད་བརྦབལ། འདས་པ་ཡོདབའྲི རའེརན། འོན། ཤིབ་མིནབ་ཡོད་བརྡབས། ཞིལ་ཡོད་བདྱི་འར།།དོན། བྷས་ལབ་ད་བའི་མི་ཤིལ་ཡིནཔརཐལ། སྲ ཐཱ 


ཨཾ པ་དང་།དུས་དརམ་འགགས་པའི་གཞིམ 
གཱ པསརྱབ་བའི་ཤྱིར། འདོནྱསི་ནན་འཆི་མེདཔརལ་ལོ། །ཡངཁོནར།འཐས་བ 


༼ ་ 
གཔསཅི་ཟག་བཅ་ཁེན 
སློ་མ 

རྭ ྲ 

- མེའི 


ྡ ༡༠༨༡ 





རབ 





།གསུམ་ལས།དང་པནི། ཤེས་བརོས་ཅན། སཱར་བཤད་པའི་སྩོར་བདེདས་ཅང་བར་བྲསམ་པ་པོ་བྷསན་པ་མདཔརཇོདཔར་མི་ཆུས་པས་ཉནབལ་སོདས་པའི་ལྟདདང། སྦོཌ་བྲ་གོམ་པ་པོའིཉིནཧི གངཟག་དའཆད་ཚུལ་ཡོདད།འགྲོཏའཆདཔརའབུརབའྱི་བོརབ་ཁདཔནཾ། 


ཚེ 


གགིསྣ་རམ་པྷ་རམསསོམ་དགོས་པས་ཆིག་ལོག་མས་འཆདབའི་ཕིམ་ གཉིས་བ་ལ། ཆིག་དོན་དང་། མཐའདབྲད་བ་གཉིས་ལས། དང་པོན། བངསམསཚོགས་ལམ་བོས་ཅན། གཞུངལམའྲས་བུ་ཤིར་ཤཱནའདི་མཉནཔའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ།ཝིན་སཔསྱ་རསནམས་ 
ལ་བཀྲུརསྣི་ཉག་པདྨ་བས་པ་དང་།སངས་རྒྱག་དེལ་བསེད་སེོམས་འབུལ་བསོགས་དགེ་བའྱི་ཚུ བ་བསླུན་པ་དང་། ཐེག་ཆེནྲ་ཧི་དགི་བའི་བཤས་གཉེནྱ་སི་མགོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཤིར། དཆོས་ཅན། ཡུམ་འདིའི་གཞུང་དོན་བཱོ་ལ་ལན་པ་དང་། དོནའཇིན་པ་ལསོགས ] 


༡༡༡9 


གཉིསཔམཐའ་དཔད་བ་ལ། ཁཅིག།སྦྱོར་བསྦོམ་པའི་ཕྱིནངགིརྱེན་གཉིས་ད་ཝན་བའི་སེམས་དབའ་དྭསྦོརབ་སྒེམ་པའི་ཏེནགྱི་གངཐགགི་མཆནཉིད་ཟེརན། ཉན་ཞོམ་ཚོགས་ལམ་པཆས་ཅན། མཚན་ཉིད་དོརཐལ། མཚོན་བ་དིའི་ཕཱར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས ཡའ 


པའྱི་ཚོདདུ་དམ་པྷ་སམས་བཞེདཔ་ཡིནཉེ། དོའི་ཆེདདུ་སངསརས་གངས་མེད་ཡོངས་འཛིན་དུབསན་བ་དངེ། ཚགདནི་ུན་འདབདང་།བས་པའིདོན་ཧིན་པདངུཔ་ཁིམས་སོགས་པར དྲན་བ ན སྩོད་པའི་སཾནསྤསོམ་པརྲ་པདཔའི་གངཟག་ཡིན་བའྲི་པིར། 
ནི 
བྲ ་པའི་ཉྱ་བི་གངཟག་ཡིན་པའྱི་པིར། ཁ་ཅིག།ཨུམ་ཉན་པའི་སྣོད་ཡེནན། ཡུམཉན་བའི་སྣོདཔུང་ཡིན་པས་ཏུབ་ཟེརན། སེམས་ཅམ་པརྨ་བུར་བའི་བང་སེམ་མཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན།དང་ཐལ། དའྱི་ཕིར། དར་ཐལ།ད་ཡོད་པའི་ཤིར།དེང་ཐལ། དེར་བུར་པའི་ཉན་ 
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འའ ཡུལ་བདན་ཞེན་འགོགཔ་གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་པའི་པྱོནའདང་། ༢༨ ི་་ 


ཁྲུ ྣམ་དག་གི་ོས་ཏིདདེལིད་བརོགས་བའྱི་བོརབམས 
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། བདེྲགོསྲལབྲུ་གོམཔའི་ཞྱི་ལགཟུཔའདལྱ་ཧིསེམསདཔལྡེ་ བས་འདི ོས་སུ་ ནཔའི 
མཆོནྱཔདདའ། མཆོརཉིརའཕུར།འ །འདོདིམུས་ཏེ། སོཾ ོ་ ཤི་ཡུལཡཱཿཿནཀཞེ་ལམྡ་མགྱསམའན 


འབའིམཆོཉིདཿརན། ཉནའྲོས་དགྲ་འེམྱི ྭ 


ཏེན ོནསྱཧདོཚོགསཆནུནི་ཏོགས་ ངི 
།ཡུངཧདྟནོང་བའིད།ཇཱཾཿམི་ཛ གབ ས་ག །བཿརཆེ།།ཿཿསིདེ།བང་ཆུབལཏེབའི་ད།སངསཆས་མུ་རབ་འཐབཔའིདེ།ཞུནདན་བིདདཔའྱད་ོདབའྱི་ཡིར། གསུམ་པནོ། ཤེསྱ་བ་ཆོས་ཚདེ་གྱས་ངོག རགས་པ་འི་ཐབས་ 
རརིཾི སགས་མི་མཐོངབའིད། གཟུགས་སགས་བསམ་མེ་ཁུའུམི་མཐོངའའེདེ། གྲགས ས་མགས་དངག་གས་ུ་ད་ལ་མཚནམེེམཆན ཉི དེནཔའྡ་ནམབརལིཏོག་ 
པ ག་གང འདས་ཐུཊས་ཅིགོནས་གསུམ་ཡོད་ད།འཐསབུ་དཆེནམིནེཏྱི་པོརབ། ཉསཔ་སེལབད་བའི་ད། རུར་བུ་ྲགིམས་བཿ 


ཕཱ ངབའེའིགཆེཧྱའི་མཐོང་ལམ། ཟྲལཆོས་འཐོད 
ཐག དེན ་ུས་ཅིན། ུ 
ཨག །་ བསནཔའི་གཙོ་བྱོ་སོརབའི་མཆནཉིད། སམཆོམསཐགཆེནའྱིསོརལམདོ་ནསས བཅུཔའིབརདུ་ཡོད། གཉིསཔནི། ཤེསབཆོས་ཧན། དེལ་ 














པབ ྱེ་ཤ།གངམཔའྲཁཔནྡེ། བབསེམསཆྱིཐཱརོལ་མཚཉམགཞག་ཡེ་ཤེསརོརཿ༠ན། ཤེདོགཔསབཞིནདུ་བུགས་ལ་སོགས་ དོམ ཞས་བ མོ་ལདནཞིནའགོགོི་མོ་ ཟབ་པ བདད གཏི་དོཿགདཀའ་བདོ། 
༤དབ་བོར་བྷྲ་་ཡན།གཡུ ཐུགས་ལ་སོགས་པ་ལ བོས་པབའོཙོདམེངཔ་ཉེང་ཁིས དཀིས་མི་གནས་བ་དང་། དད།གགས་སགས་དདག་ལདོའདམ་པརམིར་བཏདགནསཡ།དོད་བོར་ཡ་ ། བླབུགས་སགས་དངག་ ཁིརོབ་ཉིདེ་ཉི་ནཞི 
| བ་བདང་།འ ཆོས ཉདགཉིབདཔག་དཀའ་བདང། རྣམཔའེ་ཆོར་ཉིདཚདམདབ་ཞེསཌ་ ༠ས༦དྟར། ཡདབའི ཤི བཿཨེམསཚོགས་ལམ་པདོ་བྱམིམནབ་རོས་ཅན། ཚེགས་ཆན་བོས་ ན་བའི ཞ་ ནོབ ` 
ར འཁྱར འྱརོའ མནྟ གཞས་ལུགསཿིདྡོརརོགས བའི་ཤས་རབྱའི་ཕྭ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིནབ ལ་བ་བ དྲར ཤས་རརའབུརཔ་རལས་དངང ལིར ཡིན་པའི་བིར།ཿ ཐིགཆནི ཅུ ཡུམ་དོ་ནི་ཆོས་ཅན། ཨུཿནཐོབཔའྱིགུར་པ་ །ིནཏེ།ཆོས་ཉིདལ་ ཁུ 
ཧཱམིསྐག འས དཔ་ྱ་ཁས་པའྱ་ཐུར་ཁ་ཡིནབའཡི། ཐེག་ག ཅོར་ལམཉེ་མོ་ཆེསཅན། ཤིཿམི་ཝོགའཉིདྱིྦུར་ཝ་ཡིནཏེ།།དྲོད་ལས་ཤད་བརྡད་འཕགས་ཤིང་། ཡུམ་དོདབསསགས་ཅིས་ཡངདག་བརའའི་ སེེ ཱུ 
ིཆསཅན།པ།་བར་བྱབ་བའྱི་ རད ཡིནོཏི། ཏན་དམིྩོ གོས་འཆོསསོརབཁྱིལ བཅི་བདཔས་ྱིབ་པཡིནཔའྱི་བན། ཚོས་མཆོགནི་ཆོས་ཅན།པརཆདམེདབྱིསརབ་ཡིནཉེ། མཐོངལམྱིདྱུར་ིད་བསྟརཀ།ཆོས་གེམ་པའི་བགཆེན་ 
















ཞིལ (] 

















པརཇོགས་པའྲིང་ཇུབ་ལ་ཏེལ་ 


༤ ཛྲ 


པའ 


ད་ན | 
བུང་བའི་ལཾ་ང 





[རཾ །ཕན་ཡོན་ཐེགཆེན་ི་སྦྱོརའི་མཚོནཉིདཟིརན།དེ་བཤས་མཉམདགུར་པའི་ཐིག་ཆེན་གྱི་ཕོར་བའི་ལོནཏནཆོས་།་མཚོན་ཉིདདེར་ཐལ།མཚོནྱ་བྱི་ཡིར།དརྔ་ཐལ། ཆོས་ཅནདཡེནཔའྱི་འིརྡཚ་ མའད་རིསུས།གཉིས་པ་ར་ལ་གསན། 
ཧྱ གསུབ དམ གས པའི ོང་ེ་ཡནཏནཆོས། ནིདད་ཐལ།མཆོན་ཆོར། རྔབ་པ། ང་བ་ད གསྟུམབ་ ཟུ 

ཤྭ རི ོད་པ་སྲོང་བ་ལ། ཁེན་རེ། སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་ཡོནཏུན་ཡིནན། གནས་སླབསྱི ཡོན་ཏན་ཡིནཔསྤ་བྲའཔར་ཐལ།སེམས་བབའདེས་མཐའཟུགགྱི་མབའདསམ་ཐེབ་པའིི་འིརནམྱ་ཁབ། འོན། བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྐེརབ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟནཞསས་ 

ཧཱཿ འོངས་པན་བདད་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ན།དར་ཐལ། རའི་ཕིན། དོར་ཐལ།།དེ་ཡོདཔའྱི་ཕེརྭ། ར་བར་འདོདམི་ནུས། གསུམ་བན།ྱིན་ཅིམ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པརདགའ་བ་ལ་ ཤུང་ཞིད་ཐོབ་བའི་སམས་དཔའ་དདུག་ལཚོས་ཅན། མ་འཕས་བན་བྱ་ང། 

* ༈ ཛི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོནཏན་འབྱུང་སྟ། ད་ལྟརསྦྱོརབ་སྒེམ་པ་ལ་གྲངས་བཞིན་དུ་མཐསྱ་རས་ནམསཧིསྦ་བིན་བིས་བླརབས་པ་ཐེང་བའྲི་ཕིར། ད་ཚན མངསྔ་ཡིསདགོངམ་འམ་ཧནབཏད་ཐོབཔརྱ་ར་ཏ།དེརྦ་གོམ་པ་སཔྦྱརས་ཤིས་ ཛཾ 
/དགོངས་བའྱི་ཕིར།དེཆས་ཅན།ས་སྦྱརས་ཅེས་མདོན་སུམ་དྲ་མདི་བལ་གྷེནནས་སྐྱོརབཁྱད་བརཿནདུ་ཐུརཿེཿཁྱེདོད་རྒོམ་བ་སབསརྱག་ཅི་ཡེ་ཤེས་ཅིས་གཟིགས་བའྱི་ཕིར།དེཆོས་ཅན། ཡང་དག་པརྡ་གསངའྱི་བཅུནས་ལ་ཉེ་བརྱ་གུངཔ་ཡིཧཏྱི 







རེ 
རྨ 












དྷ་ར དེ་ཆོས་ཅན སངསྦ་རམདཔཔི་འབུལ་བས་དོནཆནཔོ་ཉདལསོགས་པའླི་བས་བྲབསབུདདན་སིནེབའི་ཡོནཏུན་འབུངཉི། ཧོད བའིའན་ལོརརན་པོཐབབའྱིཧིར།ཆོསཅོན་༢དག་ོརའུར་ བི 
བསགས་ཇུལ་ངྩདུ་པའི་ལན་ལེན་འབུང་ཚེ། ཁྱོད་ཡུམ་སྟེན་པསེགས་བྱ་བངྱད་བའི་ཕྱིར། དཆེས་ཧན། ཟག་བམད་པའི་ཡོན །སོན་ཏན་ཐམས་ཧདྡ་རཱོགས་པར་འགྱུར་ཏ། གཉེན་པའི་ཆོས་ི་རིགས་བ་ཡོངས་སྡུ་ངོ་གས་ བའྱི་ཡིར། དཆོས་ཅན། ཧུམ རེ 


རཱ སྟེན་པའི་སླ བའི ་བུ་ཉིདངུ་འྱགུར་ཏ།དྟལ དེ ལ༣རྣམ་པ་ཐམས༤ད་མཁྲཿ བ་ཉིདྱ་ལི་ག བ་ཐོབ ཚརད དཆོས༠ཧྭན། བྱཀྱས་མིི་པདཔཉིདདུའྦ་བར་ཏོ། སཡསྤྱ་ཆུས་ཧིསྲ་གོགས་མཛད་པྲ་ཐོབ་པའིི་ཕིུར། དྲེ་རོསན། རྔ 
¡ བྱ་ཡངམ་ འཅིནཔབ་བར་པན་ཡོནད རྩ འདའབཅུན་དགའ་བྱ དེཆོས་ཅོན། བོདགཞུནདན་སིདམ་ཅས་པའི་དད་ངི་ཉ་བགཞིནདྲ་གབ་བར་འཆར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེའིཚིག་ལ་ས་སྦྱ་བས་ཅེས སས་ལ ཡའི རཱ 
།ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བར འབུསབྱ རཆེནཔེ་ཡེངས་མུ་འདིན་པར་བྱར། ཆམ པིར །དཆོསཅན།སེམསཅརྦ་ིདེནྭོ་གུབ་བརའྱུར་ཏེ། སམས་ནྱའི་དོན་མཐའ་ཡས་པྱ་བདཔ་ཐེབ་པའྱ་ཕིར། དེཚོས་ཅན། ཆ་འབས་ 


ར་རས ོི་ས་ཅིས་སྐནིག་ད་རན་ཞིས་ོའང་འཅིསིའ་ རི་དང 








བའ སཱ་སོམ་པའྱི་སྐོན་བཤད་བའ།མཆོམསྨ་སརབ པཱ ཏའླཾད་ གར་འགགྲས 
རྒོང འི ིིིངས§ཙས་་ འོ་སོ 
ཏ ཚང རེས་པརྟ་ཏོགས་པརྩཔ་པ་ པའྱི་ཤིག་གསམ་བལ རར ཛོ དཔིལ བ་ པའི། ཤེས བྷཾ བཾ་གནས་ ནིད དད། དལའྱི་སིན་བཅུ་ཚནབཞི་དང་ཅཅས་པྲ་ གུ ¦ 
༈ ཅི ལས།དངཔོན། ཤིས ཆོས་ཅན བླར་ཚན་དངཔོ་འཆད་ཚུལ་ཡོདདི། ༣ྩཨྔ་ཧི་རིག་དོཌགས་ཆེནབོས་འཐེ སུན ཏུ ཤུ རདགཞན་གལ་ོན་བཟྱབ་གམཆོང་ བམྱའཞམ་ོ་བཏེའགསུམ།འ འགལྱ་ཧེན་གཞནལ་ྷཉེནབ་གསུང་། 
|@ེི ངན་ལནདང་། ཟགས་རེད་ཅིས་འདི་བརིགས་བམ་ཡིནབས་བྱ་ཕེད་བའི་ཁྭ།ོྲ་བེདབ་ ལསོགས་ཕདང། ཡུ ཡུམ་ལྔ ཡིར་ཤགས་བ བའྱིལ་པརགའཇེཉིདག་མ་ སུ བསོགས་ཕ་གནས་ན་ན ད་།འགས་སམས་ལ་བི དྲིབ་སེམས་ྱི་གནས་ཌཏ 
ཡེ ལ་ད འིྩོཾང་ རཾ { 
¦ ལསརཱམཛྱནའཆོལ་བ། རྣམཕཐམས་བདྡཿཤེགཔའི་མཆོག་ཀུནུའཛིན་བ་ཉམས་བད། ཡུམདོ་ཞས་དམནཔའི་དྲོདདའཚོལ་། ཏིད ས་ཞི རད ཤིས་དཆོསཅན ༥ ས་དག 
























ཆམ་ལམ་ནམཨུའེནའཐོབ་བར་ད་ འབྲས་བུ་འཕྲེལབ་ ཉམས་པདང་། ཐེག་བཅྲོ་རུར་འྭབར་འཛིན་པ་གོངོནམེདཔ་ཉམས་བདང་།འདོད་ཡོྱཧྲིཡ་ པལཔའོ། ནམ་བར དོན་པའྲི་བབོསབ་ ད་ཡོད ཐོརད 
མཾ མཛོན་པའ་ཞེན་པདང།རེན་འྱུཔ་ངོས་པཡིད་པ་ལ་གཞསལུགསཅདོདུ་མངོན་བར་གེ་བད། ཡེ་གེལ་ ༈༄མམདོགནེན་འདཔ། ཡེད མདའ པའབར་ེབའནན་པདང།རྱངར་བདོརསསལ་པབཞས་ བདར གརྟེད་པ་དྭབ་ 


ལབྷོད་པའི་ ས་བཅད་པའ་ ༣ྱང་བ་དང་། ལམས་ལ་ ཡིན་པ ་འདུདཀྱི་ཚིག་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་ བ་འཚོལ བཞིས་བ་བན་མས་སུ་ཡོདཔའི་ཕི་ག། གཉིས་པནི། | ཤེས་བོས་ཅན། རྦ གཞནགཔྱང་ལས་རྦ འཆེན ༡འགསུམ་ཡེདདེ། བས་ ཟྲ་ས་ ༽ 

༥ འཞིན་ཉན་པ་པོ་ཝ་མ་དཔའཆད་བབྱོ་ཡིམ་བག་བླཟོགནླ་སོདདུའྱས་ད་བས་གང་ཡང་ཅུཁ་ལ་མངོན་པས་འདེལ་བས་ཉན་པོ་ཕྱམ ལ་འདུན་བད་འཚོད་བྩོཉོམ་ལས་ཅིས་ཏུམས་པདད། དགཉིས་བཇད་པའི་ས་ལ་བྱུབའྲི་ཡུལ་འདུད་པསཉམཐ 
ཊཅེནྭ་དུ་བ་དད་འཆད་པོའ རར ` བདད། ཉན་བྱོ་དངསཔའི་ཡོན།ནདཔྡ་ལནཔ་ད་ཡིག་ཤོས་མི་དན་པདག་དང་། ཉན་པོདགེ་བད་ིག་ཤེསོ ཐམ་ཡིན་བའི་ཆོས་ཉིདཊཔྲལདུབ་དང། ཉན་པགཏོངབད། རར 

ཡང་། དཞརྱཕིན་འནམ་ཛདཔ་ལན་པདང། ཉནཔའགྲོ་མེསབས་གོབད་ཙིག་ཤོསྨནམ་བརྡ་ཤོས་བས་གོ་བཏིདཙམ་དང་། ཉན་པོ་མདོལ་སགོས་བའིཆོས་མགོན་པས་ཞེས་པཅིག་ཤེས་མདོནཔརམི་ཤས་བ་ད་། སེ 














ྦ ༈ཕ་དབ་འཆད་པལི་ པམྲི་ཕན་འའེསྱ་བཐནི་བྲར་རོན་གྲམབད།ཁོན་བཞིནད་ཉན་པོ་འཆོརྱ་རབའིའབས་ལ་མ་ཁྲས ཁས་ཤིང་ཅིག་ཤོས་འའསམ་ཡེན ནཔ་ལམཁས་པད།ཏྭན་པོམི་འཛེད་པའི་བ ཁི་གྲུཿས་ཐོཿཅིངཅིག ཤོས་བྱིས་མ་ཐོབ བོ་བ 
རྦ སོལ པིགེརད་ཊདངིག་ཤབ་འཇིི་དྡོད་ཞ། ཉནབོ་འཛོདཔའི་བྱན་བདྲ་པལ་བདྲ་ཚིག ཤོས་མྲབལ་བ་ཉིདཿསྱ བྱིམའནི་ཉི་ལཱ་པ་ཞི་ད།གཞན་དོན་དྲ་ཞསོབི་འགབལ་ཡིདྱ་འིརྦའོགས་པདང། ངེ དདེའྭབོར་འབོབ་ལ་དེད་ཡི་ 
ཧུ ཡིད་བདབ་དེ་གཉིས་དང་། གཔས་བཞིནདུའཆདའྲེ་བམནམས་ད་ཉན་པོ ཐོདསྱི་ཟྲ་ནམས་པ་ཡཱཁའ་དང་འཟློག་ཏེ གང་ཡང་དྲུང་བ་དང་འབྲེལ་བསྒྲ་ཤཔའཆད་པ་གཅིག་པུལདགུའབ་དང། ཉནཔོ་འཁོམལ་མདོན་བརདགའ་པ་ཉིདདང་། འཆདཔོ་འཐོར་བི་གློན་པས་མི་ལུདཾི 
པདཔཅིག ཤེས་ལཁོ་ཇེསསུ་འེལ་ཁ་དདབཉིདད་།འཆད་པོབདིདཛུད་ཟད་ཅོམ་འདོད་བཉིན་དྲང་། ཧན་པོད་མྦྱིན་བརམི་འདོད་པ་ཉིད་དང་། ' འཆདབྲོ་སག་གི་བརདང་འགྱུར་བའྲི་ཡོགསསའགོ་འདོདཔ་དང་། ཉཊ ཉན་པོམ་འྱུརཔའྱི་བོགས་སུའྲག་དྡོདཔ ཞིས་བབ ཏུ 
ཆུ བྱར་ཆོན་བཞི་པ དང་། ད་བཞིནདུ་འཆད་པྱོའུགའུབངབའྱི་ཡོགསསུའྲ་ཐོ་འྡོབདཔ། ཉན་པདཅམ་འགྲོ་ ཛ་། ལཆད་པེཆོམརུན་ལ་སེགས་བས་པྲ།གས་བའྱི་ཡོགསསུའྲགོ། ཐདང་།ཉན་པོད་ བོད་མི་འགགོ་བདང་། འཇད་པོ་བསད་ཏེ འྱིརིམལ་ཡང་པ་འའྱ་ ངུ 
£ བལྟ་བས་ ཡིདཔདེ་བདང་། ཉནཔོ་ལ།མི་བདེབ་ཞེསྱ་བབ་གསུམ་ཡོད་འབྱི་ཡིསགྲསམ་པནི། ཤེས་བཆོས་ཅན། འགལྱ་རན་གཞནལ་ ཤཏཔ་གྲསམ་ཡོདདེ། འྱགིས་ཆོསད་གངབག་སསོསྱ་ཧནིབོ་མབད།སེ་ཇུ བསོགསགནསལུགས་ི་ ར 













༢ ཊོསཉེ་པད། བཅཱསཱ་ལྱའི་ཡུལདྷིལཱ་བབཞིནལ་ཡིནབའདགའ་བྱ་བེད་འཞེས་བ་བནམསས་འོདཔ་ བོདབའྱིེན། ག་ིསཔནི། རག ི}ྣནོིྒ་་ར 
ནཔ། ཅུམ དབ་ས ག་མ མམས།ཆོམས་བུར་གྲ་བ།འལ་ གསས བསང དཔཔ་ན། ར་འ གི མཆད 
པའི་སྐོར ནད་སེལ བངདྲོ་ྱ་ཤེས་འབསཕོརབནམས་བོམ་བྱ་བ དགས་ཤིང་། དནཔའེམཆནཉིད་ཤེས བྔ་མོདདུའག་བཅན་ཡནབའྲེ་བིར།གཉིས་པ་ལ། ཚིག་དོན་དང་། །མཐུའྱད་པ་གཉིས་ལས དཔོན ཤེས་ ཆོ །ལམ་ཤེའཤིན་ཱི་ཡཆོད 
ཧུ ལྡ རི མཿཆན་ཡོདད། མཚོནདགདགིས་ལམ་ཤེངྱ་ཡིནབྡ་ལའྭ་ཧོརདུ་མཚོནཚུཿ པདེ་པེའི་མཆོན་ཉིད་དུ་ཤེབ་པདྲ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའྱི་པང། ཨན ཛོན མ་པ་གང གསུམ་ཡོདད།མྱན་གསུལ་ ུམོཿཊམཚོན་ྱེད་ཤེས་པའི་མཚ 
ད་མོ མཆན་འ ཁྱཏྐཔ་རཁཕགས་པའྱ་རྱོརབརམཆོནབེད་ཁུད་པརྡ་ལ་མཚོནིད་ ནཉིད་གཞན་དོན་བྱབ བའྱི་པྲད་ལསདངྲ་འནའྱི་དེརཔམཚོན་འེདཔིདཔའི་མཚན་ མས་མེདཔའི་ཤིར།ཌེ དེ་རོས་ཅན།ངེ དྩེཉརྦ་སངཱག་བཤདཔ ལ་དགའ ལའ 
- ངོའེ་ཏིད་གཔ་ཡེནཔ་མཚོན།ྐཏ་། མཚན་གཞི་མང་ཤེས་བརྩབ་ཁ་འནའའྱི་ཤིན། གཉིས་བམཐའ་ེདབ་ལ།དཀག་གཞག་སང་གསུམ་ལས།དངཔ་ལ། (འཅག། བ་ཤིན ི་ཡས་ མཔའྡིནཔ་འཁོན། ལམ་ཤེ་ཧནན 
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; རཿ ་ 

























ྱྩོར་བཏི་པོ་ཡངམཆོན་གཞི་ཟ་མོདྷི།སློབ དབོན་སེང་གེ་བཟང་བོསྣ་ཚ་བའི་དགོངས་བ་བྲཀལ བྷ་ཉརནནི་ངོབོ་ཉིདྱཀི མཚན་ཉིད ྭགླགིས་མཆོནགཞིདཿམཚོནུ་བ གཉིས་ ཀླུ་ངོད་བརགསལ་ ལནདེ་བཞིན་དྲུ་ཤེས་བ བྱུར་བྲག་པྲ་ཕུག་བ གྱསུམ་ཅིས་ {ྔ 
| ༤ཅང་མཁན་པ་གསུམ་ཅངོ ུའི་མཆོན་ཉིད་བྟན་བརཆེས་ཤིནྷཏ་གསལ་བས་མཚན་གཞི་ལམཆན་ཉིད་པས་འེདི་ཚདམ་ བསན་ངར་ལཆདའཟེ སགས་འཇཐདཔར་མི་རེམས་༢ སོ་ཞེ ས་འབུ་བས། དོནབླ་མི་ལན། ཤེསླ་པབོས་ཅ༽། ཉོ ཧུན་མངསྟརགསདང་ 
| སྲིམཆོན་མ་དང །། ཞེས་སགས་ཅིས་མཆོན་བ།བོན བྱས ཞས། མཆཾནཉིདམ་བྷསན་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲེས་ གཉིས་ཀ བསན་པའྲི ཤིང། དེཿཐལ། དྷེ་ཉ་རན་ངོབ་ཉིད་བྱྲ་ངག་གིས་ཇྙི་་བ པའིནདུ་ཟམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་གུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ དག་མཚན་ § 
| ཉིདབང་ཟཱན་པ་པཞིནདུ་མཚོན་པས་དྷེལ་ངན་བཞི་པ ཞ་པཉི་ཡམཆན་ཉནདསནོ།འ །ེས་གྲསཔའི་ཧཾང། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ འཇུད་བདང་།ས་སགས་ཤི ར་བ་ཡེ་ ཤེས་བྱ།་དགས་མཆོའ དམ་ བྱང་ན་པམ་ མི་བདབརྲཟལ།དེས་སེམས ངེ 
| ཌཔཔའི་གཞི་ཤེས་སྩྱོ་བའེ་མཆཱན་ཉིང་བརྙན།སྙེངེད་མཆནམཞེས་སོ ཞེས་སོགས་ིས ལམ་ཤེས ཤོ འ་མཆོན་ ོི་ིབས མཁྱེནྱོར་པའི་མཚན་ཉིད་གྷཏན་བའི་པིར། དངཔོ་དང་ལལ། ཤེ ཤེས་འའྱི་རམ་ གསད 
བཞིནདུ་ཿམཔ་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིདིསྱོར་འིནས་ིྟ བབཞིན་མཆོན་བསའ་ཤེས་པའི་མཚོན བནན།།ཞས་གྱུ འྱ་ཡར།གཉིས། པདེརཐལ། ཤེས་བའྱི་དམ་བའྱི་བད་པརའླླ་དག་གིས་ངྷི་ཏ་བ་བཞིནདུ་ལམ 











ཡུ །ཤེས་པཉོདྱབྱོརབདགམཚོནོཔསན། ཤེས་པའི་མཚོན་ཉིད་ལམ་ཤོས་པཏོདྩཉསབླཊས་པོནྨ་ནོ།།ཞེས་གྲསངས་བའྱ་ཡིར། གྲོནམ་བདེརཐལ། དོམ་པོའི་ནོམ བའྲོསླག་བླདདབ་ོསཊ་བ་བཞི་ནདནཱམཔ་ཐམས་ཧད་ཤླི། ' 
¦ ཧྱ །པ་ཉིདྱ་ཙྱི་བོར་བ་དག་མཚོན་བསན། ཤེས་པའི་མཆན་ཉིད་ཟམས་ཧད་ཤིས་བ་ཉིདཅིས བམུསཔ་ཡིནན། །ཞེས་གྲསངས པའྱི་པར། གཉིས་པ་རང་ལ་གསན། ཕྱིར་བཏངལ་རབགིི་ཐབབརྱ་ཧུར་པའི་འབུས་ཤེདའིན་ཇོབདདྷུ་པཱར་པའི་སེམསདཔའྲིན་པ་ 
'ཾའཛཱོ་ལམེ་ཤེདྱིན་ཕྱིནྣ་ཡ་འྱེར་གྱེ་མཚན་ཉིད། ཕེདླགལདེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའྱངངབ་ཤས་པ་སོགས་གཞི་ཤེསྦ་འི་དམིགས་བགང་རུཿ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། ཐེག་དམན་བིརྟགསརེགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞིམའུནཔརྱ་རུརཔའི་སེམས་ 

¦ ངའིནལ་འུརདེ་ཡིན། ཏོད་ཉིདམཚནམེད་སོགས་ལས་ཤེས་དམིགས་པ་གང་་ལ་དམིགས་པའི་སམས་དཔའྲནལ་འབོར་དང་། དེབཞིན་གཤེགསཔཉིདྱ་ི་མཐོང་ཆོས་ལབདབར་གནས་པ་སེགསྣནམམའིནྱསི་དམིགསཔ་གངུ ལ་མི་གུས་པའྲི། ། 
བསེམས་དབའྲིནལ་འཐོར་དང་ བསམ་མུ་ཁུབ་སོགས་ཅིས་ཁུདཔརདབས་པའིསམས་དཔའི་ནལ་འོར་དང་། ཡན་བདྱེ་ཕེབ་སེགས་ཅྱི་བིདལས་ཁུད་པར་ཅན་དངྲ་པན་བའི་སེམས་དབའྲི་རལ་འཛུརྡ་ནམས་ས།།ཉོནམོཕས་ཉགས་སོ་གས་ཅིས་དབེན་པའི་སེམས་ ། 
ཕདཔའིརྣལ་འབྱོརབདྲུ་ག་མཆན་གཞི་ཡེན། མཚོནྱ་བ་ལ་མིའི་དབང་དྲུ་བསན་ལམ་ཤརྱ་ཐིནྱ་ཕྱི་ནལ་འབྱོར་དང་། ཟཤག་ལ་སམས་དཔའ་གཞི ཤས་བྱོར་བ། ལམ་ཤས་མྱེར་གརྣམམབྱན་བྱོརབ། ཉནརང་གི་སྐོར་བལས་ཁད་བརའཕགས་པའི་སྦྱོདབ། 





















ྲགཞནདོན་མབ་པའི་ིད་ལས་ཁུདཔརཅན་དངལན་པའྱི་པོདབྲ་མས་སོ།།མཚོནུཡནི།ིའི་དབང་དུ་བསན། ཉོན་མོ་ཨྟཏགས་སགས་ཅིས་དབེནབའི་སེམས་དཔའྲིནལ་འབོར་བླླབགམཚོནགཞི། ལམ་ཤེར་ཅིནསྲརལ་འཛོརདམཆོན།རངའིཐབོབརྒྱ་ུརཔ 

.ས གས་བ ཤེརྦ་ཤིནཞེའཤེད་དྲུ་གུརཔའི་སེམས་དཔའྱི་ནལ་འབོར་ཡིན་བཞེས ས།།བྲ་བག་ལ། ཉནམཔཕསྟཏུགས་དངམཚནམ་དང་།།ཞེས་སགས་ཆྲི་བབསནས་ སུ་བཉན་པའི་སེམས་དཔའྲེརལ་ལོུརདང་བ་བཞི་མཚོན་གཞི། སམས་པ་འི་གཞི་ཤེས ༣བར་ 
ཧཱཿམཛོན།དེབཞིནྷ་ཨཱ ཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་གཞི་ཤེས་ཅི་དམིགས་པ་གང་ཡངུབལདམིགས་པ་ཡང་ཡིན། ཐེགདམནྷ་བཏོགས་རིགས་སུ་གནས་བ་ཡང་ཡིན་བའི་གཞི་མཐུན་པར་བུརཔའི་སེམས་དཔའྱི་རལ་འཛོར་ཡིན་པ། དཀའ་དང་བོསབ་ད་། ཞེས་སོགས་ཅི ། བཱ 
§ སྐབསནས་དངེས་ཞྲི་བསྟན་པའེ་གཞན་དོནབྱི་གོཆབྱ་དཀའ་བསེགས་སླྲབ་པའི་སེམས་དབའིནལ་འབོརྡ་ལ་མཚན་གཞི།ལམ་ཤེས་བྱོརབརམཚོན། སྟོང་ཉིད་མཚནམེང་སགས་ལམ་ཤེསཅི་དམིགས་པ་གད་ཡང་རུ་བལ་དམིགས་པའིསམས་དབའྲི་རལ་འཐོད། 
[ མདུན།།དེ་མངདཀའ་བཟཤས་སེགསཆི་མཆནཉིདདང་། མི་མཐུན་ཐགས་པམདདདེ། །ཞེས་སོགསཤ་གབས་མས་དངོས་བུ་བྱསན་བའི་གཞི་ལམྦ ཅིས་བཅས་པའྱི་བད་བར་སོགས་སེམས་པཔའྲི་ནལ་འབོརབདུན་མཆན་གཞི། རུམ་མཐུནྭ་དོརབར་མཚོན། དེ་བཞིན་ ། ། 
¿ གཤེགས་པ་ཉིདཅི་མཐོང་ཆོས་ལ་དདབར་གནས་པ་སོགསྣ་ནམམ་གི་དམིགས་བ་གང་ཡངཇུངབ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དབའནལ་འུར་ཡིནབ། སེམས་དབའི་ལམ་ཤེས་བྱརབའི་ངབ་ཉིདྡ་པ། ནམ་མཿེནྱ་ཐརབའི་ངོབ་ཉིད་འྡ་ན་མཚནགཞིཊ་ཉན་པའྱི་པོ་པ་ ། 












༈ པམྭ་འད་བརྙདའབགས་བདྲ ོརབརཚོདོ། བསམ་སི་བཟ་བྱ་ཅིས་ཁད་བའྡད་ཅས་བའོ་སམས་དཔའེནལ་འཛོར་ཡོན་པ། ཉོན་མོངོས་ུགས་མོ་གསྱ་ལས་ད་ བསིན་བའྲོསེམས་བའྲི་མ་བདོར་བླདདག་མཆོན་གཞི། གཞནདོད་ 
།པའཔད་འས་ །ཧྟད་པརན་དྲ་ངད་པའ འི་སྟོར་ བམོ ན་བདྱ་སོབ་སགས་ཀྱི་ཡེདལས་ཁུད་པར་ཅན་དྲ་ཕན་བའི་སེམས་དབའི་ནལ ོར་ཡིན་པ་ཞེས་སོ།། །གསུམ་ ཊ་པྱ་ཙོད་པ་ སྡོངབ་ལ།།འེ ཁོནརེ། ཤས་མཚན་ཡནན།ང ལར། ཤཤད་ཤིན་ྲིརུལ་དཔོར་ ཧཱཾ 
ཟྭ གཱི ས་པདྲ་པལ། དྷེ་ཉར་གཞུང་གིས་བརྟུན་པའི་པཱ \འདན། ཉན་ཐོས་ཙཱི་ཆོས་མངོནཏོགས་ཆོས་ཧ།་དེད་ཐལ། དའྱི་ིཔ་དརྦ་ཕལ།ཉན་ཐོས་ཅི་ཚོགས་ལཇ ་ལམ་ལེན་པའི ༣ིཤོ་རན་མྲ་བག་ང གཉིས་པནི། ཤེས་བཆོསཅན། ཤེད་བརླམབ་པྲས་འདེསཔོ་ ར་བས 
ངོ ཱ ཉཔ ཚོན་པརླ་འེད་པས་མཚན་ཉེདཅེས་མཚོན་ཏི ྦ་བྱེདཔ་ལ་འཇུགཨ པའིཆ། ཤེས་ བདང་ཁུད་པར་ ར་དྲ་ཤེད་པ ་གསུམཿ ལྭ་གླ འཇུག་པ ༥ དྲེན་མསྤྲ་བང་སེམས་ཅི་མཁེནཔ་ཧྱཿ རོར་བའི་རྨི་ ཕྱི་དདེ ཤྲྲགཿ ཙརིགས་ ་བརམཆོན་ཧེད་ དཱ་ཡིན་ པའི་ ེ ིརཾ། འདེམཆོན་པརྡབ་ བྲ ངཱ ཏཾ 
ཱ བཾ ཕསན། མཆོནཉེདེས་མཆན་ཉིདྱི་སླ་ ལས་སུ་སླང་ བའི་ཆ་ངོ་བོ་ བ་ཉིདྱའི་མཆནཉི་ ཉདལའ ༣ང་མཚནཉྱཀི བྲཾ་འཛུཀྐས། དེར མེས མཆོན་པརྦ་་བའི་གཞི་ ཡིན་བའི་ཤུར། མཚཾནཉིད་ཅྲི་པ་བྱང་ འཇུག བའི་གཞི་ ནར ་པ པ་བཞིར་ ཤེས་པ་དྲ ཤྷ།ངྷཾཝ རཿ བསྐྲབས ཟིན་པའི བྷ 
| བུར།གཉིས་ བྱརས་ པར་བཤདཔ་ལ། ཤེས་མཆིན།ཁུདམཆན།ེཏམཆན།ང་བཉིདམཆན་འཞེ་ལས། དང་ཕོལ།།གའི གའིཤེསབོརཔའི་མཛོན་ཉིད། ལམ ལམ་ཤེས་སྱར་བའི་མཚོནཉེད། རྣམམྱྱེན་བྱོར་བའི་མཚནཉིད་གརུམ། དཔཔོལ། མཚམས ས་ག བྲ 
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ལ་པ་བསུམ་ལས།དང་བ ན། ཤསྤ་བཆོས་ཅན། རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་གེས བ་ཉིད་ཀྷི་སོནཾས གཞཡ ཅབྱིནབ་འཆད་རུལ་ཡདད། དེལ་ཐམསཿད་ཤེས་པའེ་མཆོན་ཉིད་ཐམས་དམེན་པ ཏིད་གྲསམ ཨྱི་དུ་བྲས་ཐྲཱ་དད་པ་ལ་བཏནནས་འཆདཔའི་པོར་། གཉིས ང 
བལུ་ཚིག་དན་ད། མཐའ་པྱདཔ་གཉིས་ལས། དཔཔནེ། ཤེས་བུཆོས་ཅན།ཟམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདབིམབས་མུཿཤེས་པའི་མཆན་ཏིད་བ་དག་བྱམས་ནས་བྷ་ན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་བ ཤེན་ས་བ་འྱབངའ་སེགས་བཛུ་དྲྱ།་བམ་སནས་བསནཔའིར། གཉིས་ 
།ཕ་མཐའ་དཔད་པ་ལ། དགཀག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པ་ལ། ཁག །བདག་དང་འཇིག་ཏེན་མི་རཱག་པར་བདན་པརྟྙ་ཝ་བསོགས་ལཞི་པོ་ད། འདད་བྟང་ནལུངམ་བསྟནྱ་བྷ་ཝ་བ་སན་བརདན། མེ་འའད་བདྲ་ཐལ། བདག་ད༨ལང་ྭཏན་མྟཏག་པར་བདན་པདྙལ་བའ་ལ་པ་དད་ས་ ¶ 
༥ ༣ དཀལ རར གྲག སབ་ ཡཀླག་ག་ ཀླ ༣ པ་ད མཆ ༣༨ ༥ སི ཛོ ༨ སྲེ་ ི་ོ དོ ས་ ཛོ ན་སོ ༣ ངཇ་་༥༦༩༠་ ཛོར ཚུལ ཤྱ  ཌ་ ༣ 
སྒ ཡིན་པའྱ་བིན། དེ་ཐལ། བདུགདངའངིག་ཏཱན་མི་ཏག་བདདདེན་མེད་དུ་ཏོགས་པའྲི་བང་སེམས་ཙི་མཐོང་ལུམ དེ་སེམས་ངབའི་གཞི་ཤེས་སྱོརང་མ་ཡིན་པའི་པིར། དེར་ཐལ། དེགཆེནསི་ཏོགས་རིགས་སུ་གནས་པའྲི་པར། དེར་ཐལ བདག་དཔ་འཇིགརེན་མི་ཏག་པར་ ། 
` ཡའ ༣ ༧ ༩༠ ཚོ ༽ ངོ༽ ཇ་ ཟླ ༩༩༩ (ག་ཀ པ་ལ་༢ ¬» `. ༢ = གོ ཧི 01༢ ༡༡༩ ༤ "† ༢༩17 5 '༩༣བ་རག རཿ ཀོབ་། ༢༡ ཁོ ་ ༣ ༩༣ འ+ ༡ བར ་ 2 < ༨ 
༈ འདེན་པར་མེད་བ་སྟོང་ཉིད་ལམོ་འིན་པའི་པར། དེང་ཐལ། བདག་དངའངིག་རེན་ཐྭསྟདདམིརག་པ་ཡིན་པའྱི་བིར། ཁ་ཆིག།ཡུས་་སོ་གཛས་གཅིགྱཏླ་ལཱ་བ་དང་། ཛྫས་ཐ་དདྱདྱ་་བ་དེ་ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལུངམ་བརྟ་ནབྱི་ལྟ་བ་ཡེནཟེརན། འུཨསྲོག་རྫས་ཐདདདུཏྟ་བའིཏྟྫྷ 
;བདཆས་ཧན། 












༥629. 


: ལྟ་བརྣམ་དགམ་ཡེན་བར་ཐལ། ཡུངམ་བསྟནཛི་ལྟ་བ་ཡེནཔའི་ཡྱིར། འདོདན། ཡིན་པརལ། དེ་གཉིསྔ་རསྲ་བདད་ཡིན་པའྲི་ཕིར་། དཐལ།ད་གཉིས་རས་གཅིགམ་ཡིནབའི་ཕིར། དེངཐལ། ལས་སེམས་གཉིས་ཛས་གཅིགམ་ཡིནཔའི་ཕི་མ།མྦ བུབན། ། 


ཇའ 





ལཿ 


མ་ 


་་ 


བིམ་གསུནྱཉ་བ་ིན་ 
ཀམ་ཡིན་པརྩ་ཉ་བ་ བཆོསཅན། ྒེ 
ཏཱ ན་པས་ན ནའ དེདཐལ། ཛའ 









གསཉིས་གམ་ཡིན་བརྙར་བབའི། ༡ ཏཱ 
ག་ས རོ ¡; 













བྱ = ངོ་འེརར༡༡༩༧ . བླས(མ་ ༤༤༩ ༧༥འལངས་བའ་སམ་ ལ མ་ལམ ༩ སལམས ཐཅམ་མས་འ་ ༡ ཟས༦༨་ཁརཔཡ ཡོར འ འོབ འོམ འའའས།་བ:ོའསིངཐོ་༧་འསཔཔཤས༦༠་རའ༨༨-༨༨ལབཅན་ཆཆ་ཆཆན་ཆརས་ཐཆན8༩ན88888༢༢༢༣༣༣༢--8/5)༢༠༩༢༢༩༢༧༩༥ར༧རར༧རའཉའཉར36:05555ྟ255572ཿ551ཿ58ཿཿ8ཿ5ྟ65ྟ/51557ཿཿ2-ཿཿ།༽- ༡ 

།གི་བའག་མེད” སེམས་བམས་བ་ ཞེས་བདང ནི་ལས་སེམསྔ་ནམ་བརག་ཡེང་བ་ ཞེས་བ་དང་།ནུས་མ ༈མསེམས་མི་ ད་བའི་རམ་ ཤེས་བ་དང་།སེམས དོད་ཆགས་དང་བཅས་བ་ཤེས་པ་དང་། ཞྷེ་པང་ད་གཉིམག་དང་བཅག་གླི | 

པ་ཤེས་བ་དང་། ར་བའི་སོགས་ཞེས་བའླི་བས་བྲངས་པ། སམས་འདོདཆགས་དྲ་བལ་ ཤའས་པ།སེམསབ་གནས་ཡུགསྦྱར་ཅན་པ་ཤས་པ། ཐྭ་སྙད་ད་སེམཐཆེནཔྱོགརབ་ཤེས པ། ད་དམ པའི་སེམས་ཆད་མེད་པཔ་ཤིས་པ་དང་། དབང་ཤེས་ ྲ 
མེ ལྭ = ཀླ ༨༩ ༢ 2 སས ༢ སྗི་ ཛའི ༤» ༢༧ ཚོ ངང ༽་ ༽ ༣ ༩༡༨ -༽ ༨༣༨ ༤ སི 

ལ་སེམས་བྷཿ ནྲདྱུ་པེདཔ་ཤེས་པ་དང་། སྤནྡཝས་སམས་བྷ༔་རམེདཔ ཤེས་པ་བང།སེམས་གཡོ་བལ་སོགས་བདང། གསོབ་ལ་སགས་པའ་སེམས་བདེན་སངདབཞིནཉིདྱ་ཀྲེ་རམེ་པ་ཅནི་སེམས་དཔའི་ ཡ་ཤསདང། དབ་ཞན་གྲ་ཤགེས་པ་ཉདྱ་དྲ་ལཞན་ ཟུ 


སུག་པ 


སེ་ཉྡི་རོལས་པྲམ། འང་གིངས་རོགང་པའྲ་ལར་གཞན་ལབྱ་སནྲ་རྲིང པེ ནི བརླ་ཀྱི་སེ་བྱང་དྲག་སོད་པའེ་པེའར། གཆེབ་ ་པཱར་བ། རྣ སྦ་པ་པད། དང་པོ་རི། ངེའི་འོད ལམ་ཤིསཔ་ཉིདྱཀི་མཆན་ཉིད་འཆད་རེལ་ བི 
¡བཱཏིྙཏཱགས་པ་རངགིས་ཅོགུས པར གཞན་ལ་བྱདངབཅགས་བཞེས་བབབདམས་ི་ཏེ་བླླ་གཡོད་པའི་ཁུར། གཉིས་པ་ལ།མཚམས་བུར་བ ཆ་བ།འྲེ་ལབ་གཟུལས། དཔོ དེ་འོག་ལམ་ཤེས་པཏིདིམཆདཏིདའཆད་ནལ་ 
| ཆཾྡྷྱི་ཤོདཊ། གཞུང་འོག་མའི་སྒོནས་འཆདབའི་ཀློང་། གཉིས་པན། ཤསཆསཏན།ལམ་ཤེས་ཉདྱལ བསྔ་ི་ནི།། ཤེས་བའ་ ཆནཉདབདྱུ པཱ། ཡད་བར་བཞདད། དང་ཉད་མཆསམམད་པར་ཤས་ང གགས་ཡད་པའ་བུན། གྲསུ་མངན། ཤས་བའམཆནཏདལམ 

༤༥༩ འད ངཿ དིལ ངོ་བ །ར་༽་ བ་ར ÷` ངེ ཀོ 1༧༣ གེའོ རོར ིི་བ་ ངཾ རོ ་བའར་ ཧེབ འེ ལེ ལཿ ་ ོ 
¡སི ཤེས་པཉིདཅིས་བྣམས་པ་ཡིནནོ།།ད་ཡདསམས་དཔའྱི་རདྱ་སྦེར་བ་ཝམཚནགཞི། ལམ་ཤེས་བཏྱའི་སྔོར་བ་དག་ཡིནཔརམཆོན། གང་གིསནྷ་པ་དབཤད་བ་འདྲེནམས་ཅིས་ཤེས་བའྲི་མ་བའྱི་བཏའར་གླུ བག་གིས་བཛུས་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཙེསཝཚོནདནའ་ཤད་ ཅུ 


ྐ 


485 








' ཡཱདུ་ཡོང དོ ཆ་ག་ཧིསམམནོན་བརྫོ་ཊབབཞིནདུཛོད་བབི་འིན། ཤེ ཤེས་བརོསཅན།བྱདག་པོསོདདེ། སོང་བ་ཉིདངངམཆོནམ་མེདབ་དཔྱ་སོན་བཞིདབ་ད་། དོན་མ་བརྒུའི་བདའགག་བཡེདབ་དང་།ར་ འའི་བོགས་ཞེས་བའྲི་གས་བསབཀུནནས་ཏོནམོ་ཨྭ། ། 
སྒ ་དང།ྣ་པ་བང་བམེད་བད། སང་བའི་ད་པོ་མདོང་ ྲ་སྤྱོ་སྔ་སྟ་བ་ཉིབ་།དོངས བ་ནས་བ མབའ་མཆེནཏེ ཉིདུག་དབ།ཆས་ཉིདགཞན་དྲུནབ་བར་འྭབུགབམེདཔདྲ དོ་མནདབཌ་ནས་འྭམི་ཟིད་འད མཆིན ། 
རཱ དངམཆཾནགཞིའི་ཤ་བནམ་བརམི་རོགབ་དང་།རབྭ། རཀྟ ཏུ་གྱེབམེད་པ་ དད།མ་ མཚནཉིད་ད་ཕདདོན་དམ་པར་མཆོན་ཉིདམེད་པཞིསྲ་བབཤེས་བའི་སེམས་དབའི་སེ་ཤསྨརམསས ོད་བའི་ཡོར། གསུམབ་ལ།མཆམས་བྦྱན་གརྫ་ བ། འགལ་པ་གསུམ་ལས། ༈ 
.དདཔོ་ནི། དེའི་འོགཏུ་ནམ་པ་མས་ཅད་མགཁེན་པ་ཉིདྱ་སྦོར་བ་འཆདརུལ་ཡོདདེ། གུང་ལོགམས་འཆད་བའྱི་དུར། གཉིས་པ་ནི། ཤེསྱ་བཆོས་ཇན།རཱམབ་ཀཱནམྦཧེན་བའྱི་རུལ་ལ་ཤེས་བའི་མཆོནཏིད་དྲ་བུག་ཡོདདེ། འགོནས་བཅད་པར་འུརའབྲི་ེ། ༈] 
བརྙན་ ཡིནནོ། །སེམས་དབའིརུལ་བོར་འམཚན་བཞི། རྣམ་བཐམས་ཅདམཱནཔ་ཉིདྱ་ཊྱམོརབདག་ཡིན་བར་མཆོན། གང་གིསནྩ་པ་དབ་ཤད་ ད་བའདྣིཿ མས་ཚ | 
བའཞིནདཚོན་པ་ཡན་པའྱི་བིར།ངྱནགྱ་དུག་ཡོདདེ།དེ་བཞིན་གཤེནས་བཉིདཊི་ཆོསལ་ ཏ་ 


སགསུམ་པནི། ཤེད འི་མཆོནཉིདྲནན་བྲ་བཟས་ཅདཆན་བཏིདཔ རབ ༢་བས་འ་སནས་བྟ།ནབ་ 
[ ཤེས་པའི བྱིནམ་པའི་ཁད་པད་བླདྲུ་ག་པོ་གངརུང་གིས་སས པའི་སེམས་པངའི་མེ་ཤེས་ཡེན་པ བྷ་ཝཱངུཧོ།།ད་ཡང །ད་ཡང་ བཤདདུ་འོདད། ཆརག་གིསམ་མཆོནཔ་དྷི་ 





486” 





















ཆེ ` ༨ ༈ཡདྒོན་པའ་བྷཏིནནས་མའོད་ཆེས་ལ་བདབང་ ས་ཕདང་། རྐག་པའི་བཤེས་གཉེན་འྲ་བུས་བདྲ་དྲ་བའང་། བཀའ་ལས་མི་འཔའ་ ༢ རྲ་ཧྱཐ་ རེདདཀུར་ཁྱིས་མཉསཔར་ །མཆོད་བ་དང། དྲེ་བྐེད་ཡ་ལོ་དོན་ཕམབ རསེདབ་ རེབ དྭ 
རྨ ;ཉད་ད༨། ཡཿ ཉིས་ཤེས་བྲ་འཝསདད་བགོ་བྷ་སེ་ཁུའ་པ་དང། དྲས་བརམམདོང་བའི་དོན་གནས་ལུགསཿིརོན་དྲུ་ཧོན་པ་དང་། འིགེནྟཏོངབཉི་སཾནབཞེས་་དང། བནུལྱ་བ་ལ་ & ཏུ ་པ་ཉིདླདའཇོད་པཔ་མཛད་བ་དྲ་། འཇིག་ཏེན་སྩོང་ ཐུ ྲཱ 
[3 ཚ་དང ན་བའི་བགིས་བུད་གིས་ཤས་གརམོཔདང། འཛིག བདྲེན་ལ་སོངས་བའི་ཅོང་བཉིདངུ་མཛོནུམཇུ་མཐོངབམངད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་བསམ་ཅིས་མི་ཁབ་བཉིདྲང་དྙོན་པ་བ་དོན་དམ་པརྨ་པོས་པ་ཞིབ་ཏིདྱད་ཏིན་བ་ང་། འཛིན་ 
„§རནཱ་པན་པ་འགོག་པ་དང་། འབིན ནུའདདང་པ་རོལ་ལྭ་བངདོར་་འ་ཤེས་འགོག་པཞེས་བ་འཉིན་དུ་འོདཔའི་ཁིར། གཉིས་པྲ་འད་ཆན་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒས་བརའ་ཤདབ་གཉིས། དཔབ་ལ། མཆོམས་བརགྲཚ་བའབེལ་པ་གུབ་ལས། དཔོན 
#ཏ ཤེསཱཔྤཆོསཧན། ཤེས་ པ་པ དོས ཅུ་སདུ་པས་འད་པརྱ་བི་མཆེནཏིདའུཆདཆུལ་ཡོདདེ། དེ་ཏད་བརྣ་ཀབས་ཅི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགྲུས་མཁན་གྱསུམ་སྩོབམུཆོན་བདྱ་བེད་པའི་ཤེས་བའི་མཚོན་ཏིད། ཉན་རང 

ཏེ ཌོ ཐ་དྲརས 


÷+ ྲུ ུ འུསམན་གྱུམ བོར་བ པའི་ཤས་བརི་མོན་ཉིད། ཉན་རང ༣ 
¡ ྷེིམྱོར་ཀལས་ཁྱན་ཁུརབུ འདནས། ཤེས་མཆིན་ཅུ་དྲག་པ་ཕགགྲས་པཅིས་བྱམས་བའི་ཤེས་བཅིནམ་པ་ཡོངས་སུ་དདརམས་ཅིའཿྲགས་པའྱི་ཁན་འཔེས་བདྩབབའྱི་ལི་ནདཆདཔ་ཡིནི་ཕེར། 










ཛྲ 


. ཤཱ 
གཉིས་པའི། ཤེསྱ་བཆོབ་ཅོན།ཆོསོ་ཉོདབམམ་ཆིས་མི་ཁུང་བཟོགས་ཁུད་པརྦ་ཧ་མཆོན་ཏེདབ ཤད་པ་ ཡིནཏེ།ཉནའང་གྱི་པོརའ སོ་མ དའོ བླགས འཕགས་པ བཞ།། 
ཞེསྲ་བཆས་ཅན། ཆོས་ཏིད་བསམྱཧིས་མི་ཁུབ་ བཟུགས་སུ་རུད་བ་།མི་མཉམ་ བ་ལ་སགང་ བཁུད་བརྡ་གིས་ཁྲད་བརྡ་ྲ་ཅ་བའི་ཐུག་བམལ་ལ་སེགས་བའི་བདེན་བའི་ ཡུལ་ཅནཆོས་བངྡ་ཆེས་མུ་ཤྲེབ་བའི་བཟོདབདང་ ་བའེ་མཚན་ཉིད་བྲངུ་དྲའ 
ཡམ་ཤས་པ་ ཉིད་དཔལ་སོགས་པྲ་ནམམྱནྭ་བོ་ར་བདག །ཉནརང་གྲི་ངོ་རབ་ལས་ཁུདཞུགས་བརམཛོན་བསན་འདབར་ཧིམཆན་ཉིདབཞད་བ་ཡིན་ཏ། མ་ སྔར་བཤད་པ་དྷེ་ཉར་ཡིན་བའི་ཤིར། གས་བྱ་སམ་བརབདཔ་ལ།མཆམས་ཕྱར་གྫར་ བྭ།འགྲེལ་ 
ཇ་ གྲསམ་ལས། དུདཔོ་ནི། ཤེས་5ཆོབ་ཅན། །གཞན་ཡང་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁཟབའི་རོརབ་ལ་སོགས་བའྱི་ཁྲད་བར་གབཞིག་ཡིནའཞེན་ཡོདདེ་། བརྨ་གའགྱཀྱི་ཆིགས་སུ གུབཅད་བྷ་ཉགམ་གསུམ་ཅིས་ ༈་འཆད་བའི་ཕིརཾ། གཉིས་བནི། ལམ་ཤེས་དྲ་ནམ་ཨེནྭ་བོར་བསྲ་ 
བས་པའི ལྔ་མནིཆོསཅན། ཉན་པ་གི་ལམ་གཞནདག་ལས་ཁད་པ་དདུའ་ཕགང། པའི་ལ་མ་ཡིནཏེ།བསམ་མྲི་བཿསགས་ཁད་བརནི་བྱད་དུག གི་བདག་ཏིདྱའླཱིསཱནས་ཤེས་བནྡ་བཐ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། གསུམ་བ་ལྕ། ཧུས་པརབཤད་པ་དང་།གངལས་ཁུདྷ 
་བའི་ཡུལ་དྲཨསུམབྟཏཱན་བྱི་རཱ་མཆཾནནོ། །པངབོ་ནི། རངྱརུབ་སེམས་དབའ་ལ་སོགས་བའི་ལམ་ཤེས་བཏིད་ལ་སོ་ 





(སོགས་བནྣམ་མེནསྷི་ནཱས་པ ་ཉམསྭསུ་ལེན་པའྱི་མོདབ་གཉིསནི་ཉནའོས་ ལ་སགས་པའི་ལབ་མས་ལས་ཏྲད་པརྱ་ཆིལམ་ཡིནྲ་ 





ངི ི་ ལ་ནེ སྐདབ ཤད་པའྱི་ཁུད་པར་དཔྲལ་བའྲི་སྐོཞས ན་པ འོ་་བཅནཔ་དང་ ིདྫིཾེཾེ}ཾྭཾེཾེཾིྲིྲིྲིངིད་ སྨས་པ།ཿ གཡཞིག་སྲབྱའི ོའ་བཞིད་ སི རག གལ བད་སལབཤད་པ ཧོ །མཐའདྲལ་ ཏི ོང ་; 
| ས་ན བས།གོ་བསལ་ལདིབྟརན་བཅམི་ྲོགད་ཉ ནོ་ཡངྱ་ྭཧྤཱ་ཡོགས་ཁ་བའི་ལོངས། །རྱལྲན་དམ་པའི་ད་ པའེ་གྟཅན།། [།དར་ཡུང་ཐྔོན་འོན་མཁས་བའི་གསུང་རབ་ལས།།ཨྱི་རབསྨ་རོངས་བའི་ཁྲ་ཟབ་ཅོལ་ལ་དགའ། །༢ཆུདུག་ རྱ རྙུ 
ཧྲེ་གསུམ་གླང་ཕོལ་ཐུམཉྱང། །རྟོག་གེའི་མཆོན་ཆའི་འཁོང་ལོ་ཡོན་ཏནྱ་ཅིས།།སསན་བཤུལ་རིང་ལམ་འོ་མ་འྡ་ཡང་། །ཚདདེ་་རོབས་བའྲི་གལ་རིང འགིལ་རི་དགོས།།མིག་སྨན་མདཿ་ཆིས་གོས་པའི་གཉིས་སྐེས་དག ཉི་བའིམཆེབརམོངབའི་ཡུངབྷོ་ཉར།ཅུརཙང་ ཟི 
ྣ ཿ ཧྩན་པའི་མིང་པཿ་མོན་པོའི་གདན།།འཛིན་འདྱི་ར་གརས།ས་པའི་ལུགས་ལ་མེད། །དབུལ་བོས་འཱོར་སྡན་ཁྱིམཆིནོང་བྲགང་རར།།ལཕ་གས་མཆོགྲ་ནམས་ཅི་ཡོན་ཏནྭ་པ་བ་འདི།།དདབཆོསྤ་རུས་མ་ཁནླདུསོང་འོགས་ཅང་།བུན་པོའྱི་ཁ་དལ་མཐོངཚོསྤོ་བའཕེལ།།ཞེས་ 


ཇཾ 





བྱ་བ་ནི་བརྷ་སབང་ཧྱི་ཆིགས་དུ ཅུ་བཅད་བའོ་།། རྱ །༈གསུམ་བྱ་བད་མཆན་ལ། མཚམས་སྦྱཿ་བ། །རྩ་བ། བྲལ་བགསུམ་ལབ།དང་བོན། ཤེས་བ་ཆོས་ངན། ཁྱད་བརྡ་ཟི་མཚན་ཉི་དྱིསྱ་པང་སེམསྱཧི་ཕྦོར་བ་ཉན་རང་གི་ད་ལས་ ཙནཔརླ་འཕགས་བནམསྨ་ནམ་པར་ ཧྲུ 





མོ་གཞོན ོད ་དི་ཚིག་བད་པ་གཉིས་ིན དཔིབ དད་བ སོ འོནད པ་འོ སྱ 
་ སླུད ཕུ ་ུར་་. ས་འབོས་ཅན། ོང བྱ་ུ་བཅིག་གི 55 འི་ཆོས ཉི་ཏཉི་བྲ་ཡུས། 
ྲ་ ར་བི 


སོགས་པ 





[ཧིཔཅས་པའི་སམས་དངའི་ཡེ་ཤེས་དག་གིས་ཇེ་ པབཞིནད་ཐམསཿམཐིན་བཉིད་གསུམ་ཤྲི་བོརོབདག་རོདོ་པར་ཤེའ པསན་རད༥འེམཆོནི་ ཏོད ངིད མོ་འ 
¡རས ་ ས ་ ་ ོད གྱུམྱིམང་ཉིམཆནཏིདལ་ 


ྫ ཤེས་པས པོ་ག་ཞིན།ཡོང ཆོད་པའྱི་ཅིར།གཉིས་བདི།མཁནགསུམ་བྩོང་སྐ 
] བའི་ངོལོཉིད་བླུ་པག་གི་བདག་ཉིདནིཆོས་ཅན།།ཁོམཚནཉིད་འཞི་བརབཞེངབ ཡིནྟཏེ།མཆོན་གཞི་ ཤན་པ དདབླ་བགཉིས་ལས།དཔཡནི། ཤས་འཆོག་ཅན།ལརས་ད དཔའྱི་རུདི་ཐམསཅད་ཤེས་ 


པ་ིརྱྱིསཱར་བཏོན་སི་བཅི་རིགས་པས་དབེནཔའི་ངོབ་ གས་ལ་སོགས་པའི་ཉནམོཔ་།དའེཏགས། རར ཡིད་ལྭ་བེད་པ་ལ་སེགས་བདང་། འདོད་ཆགས སསེགས་མིརཔའིཤོཞས་དང་། 
| དཅགས་མེདཔ་ལ་སོགས་པ་གཉུན་བའི ༽ བཛ ཡིབ ལམ་ཤེས་པ དོན་དམ་པ ཅཔའི་སེམས་ཿནྱ ངན་ལས་བ ད་ ས་ག 
།སྲག་པ་གཞནདུཡི་ཙུང་བའི་མཆེན་ཉིད་ཅིསམཐའ་གཅིགཏུ་བཚད་ངཞར་པེས་བ་སྒྲབ་  - བ་བའྱ་བོརབ་དང། བླམོལ་བདླབ་འད། སྒོམ་བ་པོལཆོས་དོནདམ་པརའི་དམིགས་པར་ ¶ 


ཏཱ 





གས་བ ཅོ་བྷ་ོན་བའི་ནབསའདལ། རྲཾྲཾྲ  ་ ་ 


ྦ དི པའི་གུང་ཟག་གྱི་རད་ཅི་ཆོས་མདོནཏོགས་ཡིན་བའི་ཕིར།།ག༔ གཉིས་པམཐའ་དཔད་པལ། དགབ་གཞག་བང་གསུམ་ལས། དང་བོ་ལ 
| ཅེན་ཅི་ཐར་པརམཐུན་ཡི་མཚན་ཉིདཟེ་རོན།ཉནཐོས ཤནཤནདྫག།གྫ་་ 









སྐ །འདོདན་མ་ཡིན་པའཐལ། དགོཔ་དང ཁཅིག།དདཔོགས་ཡུལ་ཝ་ལམཁས་བའི་སེམས་དཔའ པའིཆས་མངོཏགས་ད།ེ ཐེག་ཆནཚོགས་ པ་ལམཆིམཆནཏིདཟེརན། བདན་འཇིན་ ¶ 
རྷིཾགྱིས་ ས་བཅིངས་པའི་ཐེགཆེནྱ་བིཚོགས་ ལམཆོས་ཅན། མཆན་ཏིདདང་ཐལ། མཆོན་5་དིའྱི་ཕིར།དང་ཐལ། ཆོས་ཅནད་མིན་པའི་ཤིན། དེདཐལ།།དེ་ཡོད་པའི་ཤིར།དེར་ཐལ། བདྡེནའཇྲིནྲ་བྲིས་བཅིངས་ གཞན་པའི མས་ལེནྲ་ཅཱ་བ་ལ་འཛུག་པའི་སེམས་དའ་ཡོད་ ཏཱ 
 བའི་ཤིར། དེདཐལ། ཤེར་ཡིན་སུམ་བྱར་བ་ལས། དཔེ་དནམིག་དངྡ་ཕུན་བའི་མི་ཞི་གྲྭ་བྱུན་བ་སྲའགས་ནས་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བདེ་བཞིནདུ གདདངོས་བོརྱེ་ཕུང་བས་ཧྷེ སྷེན་བ་ཡོངས་སུགཏོང་བའིི་བང་རུབ་སེམས་དབའ་བྷང་བདྲ་བའོ། །རའའབོར་འདྱིར་སྟེ་དཔེརསདམྱ། 
ཟླ ཆུ ལངས་ཏིཉིམ་ཤརན་མིག་དངྲ་ཝན་པའི་མིས་གཟུགས་རྣམ་བླ་མ སྣཚོགས་མཐོང་བདེ་བཞིནདུ་གད་དོས་བོརམ་མུ་ མུངའས་སྷྲིན་པ་ཡོཔསུསུ་གཏོང་བའི་བངྦ རཱབ་སེམས་དཔའ་བྟཌ་བད་དའོ། །ཞེས་གསུངས་ འི་ཡི འདྲོན། ོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ལ་མཁས་ 
ར་དྲ་ཐལ། འདོད་བའི་ ཤྲིར། བདོད་མི་རུས། ཁ་ཅིག [སྟོང་ཉིདྷ་ངོགས་མྱ་སོར་བའི་ཐེག་ཆནཆོགས་ལམ་དུ་ དྲ་ཝུགསམ་ཐབ་འའོཟགཆེན་ཅིཚོགས་ལམ་ལི ཡིནན། བླསལ་པྲ་གངས་མེད་གྲསཿས་འཆངྱར་བའི་ལམ་བི་ཐོག་མ ཡིན་ཕས་ཁུབ་བེརན། འཆཾངྱརརྐྱབ་ལ་འྕདལ 
པྲ་གཡས་མེད་གསུམ་དུཚོགས་ གསགདགོསཔའི་ཏཉོ་གསཔངབའི་ཐགཆེན་ཚོགས་ལམ་ དྲུ་འགསམ་ཐག་བའི་སེ་ཤེསཆས་ཅན།དེད་ཐལ། དེའི་ཕིར དོརྡའཀ།དེ་ཡོད་བའི་ཤིར།དྷཝར་ཡོད་བརའགེལ་ཆེན་ལས་གུངས་བའི་ཤིར། ཙ་ བར་འདོད་མིུས། 








495 










མཱ ཐ་་ ཁ༧ར༽མཆན་མས།ཡང་མཚང་མཚམས་་མཆའལམ་ཡངས་མཛན་པར་ཡདུལ་རས་ཚམ་པསཙམ།མམཔ་གསས་པའག་ཆང་པདན་ཡརང་ཆ༨༤༧༤ྕ༥༧པ༤༧༠མར་པས་རབབནས་ཆབ་མ་འམམ་རར་རཤས་མཆན་ཤམས་མཆམ་ཤངས་འཆང་འམར་ སམས་འཆན་མཤནས་མམཆརམ་མསས་སས་ རསརས་འབ་འོང་ཉཔ་མམམ་མབའམས་མཉམ་༢མ་མམས་མཆར་པབ་ཆབ་ས༡ང་མམང་པོལ་ཡརའ་མངལམ་ཡར་ནམ་པ་འསོང་ཡམསཆཧ་པ་ཁམས་ཤས་འའ་ཆརྙལབ་གཆམ་འོམམཚ་ལསརརམམརརདམར་ལགས་ ཚེ 
ཧི = བོང ! ༧ ༡ ± ཿ ˆ ལྗ ངེ །༩༣༢ཏ༥༽༠༨ང་འཤའ།ང་་ ཤ༩།ཆ།ལད་ཁའྲའ་བའྲགས།་ ༩ 
བཱ ༅། ཞྒྱེས་ཡིན་པས་བབཟེརན། འཐུགས་པ་ཐོགས་མེདཆོས་ན། དེརཐལ།དི་ཤིར།དང་ཐལ། དེདེ་ལ་གཙོབོར་དགོངས་ནས་གསུངས་བའྱི་འིར།དེཿཐས།དེའ་དོནདུ་བཅོམ་ལན་འདུས་འཕུགས་བཅུམས་པམཉཏེས་པདབསནས་ཤེསརའཅི་ལ ཌཱ 
ོལ་ཏཱ་ཤིན་པའི་མདོའི་བཤུདཔ་མངོན་པརྙཅོགས་པའྱི་རནྱ་ི་ཆིག་ཁེའརངས་པའི་བན་བཅོས་མཛོདཅེས་གསུངས་པའི་ཤིར། བཅིག ཆནྱའིཆེདདབ་བའི་གྲུ་བུ་ཡིནན།དེདབངཔྩོ་ན་ལ་གངང་ཡིན་པས་བབ་ཟེརན། རུན་གི་ཆེད་དྲ་བབའི་གཡུལ་བ་དབང་འབྲིཔ་ཆོས ཅ 
[ཀློ # ཉཅན་༈་དེ་ཐལ།།དེའི་ཕིམ་དང་ཐལ། ད་ཡོད་པའྲི་ཕར། དརཐལ། བུབསེམས་དབང་ནྣོནྱཁིས་ཐེགེནྲསི་ཕྱོརལམནས་ཧིརམྲི་ཕོག་པའི་ཏགས་འཐོབ།དབང་འབང་གིས་མཐོང་ལམནས་འཐོབ། དབདྱརཱལྱ་གིསྣ་གོམ་ལམནས་འཐོབ་པའི་ཡིར།གཉིས་པའང་ལུགསནི། ངི 
= ¡5 ཉྤིན་སོགཾས་རང་རུང་ལ བ་པརམཁས་པའི་སེམས་དཔའའྱི་རུདྱ་ཊི་ཆོས་མངོནརོགས་ཐགཆེནྱ་ཅི་ཐར་པཆོམཐཱནྱ་བི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པྩ་ཅོད་པ་མྨོངབ་ལ། །ོནང། ཉན་འོས་ི་ཚོགས་ལམ དུ་འུག་པར་ངབ་པའི་ཤང་སེམས་ཚོགས ལམཔའ་མུན་བཅས་ཧྒམམཆན་ 
¡| £. རྩ་བ ༄༅ གྱུབ་པར སེ - ་ ༡༣འདག > `. ༽ 3 ནར ་ལ་བི་ ༢ བ་ར" ལོའ རེའི ཊཡ་དྲེ་པཱབ་པ་ལམཁས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅནྱ་བི་ཉམབ་ལན་མད་ 
¡ཚན ཉིདདརཐལ། རཆོན་བ་དའི་པིར། འདོན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དལ་མི་མཁས པའི་ཤིར།དངཐལ། དྲེ་རྣམམཁིན་པྱ་རུདལྷ་བྲུབ་པ་ལ་མི་མཁས་པའྲི་ཤུར་ཟེར་ན། འོན། དེའྱི་རུང་ལ་དྲ་བཱ་ ཐྲ དྲ་ ཡད 
¿ པརཐལ། འདེདཔའྲི་པིར། འདདན།དའངཔའྙི་སོང་ཉིདོགས་པའྱི་བངསེམསྤྱི་དུདལ་ད་འོད་ 


༣ ཁོ་བ ར་ར བོ་དང ༡༡ བང་ཁ ལོད་ ་སོར་པའི་ཡིརེ། ལབའིང་ཀོ།བོང་པའ ད་ཅནར་ཡྲིན་པའི་ཡྲིང། ཁ་ཅིག བནྲ་ཧྲི་ཆེད་ 
རལད གསཔའི་ཤེས་རབདྱརཙོསེམས་ཡད་པ་ིར། ཉིས་ཀི་ཡདརཝལ།ཆམ་ཅནད་ཡིནཔའ་ིར། ཁཅག།རནཅ་ེད་ ཟ་ 
















༣༦ ༄༅ 






སྤྱི་དུ་བྱཐའི་གཙུ་ཧུ་བྱང་འཐགས་མེད་པརཐལ། སདང་པྲོ་འབོནསྤ་རུན་ལམ་ལྟོབ་བཟས་སྦྱངར་ས་ཟབས་མེདལ་གདུམས་བཤཉཿཿས་པའྱི་པི་རོནམྱ་ཁ།དེཊྦབལ།ས་དཔཔ་ཐོབནས་ཡོནཏན་བྱར་བུབ ེ 
¡ ཏཧཱཾགས་ལུམ་ཆས་མ་ཏོདྷར་པ་ཐམསཅད་མངོད་པརྡ་རོག བྩོརགསྟོན་པའི་སྐབས་འདི་ལེགཆེནཁྱི་ཐར་པའི་ཆ་དཿམཛྱུན་པའི་ལམ་ཡིནཔར་འདོདད། དོནདམ་བརྡ་དོས་པའི་མཆོནམ་མདཔར་དཕིགས་བའི་ཤེས་པའྡིརམ་པས་ཟིན་པའྲིགོ 
` པ་ལ་སོགས་པའིཕ་ལོ་བྭྱ་བིན་བནསྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ པྲརམས་ར་གྱིརུད་ལྷ་སིད་པ་ལམཁས་པའི་དེ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། །གཉི་བ་པ་ལམ་ཆི་ཆིཔསྤ་ལ༣ 


༣ ¬ 
༤༣ དར 


གདང་པོའི།ི་ ལེ པཱ པ་ལམ་མི་ཆིངསྔ་ལར་བམས་ནས་དེ་ལ་མཁས་པའི་གདུལ་བངོག་གཟུངབ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་གཙ་ = 
ཐའེ འགེལ་པའོ།།ད་པོན། ཕྙིན་སོགས་འངྱུརད་ལླ་མབ་པརམཁུས་བདགད་ཡིན་དན། ཡད་ད། དེབཅན་པའྱི་བར་བརྡ་གབས་ཅི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་འགོམ་གཉིས་གྲསས་བའྲི་ཤིར། གཉིས་པ་ལུ། ལམ་མིའི་ཆིངས་ལ་མཁས་པའི་ཆད། དེ་ལ་མཁས་པའྱིརན་ཧི་ 
[ བདུ་ངོས་གཅུང་བའོ།།དང་པོལ། ཐེག་ཆེནྱ་བི་འཛཤོམོ་སེམས་བྱ་སདྲད་བྟཉན་པདང་། སྡོདཔ་ལྭ་མོབ་བའྱི་རུལ་གཉིས་ལས། དང་བོན། ཤེསྤ་བཆོས་ཅན། ཐེགཆེན་ཅི་འཇུག་གོ་འཆདཚུལ་ཡོདད། སབསྦྱརས་སོགས་ལམ་འབུས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དང་།བས་ 


ནབྱར་བུག་བྲུད་གཉིས་འཐོབ་པའྲི་ཤིར།གསུམ་བནི། སྟོང་ཉིདཏོགས་པའྲིཿ་སེམས་ བཛ 
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ˆ །རྣམ་བ་ཐགས་ཅདངཤེས་བའེ་ཤེས་བབླའ་ 


རས 


3 རྣབ དན་པདང་། ནམ་པརཉོགཔའི་ཏིངཔ་འཛིན་ད། ོས་ནམས་ཐས་ཅདབྲིནལ་པ་པམསཅད་ཡོབསཔུ་ཤེས 


ཡཕཱན་ འབོབ་བརླུ་པ་བརམཆུཔས་བ་མ་ཡིནཏ། ལསགས་པ་ཐག བཅའ་པའ་དབདཔ་ ཐོས་ནི།བླནཡེད་པ་ ཡང་དག་པའྡརོ ་པའྱི་བྲཿ རུ་བཏོགས་ཟུ ་ལ།ཇེག་ཆེནའདེད།ཉི་ འ་ ཅུལ་བོས་འོགས། 
སར རི དདོགས་རྲུངུལ་གནས་བ བཏན་སོ་དམསཤོསིཉན མའང ཨཿླ་གསསོ། སྩོལ 





ལམ་པའེ་ལནྐ་ན་གྲ་པཔ་དད། པྲར་བྱངན་བ མ་པ་ཝ་ཡད་བའྲ་པར།། ས་བནི། ཤེསྭ་བརོས་ཅན། དའའི་གྲས་ཿ ཧཿབདབང་པོའི་རོམ་བཀཉིས་ ཡོད 
| དོན་པོཡིསྡ་ངོག ་དྱ་ཏུས ཞུ་བ རོ མོ་གསལམ་ང ན་ས ར་ན་བ བ་མོ ཉས ཤས་བུ ཙ་བརྒདཔའི་ཁད་བརབ་ཤདབ། ཤུགས་ལ་འགམ་པའི་དོན ཅེ། 
རྒགས 'ལས། དང་པོ་ནྱི་ཧནྱ་གི་བྲད་ལྲ་བྲ་བ་ བུངསམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོསཅན། ཡུལ་རམ་པྲ་ཝ་ལ་མཁས་ པ་ཡིན་ཏེ།ཏོུདལ བངབས་ བཞིནདུ་ས་སྐ་རྫུས་ལ རྒུས་ལ་དདཔ་ད་། བཱིན་སཾགས་ ལསྦོ་པའི་བཅོནའགྲས་དང་། བསམ་པ་ཕུནྲ་པཱམཆོགས་བས་བམས་ དཱ 


ས་པའི་ཤིསའབྱཁདཔདཿན་ཡོདཔའྲི་པིར།།གཉིས་པའི། ཤེས་བཅོས་ཤན། གཉིས་ཀ་ཡེད་པུལ་ཝལ་མས་པ་དྩེཡལེདམི།བམས་ 


གཱབ་ཡིན་པའི་འིར ་ ` ་ཆ 














སོ །སྩོའ་བམོ་པྱི་དི་གནྡ་ོབསེམསབྱསདཆསོ་ཅན།མཚོ་ྱ་བདརཐལ། མཆོནད་ཕོར།འདོདག།ད་ཆོསོ་ཅན།དང་པ་ཉེདནས་ཐེགཆེནདའིགྲསངེསཔའིགངཟག་ྱིུདྲས་ལམ་ཡིན་པརཐལ། འདོད ཡུར།འདོདམི་ཆུས 
ཆོསཉནདེ་ཡིནཔའྱི་པཱར།།གཉིསཔརང་ལུགས་ནི། གཙོ བོའྦཐབསཀྱི་ཆས་ཁྱད་ རྭདྱུབས་པའི་ ངས་འ འཡ་སུབསན འི་གཆེནྱ དགོམ་ནཏོགསདེ། ༥ས་འདིནའཛམ་སུབཇནཔའི་བ ཆེནུངེས་འྱེདཆ་འུན་གི་མཚོནཉིད། གསུམ་པ ངེ 
་“ ་ལ།སེསོརབ་ཤདཔདད།དོན་བཛ་བ་གཉིས་ལས། དངཔོནི།རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མངནཔརྡ་རོག (པར མ་བའྱ་སྦྱོརབའདེ་ལདོབར་གྱུརཔནིཆོསཙན། སེམསཅནལདམིགས་པཞི་ཡིན་པའབཞེད་དེ། ཚེགས་སྡང་གིས་རིས་སུ་བཿདཔ་འགོག་པའི་ 
ཉམ པའི་སེམསདང་། ཡིད་འངོགྱི་བམས་པ་དང་། པན་པདད། ཁངོ་བྲོབཡེད་པ་དང།རྣམ་པར་འཚོབ་མེ་ པའི་སེམས་ཁྱིརྣམཔ་ལྔམ།རྒན་པ་ལ་ཕ་དངམའིསེམསདང་། མཉམ པ་ལ་སྤུནང་སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། གཞོནཔལ་ཐུཿངཅུམོའི་སེམས་དང་།ཡིད་ 
ྦ བས་པྲ་མཛའབ་ཤེས་ཀྱིསེམསདང་། ཡིདའཉནཔ གྲོགསྱི་སེམ ས་དང་། མུ་གེ 

སའདོདཞལི་དགེ་བགྲངས་བཞིནདུ་སོང་བའི་སྒེནས་ལྡགཔལ་དང་ཉིད་གདམ་ནས་གཞན་རྣམས 










ེ 























ེནདངམི་གཅིགཔ་སྣག་གི་གཉེནམཚམགྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞནལྔསསེམསན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྱྱབཆོས་ཧན།རེ་ མོརྱ་རྒུརབ་ལབདལདམིགསཏེ། ྦ 
± ལ་གནསཔ་དག་ལ་ྦྱོརཔའེནམཔ་གཉིསདང་།གངཟག་གཞནད་བཞིན་ཏདདུ་ཞུགསཔལབྲཝ པབརྔོདཔ་དང་།མཐུནཔའྱེད 















འགོད་འ 


བསྡལ་བལ་སེ 


༅ཿ 





༢༡༨ །སེ་མ་དེའྲངའི་སོབདབན་ལ། །སོའ་བུས་སིངནས་ཏནྱབེདབ།།ེས་ཆེརྔམྲོས་སམ་བདོདཅིས་བབ།ཡབནོོདྤོ་བནན་པོ་འྲུད།།ཞེས་བ་བཞི་བརྡ་སབས་ཨི་ཆིགས་སུ་བཅད་བའོ།། ¥ །] གཉིས་བམངོནབའཏོགས་བ་གི་བོར 

དའ | 
བ་འབའ་ཞིགྱང་བྣསོམ་པརྲ་ད་ཐ་དགག་པའི་ཆད་ཡེན་པའིི་པིར། དེ་ཡང་ཡིནཏར་མ་མཿནྱ་སྷི་ར་མ་པ་དང་ལམ་ཤེསྱ་ཉྲི་དམ་བ་དང་གཞི་ ཤེས་ཀྲི་རམ་པྲ་མས་ཅ་ནར་བརྡ་གོམ་པའི་ཤེ་བས་གོ་རིམ་བཞིནདྲུ་ནམ་བ་ཐམསཿདམཏིན་པ་ཉིདདཔ་ལ་སོ་གས་པ ༈ 3 
ལུམ་ཤུས་དངག།་ཤས་ཙ་མདོན་པའཏོགས་བྲ་ནམ་བ་གསུམ་ཨྱི་བབས་ལ། དི་གཏེན་བའིངས་པརཊདབའིཆད་མཐུན་བཏོགས་ཤིངཐོབཔྔ་མནད་འྲ་བའ་འཇག་ཏེན་ལས་འདས་བའི་མཐོངབདསོལ་པའི་ལམ་གསུམ་གོ།། ྲ རུགས་པ་ཡིན་པའི་ དད 
ཙུར པ་སོགས་གསུམ་ཅིས 


§ ཤེསྱ་བཆོས་ཅན། 
ཟི ~~ ྫ - ཐཅ `. རའ ˆ ཛཿ བྷ ༡༡ ༡༢ ༠༠༧༡ ༢༨༠༠ ཛ་ ༩ 
¦; སྱོ་ར་བ་དཀྱིལ་སྨད་འབའ་ཞིགཏུ་སྱེ་བ་དགུག་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། རྣམཀུནམངོན་པར་རྔོགས་བརྟོགས་བའི་སྩྱོ་རབ་ལ་སོགསབགཅུམ་ལ་སྒོམ་པ་གོངནས གོང་གི་གནས་དབས་ཀྱི་བྐད་བརྡ་ཡིསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདང་ཉན་རང་ལས་ཏུ ཁྱདའུགྲས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ ¬ 





འམ་འ 









ལྟ ་ྷ་ འ་བ 


ཁེ བསས་ པ རྐ ས་ཛད་པོ་མའམོ་རམཔས བས་བ་མཐོང་ ཀིམ་པ་ལ བ་ོལ་ འཁེང་བའི་ཆད་ དོ ུན་པབའོ་གནས་ ཉོན་མོངས་པ འབདན ། 


རུ ཡབ་ལགས པ་མ བ་པ་འ བ་བ ་ིུ། བ་ བཅ་གན་བཏམསྱ་སན ིབྱབསཔཡིནེམམབ དདལས། གྲང་མད་པམགསུམ་བཌ་ ཌཱོསབླང་ 
ཤཾལ་ཡངངུངྲབ་ ཟུད་པཱརྷཱ་ཧཱ་ མོདྱ་པང་། ཞེསགྲསུཔས་བའྱི་ཡིན་།གསུམ་པ་ངོད་པ་ཐེ སྡོངབ་ལ། ཁ་ཅིག །སྱསེའ རིལྨ་གིབ་འའིས་བོན་བུངབའི་དཔོས་གཉེན་དང་། མཁྱནགསུམྱ་བི་ཆོས་ ཡོངས་ཅུ་ཇོགས་པ་ཡོད་བརྡལལ། བགལཌ་ུན་ཛོ་མས་པ་དང་། །ཞེས་སོདས་ 
རཐ༔་ གླུནམའེན་ཏིང སུམ་ཆང རྣམས རྲ་ེ། ཉི།།ཞེས་སོགས་ེ་ ཀབཞོས་བྷཏགའྱིང ན་པའྱི་ཕོརལས་རྱོར བཅབ ཡཝ་ཡིན་པའྱི་ིད། །ཟེོན། སོ་ཡའི་གནས་དབས་ནྲ་གོ་གསུམ་དགཔ་དང་། ཞིང་དགཔ་དང་ གའའབའའའ། གབའི་ཏིང་འདིནང དང་། སསྱཿཿ་ཉིས་མདོནསམ་ུ་པྷཏོདཔ་དང། རཱ 





ཡིར ཅ=ང༤=:25©3-2292222=225༢ཿཿ 





དུ ོཔན་ོ་་བདཔདགནམ་པོོོཉིཛིནཡོདཔ་ལ།དག་དནོོུམརད།སད།་ཛན་དོཔཏད།ོཔད་ལོལ་བཟད།།སསོགསཅིཀབསནས་བུནཔའི་ོཔམ་ོ་ཕམའོཔིིར། འཟཕཁས། ཟླུ 
དེཊུ་ཐལ། གབསདཔཔོ་གསམནས་གརྟན་པའི་བུར་ལམྱ་ཐོརལམ་ཡིན་པའྱི་ལིར། ༈ །གསུམ་པ་དེལ་བཅེནནས་མངོན་ཏོགས་ཁུདབ་ནྱརདལྕ་སེ་བའི་རིམ་པབཤདབ་ལ་གཉིས། ཟནམེདཔའྱི་བུངཆུབ་ལས་ཤིར་མི་ལེོག་པའི་རྟགས་བཤུདཔདདྱས་ 
གསུམ་སྒྱུདཔྱཊི་ལམ་ཁུདཔརཅན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ།མདོརསུན་པ།རས་བརབཤདཔ། དོན་བཅུ་་གསུམ།དབབོལ། སྲཾའི་མཆོམས་སྱརབྲཚུ་བ། འགེལ་བ་གསུམ་ལས། དངོན ཤེས་བརོས་ཅན། ཕཱརལྲི་དོག་བའི་བང་རུབ་སེམས་དབའ་དགེ་འདུན 
ཅེ་མཚན་ཉིད་ཡདད། ཕིརམྲིཝིག་པའི་ཤངྒརུབ་སེམསདཔའི་དཔེ་འདུན་ྱི་ུད་ལ་ཇྲི་གདབ ཤད་པའི་ངེས་པར་འབིད་པའི་ཆད་ མྱའནབ་འྱབབདའི་ཤིའ།།གཉིས་པ་ལ། ཆིག་དོན་ང་། མཐའ་ཡདཔ་གཉིས་ལས། དངཔན། ངེས་པརྡ་རུད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་དང་ 
ནོཊནས་བཅུང་སུ། ཐགེན་ཅི་མཐོངབ་དཔྲདམ་པའི་ལམ་དག་ལ་གང་དག་གནས་པའྱི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེརོས་ཅན། སབས་འདྲི་ོགས་བུངལས་བིར་མི་ཝོག་པའི་ཚོགས་ཅི་དགེའདུན་ཡིནཏ།འོད་བདན་ཞེན་བུ་དགལ་མངོན་ཚུར་བ་འགགས་པ་སོགས་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
) །གཉིས་པ་མཐའ་དདཔ་ལ། དུགགཞག་པྲང་གསུམ་ལས།ད་བལ། ཁ་ཅིག།བང་སེམས་མྱོར་ལམ་པ་དབངརྣེན་ཡིནན།ཕྱིཿམི་ལྡོག་པའིཏྟགས་ཐོབ་བསྲ་ཁུད་ཟེདན། ཐག་ཆེ་ནྱི་པྱོར་ཡམྡདོ་ཀི་ཡེ་ཤེསྐ་དདངིག་དང་པོལ་གནས་པའྱི་བདསེམས་ # 





དཔའ་ཡིན་པའི་ 












དྲ66 


༧ ལོ །དབདྒ་ནོན་ཆོས་ཧན།དེ་ཐལ། དེའྱི་ཕིར།འདོདན། དེ་འ ྱིརད་ཅིཛེས་ཐོབལས་ཕག་གི་ཐྭ་པུད་ཀདཔ་རཅ་ཐོབ་པ་རཐལ། འདོདབའྱི་ཡིར། །བཅིག།ཧིརམི་རོག་བའི་ ཟེ ཌིཾགས་ཐོབ་བའི་བྲ སེམས མམཐོབ་ལམ་བསཡིནན།ཐོངཡམ་པྱ་བིརི་ | 
ཕྲུ ཞོག་བའི་ཉགས་ཐོབ་བས་བབ་ཟརན།ཡི་ཕྲི་ལོག་པའི་ཉགས་ཐོབ་བའི་བང་སེམས་སྦྲོར་ལམ་པའྟི་རོགས་པ་ཇོནདུསོང་བའྲེ་མུག་བྲས་ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་རག།དརབལ། དེའྱི་བིར།འདྲོདནབོདིས་ཐེགཆེན་མོད་ལམ་པྱིརདའ དཱ 
| ཇས་ཐོང་ཡུས་བག་གྱི་གདབྱ་འད་བཟ་ལོའ་པར་་འདོད་ྱིཡིས། དིལ ཁཅག།ྱ་རགསསོགས་ལ་པདེན་འིནམྩོརབྲ་ཐོག་པ་སོགསཉགས་གབཞིཔོ་ག་ཐོབཔའ་སེས་དའྲ་འམེད གསྲ་རངལསྤ་ཡིལི་ཞོགཔའདགེ་འནིུམཆོན་ ཧེ 
2 ིཉིདཝེརན། སངསྱ་རས་འབགས་བོན ཅན།མཆན་ཉེདད་ཐལ།མཆཚོནྱའེའྱི་ཡིར།དེཿཐལ། ཐེགཆེན་མྲིདའ་བའི་དཔེ།འདྲུན་དཀོན་མཆོགགྲི་གས་བྱང་ནབ་ཡིན་བའེ ཡི་མ བར་དོདམིནུས། ཁཅིག།དྲེ་མོབྲཤ་པམི་ཝོག་བའི་དགེ་ལྔ་ྤའི་མཚོན་ཉིདའེརན།དངཔོ་ཉིད་ ( 
། ནས་ཐེག་བཟིན་པོར་ཐིནས་ངེས་པའྲི་བངས་མས་ཚོགས་ལམ་བ་ཆོས་ཅན། མཆོནཿདདར་ཐལ། མཆོན་བདེའྱི་ཕི་སྔ བརདདདོན།ྱ་མི་ཕོག་བའྙིཏགས་མ་ཐོའ་བརྡཐལ། བུང་སེམསཚོགསལམ པ་ཡིནཔའྱ་ཕི༣། ལོ་ཙཱིཀ་པན་རེ། མ་དག་ཡ་བྱྡགི་གནསྟ་ད བྱི 
དབའྱི་ཕིརཏེ། རྡོརཅི་ཨལས། དིསིདསྱདམ་ཐོབཔ།།དེ་སིདཝིགཔ་དམནབས་འཇིགཔ།།ཞེསགསུསྱ་ 


ཚེ ༨རར་རའི་བོམས་ ལིར རོལ་པ་འི་རབང་། འྲོ་ཀྲང་ ༣མམ་མོལ་ས་།རལ༢ེལ་འབའ་ཤིའ།་སེར་འོང་འརྲལ་་ངར་རའབའ་ ཞེ 
སས པ་བའྲི་སོནསྦ་པརམ ཝྲཾག་པའི་རྟགས་ཐོའཀྱང་།བསས་པའི་སྒོ ནས་མ་ཐོབྟསི། པད་ཉིདའབའ་ཞིག་གིདདད་འརབདོན་དུ་གཏན་བའི་བང་འཁགས་ལེ 


ཆོར རསང 

























| ཧཱི་པའི་ཤིར་ཟེརན།ཐེགཆེནསེམས་བྱུསེད་ལས་ཉམས་པའྲི་ཧ་འཕུགས་ཡོདཔའཐབ། ལུངཉིདའབའ་ཞིག་བརཔ་དོན་གཉེར་བའི་འ་འ་ཕགས་ཡོད་བའྱི་ཡིར། །ཁ་ཅིག།རྫོར་ཁམ་ཤིཿམི་ཛྡོག་པའི་ཉགས་ཐོབ་པའི་སེམས་དབའ་ཡིནན། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ 
 ཞེནམ་ྱརརབ་འགོག་པས་ཁབ་འརན། ཇྫོརམ་པྱ ིདམྡ་རོགཔའྙི ཀས་ཐོབཔའི་གླ་ུགས་ལ་བདེནགེནམངོྱ་བརབྱནདལྔ་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ཆས་ཅན། དངྲ་ཐལ། ད་པར དེར་ལ། ཆོས་ཅནདེམཆ་བའིབིར། དངལ དེ་ཡོདའི་ཤིར།དེརཐལ། 

ྒ ཌཱུ མངགས་བཅྭན་ཕི་གནས་སབས་སུ་བདེནའདྲོནྷ་ཉན་བྱེས འདྲུག་པའྱི་པིརྭ། ཁཆིག།ས་སྤ་རསལ་བཝས་པ་ཡིནན། སྟོར་མཐོང་དོམགསུམ གའི་ཤུར་མི་ལཱ་ག་པའྲི་ཅཱགསཐོད་པས ཁྱབཟེརན། སྦྱོར་ལམ་དངམཐོངལམཆྱི་གནས་དབས་སྤུ བརམི་ཝོག་པའི 

ི ངེ རྟགསམ་ཐེབ་པརསློམ ལམཚགནས་ ྐཐས་སུརྟགས་དྲབ པའ་སཕས་འཕགས་ཆོསངན། དེརྲབལ། དེ་ཡི །དེནྲོའལ། ཆོས་ཧནདེ་ཡེན་བའྱེ་པུའ་ཏོ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕིར། བྱང་སེམས་དབདཔྱོརུལ་པོས སྒེམ་ལམནས་དའི་རྟགས ཐོབ་པ དད་པའྱི་པིར། 

པའང་སུགསན། གཟུགས་ལ་སེགས་པ་ལ་དདན་ཞོན་མངོནྱབརབ་ཝག་པ་སོགས་ཏགས་ཞེ་བཞི་བོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དའའ་དྲེ་ཕིནམི་ལོགཔའི་རུགས་ཐོབ་པའི་དགེ་འདུནི་མཆན་ཉིད། གསུམ་བཛྫོད་པ་སོངབ་ལ། ཁ་ཅིག བ་མེད་ོགསྱ་བུང་ལས་ཕིམ 

ཇི་རག་པིཉུགས་ཐོམ་པའྱི་བབསེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའ ཐལ། བབབ་ཉིདནས་ཐེག་བཆེན་བདར་ཐན་རས་པའྱིའསེམམ་ཚོགས ལམ་བདསྔ་རགས་བད་ལས རུ ཚི་ལོག་པའི་ཉགས་ཐོབཔའྱི་ཕིར།དེདཐལ། དྱེབམེདྡངོ་གསྱ་པདལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 


ཆ་ས ༣ 


༡ 


༩༣༠ 
8 


ཏཾ 


= ༤༤༧ ༡༤༡༩༦༠༧༤༤༨ ༡༧༢༤༤ཟླ་ ༤༤༤ 


¬ 


དཱ 
- 


། ཤ 


༩ 








༄༅། 
བནྲ་ཤད་བའི་ཡོན ཡནཏནནམས་འ འདི་ལ་མེད་བས་དེའྲི་ལི ཾར་དང་ཡང་ ངལ་དངས་པོ་རྲསྱ་ཁང་ངས་པརྡ་ལད་བའྟི་རགས ་གྲབངྱ་སཱ་བ་ཡངམེདབའྱི་ལི་ཐ་ཧུད་གདགས་བའི་ 
རིཛག་ གོཔ་ཡོ་ང་། །ཕྱིར་མི་ ཝོག་པའ འི་ཱགས་འཐོབ་པར རམ་བཤད་བའྱི་ལིར།སྨས་བ ལ།ལགས་བདྱཆུམཚོའི་འཇིབལས་ ཐོན་པའི་མཁས་དང་ 

ན།།ཉཤམོས་དྲུག་གསུམ་འབུབ་གཤོགྱ་སད་པའིའྲགོ་བའི་འདེན་བརྡ་རོམ་བའྲིབ།།མཐོན་པའི་གོསྲ་གུརི་པའཛེགས་ནས་ཆོས་བཅུང་ཆུང་བའྲི་གདངན་དུགས། །ཆའདྱི་ཚུ་རའ ` 
ལྔ་སོངས་པའྱི་སེབོརིའྱུཔངའྱུར་གཏམ་བྱི་མུཿངོ་ས། །མངདུཐོསཔའྦིན་བས་དཔེནོ་ཡངགགྲས་སུམ་གཡུ་ཡྱི་རན་ལ་བཅོན། ། །ས་སོདནུའི་་དེདནས་རར་ུའིབཞིན་ལྲ བདོད་བད། ། །དཀནོ་མཆོག་ཡོན་ཏན་མཟའ་ཡས་ཅྲཁུ་ཚོགས ཁྱ 


མཚོའི ཀོདུ་འབབ་བའི་རེ། ྐེལའབནཁ་འའབབག་ཆིམ་ྱདཔའི། །ལེ་གངྱ་བ་འཐེ ལ་པའྱི་དད་ཕློད་བའི་པང་། །།གང་གྲེ་ནམ་པོདྨ་བལ་ཤེྟཏ། ཡིས།།འཇམ་མགོནབ་འ འབང་གགསཔའེརེདཡུགས་ཟེང་། །འདགས་པའྲི་མན་མད་པའི་ཡམཆནལ། ། 


` 
3 ་ 





མཐུན བའ བ་བ། 


།བའྱི་ཤི་པན་མ་ཁག འོནོ།ཅིག་གསལ་ལས། ངང་གྱིརུད་ལས་བྱིརུ་མཆན་གཅོ་བོོ་མཛོད་བ་ཁིགན་ཐར་བཟི་ 


༡༨༡༠༤༡༤༤༤༤ 


ཇིངངོརརོརངོར་འ་ང་རརར་ཆེར་ར་ལ་ང ༡ ཿང་་རཁིང་ོ་ང་ཅས་ངོའ་ལྲག 


ཞད དྱཤིཿཐྲལོག་བརབཐོདམོདགི།བཿགཾཏོགོས་པ་བཔའཚོམ་པརགཞན་ཡིདཆེས་ [| 
འགང ེེིེ་ ཀ།ཞེས་ཐེག་ཆེན་ི་ཚོགས་ལམ་ན་ ཿ 
པབཤེས་གཉེན་འོདོ་།པཅན།།པལ་ཆེད་ཊ རུས་ཅི་བྣམལ་ ་པའི་དབང་གིསྲརྦུ་པའྲི་ཤོགས་ིར་རར 

རལེན་ལ་བོརོམང་ དམས སུཐངཟིང་ནོྱའི ཤཿ 





ཧཱེཾ་ཚོངས་བའི་གཉིད་ལྭ་ཡུངཿཿབྟཏཱ་བརླསོ། །ཞེས་བ་བནི་བརྒ་བཟས་ཙི་ཆིགསས་བཅད་པ་ཀོ། ༈ །གསུམ་པ་ནི།སིདགིའི་དྲུག་ལསྱ་རལ་བའི་དཔའབོ་གངདགངས་པར་འཐིད་བའི་ཆདངམཆུནཔ་བཞི་དང་། ཐིག་ཆེན་ཅི་མཐོངབའི་འམད་སོམ་བའི་ལམ § 
ཡྱཾའའཆད་པར་འབྱུརབ་ལྟ་ཏགས་དེདང་།ཏགས་པ་དྲཐོབ་པའི་ཆུལྱ་ཡིས་གནས་པ་དེདག་ནིོབ་ཅན། ཁོདྲ་བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སླེབ་པྲ་བིརམི་ཝག་པའི་དགེ་འདྲན་ཡིན་ཏ།ཏགས་ཇར་བཞིནནོ།།བམ་པོ་བཞི་བ། གཉིས་པྱ་རས་པ་བཤད་པ་ལ། སྱོངམཐོང་ 
ཧིའི ཏུགས གདང གསུམ་ལས། ད་པོལ།མདོདབྟསན་བྱ།ཆས་བངབ་ཤད་བགཉེས།དང་བོ་ལ། མཆམས་སྩ་ངགཙ་པ། ལྲལ་བ་གྲསམ་ལས།་དང་པ་ནད་དབའི་དགེ་འདྲུནརམས་ྱི་མཆན་ 








ཐའ 









ཊས་ལ། མཚ ཡབ དཿ ཏིདམ་ལྔས་པ་གཔཞེན་ཡོདད། བརྐ་གབསའི་ཿ ་; 
ཤབཅད་བ་གཅིག་གིསཔས་པརཤེདཔའི་ཆདང་མཐུནབའིས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དའྲནམས་ཀི་མཆན་ཉིད་འཆད་བའྲེ་ཤིར། གཉིས་བནི། ངེས་འབོད་ཡན་ལག་ལ་གྲནས་བའི་སེམས་དཔའ་དབང་ནོན་ཆོས་ཅན། ཁྲདྲོངགས་པའི་ཧཿཆུབ་ལས་ྱི་རམྲི་ཝོག་པའི་མཆནཉིདྲ་ 
ནཔ་ཡི་ནྟཏེ། གཟུགས་ལ་སེགས་པ་ལ་བདནའཞེན་ཀུན་བངབས་མངོརྦ་བུར་བྲ་ཐོག་བ་སེགསྟ་ཏགསྣ་ནམབ་ཉི་བུར་བཛོད་བདང་ཝན་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། གསུམ་པནི། ཤེསྱ་བཆོས་ཆན།༢ེས ཕར་འྱེད་བའི་ཆདང་མཐུན་པ་དྲ་ནམས་ཅིི་ཤི་རམི་ཝོག་པའི་མཚནཉིདབཤདང་ 
། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་ཚོག་པ་དད་། རྱབས་གནས་ལ་ཐཚོམ་མེད་པ་སགསྣ་རམ་བ་ཉི་ཁུར་ཤེས་བརྲ་བབ་ཡིན་བའྲི་ཡིར། གཉིས་བ་ལ།མཆོསསྱ་སརྲར་བ་འབྲེལ་བགྲབམ་ལས། དང་བནོ། ཡང་དདོན་ཞེན་ུན་བཏགས་མངོན་གུརབ་ལས་ 





















ཙོ ཧཱཾ ཨིསྦབུ་མིཁོ་མཔ་བྱདབདད།ོདོ་འདབང་གེས་ཅེ་ བབྱི་སོན་ལམྲ་གབ་བདྲེ་ལིར། དཆོས་ཅན། ཁོད་བདག་དང་ 
ཧ་མ རེ 


ཐཕསཅད་འཇེམས་པ་ དང་ཝནཏེ། སོ་པ ` 
མད 0 :÷ 





༈ཧོངྱཧོང་རཾབ 


ཕགཱནའི་ཕིགས་བྱར་ི་མེའྱབུངཡིནཏ། དགེ་བའྲིར་བའདིགནཅེ 


ངོས་ལ ཧྱ ཧིངཅེས་ཡིདྲ་ ས་པའིསེམས་དཔའ་ཡེ་ནབའྱེ་དོོ། བ 
གཉིས་ལུ རི རྩཆེས་ཅན། ། ཐབ་མོའི་དོན་ལ་ ཡང་སམ ཿཉི་མྱི་བིད་པཱ་དང་ ཿ 
དི་ལསབྲབའ། ས་མས་ཅན་བམས་ཅདདདེ་འདོཚི་བསམངས་གཞུནལ་བནཔ་ཉིདདགས་པའིཤིདཆོས་གབ་པྲཝ་པོ་ ཌཱ 
གཞནདོན་ལ་ག བའྱི་ཡིར།དེཆོ པངྙ་ཊ་པན་ལ་སཾགས བབག་ལ་ཉཡ་ ༤ 
མུ སི རྭགཏཾ་ཏ པརབཞུག་པཉདྱིབིར།དེཆོས་ཅན། གས་ལ་སོགས་པ་ལོཁས་རུདུབ་ ཏཱ 
་མའི་དབང་ལྭིཾམན་ལས་མངོན་པརའཕགས་བཉིདྱ་ི 







འོ 










ྱ༅། ཧྱ ད་ཆོས་ཅན།ར་དོནོཡདྱ་བདྲཤིས་སེམསྤ་གྱག་མེད་པ་དཔན་ཏེ།དགེ་བའྱ་ཚ་བདེ་མབ་པརདག་པའྱི་བིམ།དཆོས་ཅན།བག་བདད་ཞདཔ་ཏིད་ལ་སོལས་བྱ བུས་པའི་ཡོན་ཏུན་ཡུདདག་པར་ལན་པ་དྲ་ ཏེ ཉེད་པ་དངའསར 


༡ ཛུ ༤ ༠༤ ཤེ མ༽ ངོ་༽ ཀྱ་ ༡༤༤ སྲ # ༢༧༤༩ ༢. མེ < # „༤ = „= རེ ༨: - ¬ ྱ ཁཾ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ཏ་བཉིདཀི་སེམས་དཔའ་ཡེན་པའྱི་བིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དགདངའགལ་བསེརླད་དབ་འཇལ་བའྲིརུལ་ཁིམས་ལ་སོགས་པ་མདུཔ་དབྲ་གུཏི།མིནཔ་ལ་སོགས་པྱ་བདཔ་ཅན་མབུཔི རིར། ཆོས་ཅན བདན་པས་ཏསང ས་བ 
དམི་འགལ་བ ར་ཤེས་འབྱའི་ ༢ཡཏུ་པྱན་པའྒན་ལ་འཇར་དངྲ་འན་པར་འྲག་བ་ཡན་ཏ། ཆོད ཐམསཅད་བདན་སྟེང་དྲ་མངདག་པརྡ་བུད་པར་ཤད་པ་ ཡིནཔའི་ཕིར། དཆོས ཅན། ་གཞནྱྱི དནདུ་འྱལ་བ་ འདྲ་པ་ཡནཏ། འབྲ་བ་ལྷབྷུ རབདག༡དཀྱས 


དཱ གིར བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པའི་ཏགས་གཉས་ནེ། བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབངྨ་དོན་ཆོས་ཅན། གཞན་རིས་བཀརམི་བབཔ་དང་ཕུན་ཏི། གནས་ཁུགས་རྟོགས་པ་ལ ཡེདཆེས་པའི་ཆོས་ཉིདྱ་ལི་དེདཔྡ་པན་བའྲི་ཡིར།དེཆོས་ངན།ཟས་ 










ཅོད་པ་དང་མེ་ལ་བྷསན་བ་སོགས་ལ་ལམ ཉར་བཅོས་པ་ཉེ་བཿྷསོན་བའེ་བདུང་ལ་བདུང་དྲུ་ངོགས་པརྡ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། སཁྱསྦ་རྱས་འཐོབ་བ་ཉིདྲ་འི་ཐབས་ཤེས་པ་འམཁས་བའྱི་ཕུར། ཆོས་མཆོག་གི་ཏུགས གཅིག་ནི། ཆོས་མཆོག ལ་གནས་ པའི་དབང་ནོནརོས་༩ | 
ནཾ སྲེ་གསུམ ཨིདྤྱད་པ་ཁྲམས ཅད་ལ་མ་སྱ་རྭས་དབེས་པ་ཞེསྱ ་བྲ་འོབ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་གསུམནམ་བརདག་བསྱ་ཏིན་དུག་ལ་ཕཱོད་པའི་སེམས་དབའ་ཡནང ཡིར།གཉིས་བམཐོད་ལམ་པྱ པར་མ ཕོག་པའྟཾ་པགས་བ་ཤདབ་ལ་གཅས །མདོར་བརྟནཔ།ླུ ཿ; 


དྲ རུས་པརབཤད་པའོ། དཔོ་ལ།མཆོམས་བུརབ།ཚ་བ།འབུལ་བ་གསུམ 'ལས།དངབོནི།  ཤེསྱ་བཆོས་ཅན། །ེསབ་བིའི་ཆདཔམཐུན་པ་ལ་གཞུ་པདི་ དཔངྒནོནྱ་རམི་ངོག་པའི་འོགྱཏུ། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་དབང་ལྭིངྱིརམིའོག་པའི་ 
མཆན་ཉིད་འཆདཆུལ་ཡོད་དེ། བརྡ་ཀབསྱཀིཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་འཆད་བཅྱི་ཕིར།།གཉིས་བནི། དིའྱི་རུད་བི་མཐོངབའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དད ཤེས་པའྲི་གདིུག་བཅྭ་པག་གིས་བཟུས་བདི་ཐབས་ཤེས་དང་། དེས་བ་ས བིཿུས་པག་གྲལ་སདྱ་འད་བར་ [ 


ཅནཆོ་མཅན་། ཏྱོདབཿརབསེམས་དབའ་པིངམི་ཛོག་པའི་མཆན་ཉིད་ཡིན་པར་ ར་ཤེས་པརྱ་བཔཾ། དའི་སྦུབ་བྱེད་ཡངདག་ ཡིན་པའི་ཡིན། གསུམ་བཞི། བད བྱང་སམསུ་ཤས་བཟད་བབླུ་བུ། དེས་བ ་པའི་པར་བཤད་པའི་ ཡོནཏནརམས་ཤཆོས་ཅན།ཁྱོད་ 


རམི་ཝོགཔའི་ འི་མཆཉིད་ཡིན་བར་ཤེས་པདབྷ་ཧེ། ཛཱ སྔ་རྭ་བསྟན་ཟྲིན་པའི་བྱིསཱ།གཉིས་བརྒྱས་པརབཤད་བ་ལ། མཚམས་སྦར་གཟུ་ ་བ།འགེལ ལ་གྲམལས། དཔན མནོཔ་མད་མའི་མ་ཅི་འདབཞིག མཆན དངནཔ་ཡམ ཡིནཤེན། ཡོདདབར་ དཱ ( 


] ཉཱཾསབས་ཁི་ཆེགསུ་ཅད་བྲམསདྷ་ཁར་དཔའི་ཟིར། གཉིས་པ་ལ ཆིགདད་དང མཐའ་ད དཔ་གཉིས་ལས།ད་ ི་དའ་གདཅིག་ ་་བྲཅྲ་དག་གུང་རུཿདཔ།དེས་པཔས་བའྲི་རེས་ཐོབ་ལུས་ཕག་གི་ཐྭ་ཐདྱ་བད་པརཿན་དས་ཅན། བློ་དང་ཝན་པ་མཐོང་ 
 ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་འཐའ་དབབའབིངྱ་ཉིམམི་ཞོག་པའིརུགས་ཡིནཉེ།སྔར་བཤད་པ་དེའྱིལ་རདཔ། དྷེ་ཏརྦ་ཐུབ་པའི་རུལ་གསུམ་ཡིན་པའྱི་ཕི། གཉིས་བམཐའ་བབདཔ་ལ། དགག་གཞགསང་གསུམ་ལས།དཔཔོ་ལ། ཁ་ཅིག་སོག་དང་ཡིནན།བོད་ 






བཿ 


514 


། གླས་ེདཁམསནོ་ེདབའི ོད ཁཿིག།ཆ རརིཤི་ི་ཀ་ ད 
སའ སིག 


མུ 





བར་ཕོའ ཐུར་པོང་ འའི་ ཆནཉིཿ རཆ ། 
མིག་འ ར་བས་འ རང་བ ` 
ངཱ མལ སོག གཙོ་བོ གཙ ས་པ་ན ར་་ ངིམ ཅི 
ང་༽ འད ཟབ་ | ༥ རཱ འི ངོ ཿ 

པ དཔགས ཚར་ཡི ཤེས 
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དི 'ནརེ།ཆོས་ཡིནན་ ཆོསྦྱྱི་ཆྱེ་མཆེད་ དགོས་པར་ཐལ། མིག་ཡི ༣མིག་གྱི་པེ་མཆེད་ཡི ས་པའི་ཕིརན་མཁུང དོ་པོཆོསད།།དོར་ཐལ།འའྲི་ལེར།འཅིག།འེ བྨ་པོཔ་ལྲལ་བར་ཆདམེད་ལམ་དྲབུར་བའི་གཙོ | 
། བོསམས་འི་ལབོའ འ་དྲུ་ཧུང་བའི་ཚོ་རབ་མེདཔརྦཐལ། སི་ར ག་བདག གཏང ད་ནག་པོ ོད འཆིག གོ་ར འདོདཔའྱི་ཕིར།འདོང་ ˆ 
ནན ཀུནྡོབ་དངོས་ཡལ་ད་༔ ཤྱིད་པར་ཐྭལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་མིནུས།སྨས་པ། །ཕ་ཕོཡརོ་ རྩོདཔ་སྤོངབའི་རིགས་པའིའབྲུལ།།སྔ་རབས་འགའ་ཡི་བབྲོས་སུ སུམངམཆིསྭ་བང་།།ཏོག་གེའི་གཏམ་ཅེ ྱི་ངོངབརབདཔའིམཐའ། བལ་ཁུར་ལལ་ཆེར་ཆག་གི་ ཟུ 
ཧ དཱན་པརྨཾ་སང་།།མ་ཁའ་ ལ་ཐྟགས་ཟྷཱའི བྱཟེམའི་ཡུངཔོ་དག །ཇིཿམ་བཅོརྱཔ་མནག་མི་འུང ཏྟར། །ིམས་ལམ་སྦོ་བའི་མཐུདམན་ ན་གྐེ་བ་ལ།།གླེགས་བམ་ཆེ ྭེས་བའྭདོནམངཟད།།ཏཱ་ར ལྫོངགཅིག་གོས་བདདཀརསོཔྱ་བུདབཞིན།།ནམ་ ནྲ 
[ དོ་བཱནནུང་ངུས་དོན་མང་སྟོན།།མི་ཤེས་བླ་གང་ཇི་འདའི་གངཟགལ།།མངབོར་སླབ་རང་གི་གཡརཀྲལ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཡང་བརྣ་གབུས་ི་ཆིགས་མུ་བཅད་པའོ།། ༈ །། གསུམ་པ་ལ རྒྱས་པརབ་ཤད་པ་དང་།པཱོགས་པརྩབ་གཏིས།དཔཔ་ 


} ཨིལ ལསྡུགབན་ཅིནམ་པ་སོགཔ་བཞི ་བཤི །ལས་དངབོནི། མཐོང་འམ ལ་གནས་པའི་སེམས་དང ༢འདབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན།། གཟུགས ལ་སོགས་པའིཆོས་སུ་དདེན་པདོག་པ་ཀུན་བཏགས་ལས་ར ད་དམ རྟོཾཔཔ'དམངོནཿ ཏིདམངོནསུམཱ ཟྲི 















; རོགས་བཉིདི་ོར།དེཆོས་ཇན།དོ་ པོནམཔད་ནཐོབྭཀི་བན་མདབཞིབརདབཙ་སེམས་ལུན་ བཉིདད་ ད་དོ དེབཉིསལ་དོན་དམ་བརམི་གནས་པར་ རས་ཨྤྱརས་ལ་སོགས་པསྙ་ནིནོ་ཅིས་དླརབས་པའྲིར། དོང ིཚོས་ཅན། ཉན་ཐོསདང་བབོསསྦར་ཅི་རིག་བ 1 
ཨསམསྣནམ་རྡ་ཐོག་པདྲ་འགར།ཿ ཐེག་བཆེན་པོའི་ཆོས་བུད་པསཅན་བབྲབས་ པའི་སེམས་དཔའ་ ཡིན་པའྲི་པིར། དེཆོས་ཅན། བས་མ་གཏུན་དང་ག །ཟུགད ས་མེད་པའི་ཧོ་མས ་བརྭཇྷུག་པ་ལ་སོགས་པྲ་ཐོདྱ་ང་། དེི་ངགིས་མྱེ་བཞི་ཡན་ལག་ཡརདགུཔའ 

ད །ཡོངས་སུ་ཟདཔ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚོ ཆས ཨཙཾགནས་ཡུགས་ཡད་གུ་པར་རབ་ཏུ ཏརམ་པར་ རའབེད་པའི་མཐུསྣ་ནམ་པར་བད་པའི་ཤོར། ཁེས་པ་བདེཊ ནི་སུག་བམལ་ཅི གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིནེ། སྔརབླདྲ་བསཟིནབའི་ཕིར།། གཏཉིན། ་བནི། ཤང་སེམས་མཧོང་ལམ་ པ་པདཔད 1 

ཱི འབྲིཆོཿ ཆོསཧན། ཨས་དསེམས། ཡངབ་་བདེབདབཝནཏེ། མཐོ མཐོང་བང་གིས་བླམས་པའི་ ་པའ འི་མི་དགེ་བ་དངྲབལ གའི ཁྱི་ཤཱར། དེ་ཚོ ན། མདོནཔར་གིནཔ་མིདཔར་འདྲོདཔ་ལ། ༥ལ7 ཉཾ་བརྭ་ངྱོད་པ་དངྡ འའ །སམས་ཧནའདུཡཿ ིབལོམཁས་ པ་ཡིན་པའི་ ཤེ ༧ 


2 


༣ ཆོད 






1༨ ང་ 


2 
ངཱ 


| དཆོས་ཅན།ཏགྱ་ཆངས 


༤ ༢ 


པ་ཉིད་ང་ལན་ཏེ། འདོད ཡོནྭབིས་བྱམས་པའི་ཡུལ་གིཉེས་དཔིགྲས་མཐོང་བའྲི་ཤོར། དེཆོས་ཅན། འཚོ་བའི་ཡློ་བད་ཡངདག་ དྨ་ནོམ་བའདགཔ་ ཉིད་བཝན་ཏེ། རྒབ ས་མི་བླརེདཔ་ལ་དབའབའྱི་མེས་བུདམ་བའི་ཆོསོ་ ྲེ 


ཅིས་ལག ༅མཐའ་དགྲ་མ་ས་བྱ་ཟར།ཞསབ་བཞིནིཀནྱའབགི་བདནཔའནལ་བ་ཡནཉེ།མརབ་ཤདོའ་བའྱི་ཡིར།གསུམ་བནི།དཆོས་ན།ངངོདམེ་མཆེདདང་།ཁམསནམས་ལྱ་བོར་བདྲ་ཐསས༔ སྱུརོརབདག་ལ་གཞས་པརསྱ་བའོཞསྦ 





གནས་བསོ་སརོ་བཀགཔདང་ མངོན ངོནསུམ་དྷུཏོ ངང པའི སམལ་གཞུ་བཏོིབོར། འགོགཔ་ཆོས་ཤེས་ཆིཏོགས་པའི་ཕརཿདྱནཔའི་ཆོས་ འུ 
ནས་པ ཆོབ པ་ཅོནྲ།ངརངྱ་འི་སོའ། རོ སེ ' 














} 5 








'དཆེས་བ་ཐོབ་བའི་ཡ། དེཆོམ་ཅན། མབ 
པ་ཡིནཏ། ཁྲའ་བཤད་ འི་བྲི 
པས ཇའི 


` 


་ ཟི ཿ ངི ༢ 
ཧ པའྱི་ཡ་རྐན། གསུམཔ་ལ།དྷ་སམིང 
 ཟཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གི། 


ུ གཅུངཔདབ་དིན་པདམངོན དམ་ཞན་ད་་ 


དྭོགས 





དཔའ་མཐོང་བའི་ལྔམ་ 


ཁིནཔཉིདས་སེགས་བའེ་ཆོཉདོདམོགོ་གཏོངབ་ལ་ཐུགབྲལལཿའབབ་ཡིན། 
་པ་དབད་བ་ལ་གསུམ། བོ ས་ར 
ལ་གནོ་བ འི ་ ངི དགའ་གདཔ་ ཡུ རེན 






༠ ནལ གཤོབ 


ན་ཨ པན་ཆེན 


གསརའྲསལྱགིསབཟ་དབ 


མའདབ། །ས་བའི་ཆོས་ 


མ་ཡིནཔའཐལ། ནིཆཉམ་གཞུག་ལེ་ཤེས་ 
ས་གས ཚང 





ཤྭོ 










པའ་ཧྲེད་པའི་མཛན་ཏིད་ཡང་དག་ཡིན་དགོསན། དོམ་་ལསླ་དོ་ཞོ།འ་བའི་གང་ཟག གི:མངོནསུམ་ཅྱི་སོད་ཡུལདྲ་བུར་བ་དྷེ་ུརམ་ཡི་ 


བྱི་སྒོམ་ ཿལམྦྱཧསཔརབ་ཤད་པ། ཧི་ི་ོཔགསིདཔཤདབསས། དཔབོ་ལ།སྒོམ་ལམ་ཇི་ཏདཆོས་དང།ཌདགཞྲི་བོལ་ལམདང།སེཿ 
ཧཱ བུཆོ་སནན།།འི་འོནྱངཱ་ནོཡ་བའི་ལམ ལ་དྲནས་བའ་་ འྲི་ཤིརམིི་ཝོག་པའི་མཚན 
§ཾཔོ།།ཞེས་འྱུང་བའྲི་གོམ་ལཿ ས་པའི་ཡན་ལགྱཏཱ་འཆོད་འའྲི་པེར། གཉིས པི།ཿགརནིོལ པའི་འཆནིརོས་ཅན།ཟབ་པ 


བཤད་རིགྲམ་པ་ཡེནཔ་ དྲད 


ག་ཟིགས་བའིད་ 
བབ་མཏཏདལབག་པ་བམ་ཞྱོསཁྱགས་བའྲིར ལི 







།རྣལ་ ན་བའི ཡབོད་བའི་མཉམ་གཞུག་སོ་སོ་པང་གིས་རིག་པའ 


ཡནབཟ་མི་འཟདཔའྱི་འིག། གམམ་བཱ་ོམ་ལམ་བྱ་ཡི་ི་ཝོག་ པའ ཁྲ 
མ་ལ་མྱ་ཅི་དེབ་བ ཤདབ་གསུམ། དངཔ་ལ། མ་མ་བ ་བ། བོའི 1 
བའིདབྱང་ཡུགགྱི་ལུགས་ལས། ཡུད་པརམ་བླདངབའ་ཁདའརཿ་བྲི་བོལྱརུ 


_ །སྐྱིད་པའི རེ གཉོས་བནོ། ཤསྱ་ཧཇོསཅན།དྷེ་རབགས་པལ ཊོ ཐོལ ོད ོད མ་བྱས ཐམསཿདྲད་ཏོགས་། 


པོ 
ཟེ པ་དུན་པ་ཁོན་ན་ཞེས ཤེསཔ་ད པཐའི་ཆེད་ཡེནབའི་ཤིར།གསུལ་པནི། དངོས་ལ་གནོད་བེད་ཡོདདེ། ཤེས་འབྲོད་གདཅིགམ་དོས་ཡིནན། 







པ་ད་། 
ར་དེན་དམ་པར་གཟུགས་མེད་ལ། སྣོདཔ་ཉིད་ལ་སེགས་པ་གཟུགས་ལས་གཞནཔ་ཡང་ ཤྲཱལ་༢༥དབཞིན་ཉིདགང་ཡེན་ འམག།བས་ཡོ་ཏི ཉོང་པ 
¦ རིངས་ཆག་བ བ་ཡིན ༣ ཤ་བསགས་པས། ་པ་ད་ཕན་པའྱི་ཉྲིར།གཉིས་བ་ལ། མཆམས་མྱར་བ།་བ།ྲེལ་བ་གསུམ་ལག་དངོ དཾ རམ 
སིན དོནཆག སྱསའཇུགཔ་ཡན།ོད་གཆེོརིརསའྱད་ལན་ལག་དཔམོངབའི་ལམ་དཔགོམཔའོ་ལམ་ཉིད་ལ་ པབའི་དོན་མན་གྲརཱསི 
 ཧཱ་ཡིན་པཱའྲ་ཕཾ། གསུམ་བནི།གཆེན་ཅྱིད་མལམ་ཆོས་ཅན།ེདོཧཱམཆགས་པ་ཡིནཏ།ལེས་བར་འད་པའི་ཡན་ལག་ལ་བགས་པ་གསུམ་ལ་ངས་པརམཐོངབའི་དོནལ་ཁན་གསུམ་ 
#ཏཔའདེནྲའི་སྱོར་ དང་དངོས་གཞི་དྲ་རེས ལསྭ་བུང་བའི་ཤེས་རབཅིམ་གོརཔ་བཞིནད་ངདད་ཡངད་སམས་པདང་། ཆདམས་འདལ་བདང། ཞིདཏཱ་པས་བརྙ་ཏོག་བའྡིརེས་ལ་མངོརཏོགས་ཡི 


པི 


ར་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའཆོས་དྲི་ཿས་ཡེན་པ་ཉིདྒའི་ར།གྲསམ་པནི། ཤེས་ཧ་ཆོས་ངན།གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉོངཔ སེགས་པལ་བདྲནྲ་གུསྟཏྨནཱ་འདོགས་པདང་།ཐྭ་པདདྲུ་པད་པ 
འི ིན་པ་དྲ་ོས་ན། 
¦ 


ཏཱ 




























ངྐ་ ཅུ རྫབ་ར་ར༥ ཡིནཏེ། གནམ ཟུང་བ་འདི རའཆད་བབི་ིར་། སབནི། ཤུས་བཆོས་ཅན། ུག་6 ད་ཤེསདོམ་པ་ ཡད སྲན ཨཔ ལཾ ༈ 
ཡནནོ།།དཔའོ་ལ། དི་བླབ་པ་ད་། དེ ོ།།ད་པོནི། ཉ་རདོན་ གིས ཁད་བར་དྲུ་བར་ ལའབའིའ་བདན་ིྲགི བྲ བ་པོད་པའི་འེ་ཤེསཔ་པད། ཉིད་མ བུཆཾསརན། ཟད ཏད 
ཟླི ནཡ དང་འ ནོ པང དས བེུད ་བཙམྱའི གིསསྩོ་སེ་ལས་དག་ནོས་བཔའཕགས་ཧི་བར་ཡི་གཏུམ་བའྱི་མི་དྒོནམས་ཅིབསདནམས དཔ་ཡེ་ཤེས་འིཆས་ཨཱཿཐུན་པརདོནཏད་ ༈ ( 





:: 






ཇྲི སྣ་མང་བས དོན་འ །བ།ིངཿཔནི།བབད་བཞིནདུ་པ ས་པས་མངོནསུ་མད་རས་བའི་ལམ་དདནབས། པས་བའི་དབཞེནཏིདྱི་མཆོའཉིདཆནེགཆེནའི་གེ ཤམ་ལམ་འ། འདི་ཡངཆོསཿན།ཀླུན་རོའྤ མངོན་པར 
ཛཱ ད་འ པྲག་ཡོའ་ས་ བའྤི་དནསདྷ་ཊདྦཔདཔའྲི་ཕི་མ། × ི ོནདམ་པརནྲིསདྱ་ཉམསཔ་དྭགཉེན་པོ་འཕེལ བཤགག་བཅིརས།ཞད་གསངྡས 










༡ །གནོད་བའི་ཚདནད པརྩཐོཿོ་བམེད་པི ཉད་གནས་། ལྕུགས་ཉིདོན་བྷོར་བའི་ཕིར།གཉིས་པབསད་ལྷ་ངོད ་པ་ཐོང་བ་ལ། ཆོདཔ་དང་།ལན་གཉིས། དང་བོ་ལ།མཚོམས༔ བྷན །རྔ་བ། །འགེལ་པ་གསུམ་ལས།དངོནོ།དྷཾ ཨིནན་ཡང། སྒོམ་ ཤྲ 
འཆམ་ི་ུངོ་གཔདོནབེདབརཡིང་པལ་པའ་དོགས་པབྲས་བདེ་ོ།། །ཉིས་པན། སོལལར་ིས་ བམུས་པའི་སེམས་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁོདིསྭ་བཏརུབམི་སིད་བརཟལ།།ཧཱོསདཅིག་མ་སོགས་རེའི་བམྲ་བངྨ་རུབ་བྦྱིད་པར་རིགས་བམིན་ལྲ། ཚི ཆི 
¦ མ་ཡིན ་གཅ་་ཡམཤཅསཅ འགསཔ་པ འིར གསུམས 'འཐོབབཟའ་འིགས་བ་ཡིན་ངར་ཐལ། ྲཱ་འིྱག་རཔ་འིསེམསར་བོན་ལ་བཿཔྱ་ར་ཅི་བབ་ཐཁཔད དཔའྱིརནམ་པྲ་༣ཕས་ཅད་ རྭ 
དྷི མཏནཔ་ཉིདལ་སགས་པའི་དོནམཐའ་དགུམི་སྣངབའི་ཤིརྤ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོའི་ད་བཏཆུླ་གརཔད་བེདཔ་མངབའ་སེམས་ཅིག་ཅདྱ་བུངབ་མངབོཉིདྱཅས་ཁངམ་ཡིནི། མདོལབ། སེ་མས་ཅནྡ་མས་ནི ནིརྣམ་པརཤེས་བའྱི་རུན་ངཔ་བའོ་ཞེས་འྱུང་བས་གངཟགགཿེགགྲི 
ཅཱ ཐདདབ་གཉིས་མེ་སིདཔའི་ུར། ཤེས་གཆོས་ཅོན། བན ན་མེད་པའི་ས་བྱྱ་རུམ་ཀྱི་བརྱརུངླ་མུབ་པ བར་ིདཔྱིར་དུན་བཏིབར་གཞུག་པ་ལ་སོདས པནས། སསྤྱརསཏི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོབྱརཏྤའི་བརྟཏོགས བར་འགུར་བའིའརཔ་གི་ངབོརིཡྱ་ཅིས་འྱབུང་བསེམས་བསྦེདའབྱུབ ྩ 
¦ བིར པཉིད་ཡས་ཁཏཛཊ་དཔམ་ཡིནཏ། སེམས་ིམ་ྲཟམ་ཐགཏཱ་མེས་སུ་བོ་བསད་བསན་སས་ཁྱ་ིགཉིས་བདརབགཅིག་ེདབ་ལ་བནན་ལབཡེདཔའ་ར།དབསནངིཉ་ོན་ཁན་པརན་གཞན་དདོམ་པའི་སལསབྱབེདབངི་དཞས་ 



























དབུ བུངརུབའཐོབ་པར་རིགས་ཏེ། སྐདངིགམ་སྲ 
ཐེག་ཆེནསམས་བ བསེདཁྱམ་དཁྱིར། 





:མ་བཞིནྲད་བངདུབླ་པ་ བོཚདཡོདཔནུས་ 
དཔཝལ། དཤཆེདསཔས་ེ དག་ལ ཛྲ་ཟིརྱགར་བགཉིསནུས་བ་འཛུག་བའི་ཡུལྱ་བཿུབ་གཅིག་ 


ཐའ ༡༩༡༧ ཡི ༡༡༧༧ 


སྒྲབ་བརུ་ྱད་པའི་རྒྱུ་དཔོས་ 


སིལ །ཕྲརའགིན།ཉིས་བདེལ་སོགས་བའཝལ་བར་ུརརོ།།གཅིས་བཞི། ཤེསྤ་བཅོས་ཆན།ཕྱེལྲབ་ཧི་ལོསནས་སེག་པ་དའྲི་བིརྲསིག་པརྡ་དད་པདུང་སཕེག་ 
འབུངགི་འཇིགྱརུ་མེད་བརཞིགཅང། རྒྱུ་མ་ཡེ་དཔྲས་འུམྡོང་ ྡོངབུ་ཁགག་རཾམབཞིནུ།འབས་བྱུ་བདྱརཱའཇིག་བདུས་ཉམ་དུདམིགས་བའི་ རོ རྲཐས།གཉིས་ཀ་བུད 


རར  ་མ་ 


ཤིན་པ་དྲ་ པན་པའནུས་པ་ཁདཔརུཿནྷོསད་ཛིག་མ་ ཉིས་བལ་སོགས་པ ཡོདཔའི་འར། དེངཐལ། གང་གི བགིརཏན་་ར་འབུངབ ོང ཉིད 
བའ བ་ན དཔོགས ཤིསྤ་བཆོསན། དེབདནས་དཅིགམ་ད་བོས༡པལྤེརིའི་ ཅེའིརྐདཅིགས་གཉིས་པ་ལམ་ཉོས་བརྟ་སིང་ 
བྱུང་པ ཞིག་མང་བའྲི་རམ་པརགེས་པ་མམལ་གེནནས། དེལྲ་ནབའི་དོཿ 








སྭ་ཏིདྱར་རིགས་བསམ་གགས་གཅིག་བུར་ཉམསདགའ་བཉིདད་རུའའབྲསཔུའི་ 


སེ ་མ་ས་་ྲགཆནས་ཐས་དའ བཏས ཁའ ྦ 
དྒོརས་དན་པ་ཡམ་བསྔམས་བྷ་ཁབ། པར་འ ཕག པའི་དོན པར་ཤེས་པ ཟི 


བནྩ་བབ་ཡོདདེ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་བསྒྱེས་བའེའི་ཚེ། སྐད་ཛིག་དཔཔཤས་ ¶ 
ཡསྱི་དཔརཚརྱགདིག་མདང་པ་ལ་འོསནས་དས་ཟམ་པའརའ་འད ཏད 













ལན ད་པར་བ ཡུཡེན་བྱི་ལིར། གཉིག་བནི། དྲིདྨ་ཐས་བའིདཔ་བནས་སེམས་བྱའིདཅྱི་ང 


¦ད | ༩ ༡༠༠ ཚ༽་ ས་ རླི 
༄། ཤེས་པཟབ་མོ་དབཝནཏ། ོཀུནདོན་དམ་བརདེབཞིནཉད་ཤིསདོན་དམ་པརའགའ་ཡང་མཐོང་བཟིད་བ་ཉིདམ་ཐོངབ་ཡིནནོ།།ཞེས་བབརྡ་རུདཔའི་ཐོར།དེཆོསཅན། སྨོདཔ་དང་ཕནཏེ 'ོཇོས་ཉའིས་ཆོས་འམས་ཁད་པདོད་དཔ། ངུ 
ཧཱ ཾཔར་སྱུད་པ་མེད་པ་ཉིང བིར ས་བའི དོ རྒ ངས ོས་ཿ་ གསཔའི་བཱིར། དེཆོས་ཅན། གསཛག་ཅང་ 
ཌྷི པ་ཟཔམོ་དང་ཕན་ཏེ།ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུ བང ཅུས་གས་ཉིདམི་འཐོབཔཞེས་བབ་ཐབ ར།གཉིས་བ་དེཏོགས་བྟརགས་སུ་འགགརྦརུལན། ་འ ཅན། ཟབ་པཉིདདཔ་ཛན་བའྲི་གོསསོ་ 
ཏཾ ཡས་བིརམི་ཐོག་བ་ཡིནྟ།ེ།བ པྲ ་ལ་བཟདབ་ཆེནའཔ་ཐོབ་བའྲིགནས ཨ་ཞི ནི་རིགས དོ ང་ལ ཟ་བར བཅགས 
༩: 1 མཆན་ཧིདདང་ཁས་བ་བཤད་ཟིནཉོ། ཤར ་ བྭད། $± སྦུལ་སླའིརུ་ཡྲབས་ ལམཁས་པའྱིསོརབགསུམ།དངབོ 
ི ་ 


སྱལ།མཆམས་བྱརབ།རྩ་བ །བགྲེལ་བ་གསུམ ལགདཔཔནི། གཉས་ཨྦྱ་རས་ཉེད་འབོབ་བའྱིརམཆན་འབོརབདྱ་པ་ངོན་ལེས་འབས་པམཏམ 


| [རྱད་པའམཉམ་གཞག་ཡ་ཤསཆོས་ཅན། སིད་ཞི་མམ་ཏིདྱཀྱི་སོར་བ་ཡིནཏ། ལབོར་བདངྱམ་པན་ལས་པ་དགལ་དོན་དམ་པརངོང་ཐདང་པ་ཉིདདྲུ་ནམ་པརམི་ཏོག་པ ། 
མཛད་ལ འབདང། གཉན་པྨོནམ་པར་བདབྲ་ནམས་ཁྭ་ཉདདྱ་གང་ལྷརན་མྱ་གི་ངོའོསྦ་མིལམ་དཔདབརཏོགས་པའྱི་ཕིར་།གཉིས་པ་ལ། གན་ཀདག།དེའི་ལནནོ།།དངཔོན། ཁ་ཅིག །ཉི་ནཔར་ཡངཡི་དག་བབྲད་དང་། མྱྱིན་པ་གཏོངབ་ལསོགས་པ་མདཔ་དཝ་པ། 
¡ ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་བོངྲནིལམ་དང་འྲང་བཉིད་ཡིནཔའི་ཡིར། ཆུམཆནདམ་ན་གཉིདམ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ནའང། གཉིད་ལོགཔའི་གནས་དཤུས་བཞིན་དུགེ་མི་དག་ལསོགས་པ་མེད་པར་འབུར་བམ་ཡིནནམ་ཞེས ་བབའྲི་གནཀ་ནམས་ཅི་ལནནེ་འཆུད་འརའྱུར་བ་ 


[ཆོས་ཅན།གཉིས་པ་ལ།ཁུབ་པམ་པེས་པའི་ལནད། དཔེ་མྲ་གབ་པའི་ལནནོ།།དང་པོ་ལ།ཉན་ཐོས་མ་པས་རབགྲི་ལུགས་ལྱ་ཁུབ་པམ་ངེས་པའི་དཔ་བཀོད་ཕྐད་། དེ་དབུམ་པ་ལ་ཡངམུཿསུལ་ལོ།།ད་པོལ་གཉིས། བཱ་དོནདམ་པའི་འོདགསདྱ་བ་གསོད་འིཊས་ཟུབ་བར་ 


ཙུ 


5 མ་ཤཱིས་ཁས་བངས་པདད། བློ་ཀུནངོབ་བཏྟོག་པའི་ངོར་གུའ་པར་རདགིས་འསྲབས་པ་གཉིས་ལས། དཔོན ཆུལ་ངྷི་ཝརྱ་ཡའོལ་གི་དན་མ་བའི་ལུགས་ལ།། བོདོན་དམ་པར་དབང་ཤིས་མ་འཁུལ་བའི་གཟུང་ངོར། གསོད་བེད་མུས་ཁང་གསད་རྱསུ་ཡང་འཇདའི་མི་དཀེ་བ ཿ 





སསས་ 






ལེ དོ་ལེ་ལར་མྱ་ནན་ག་བོ་ཡངསད། མ་བསདཔ་དྲགབའོ་བབ་ལམྱསོད་མངམ་ཡོན། ཅས་ཅཔས་དོརམ་ཧེནཔརླ་བུསཔ་ཡངམེད།མླབས པཡཔོམ་སོའོཔརབལ།།ཉན་ཐོས་རོ་གཉེས་ཅི་ལུགསལ།དོའ་གཟིགས་ོ༤ ། 
།དང་ེདཔའྱི།དང་པ འའན་རིགམ་དྲ་འ་བནཉིད། སྐང་ིགམ་ཉདཅས་ཟིསའྱབངྱིཆུམདབར་འིག་པ་ཡནཔའྲི་ིར།དའྱི་གཟམཐའ་ལསཅར། འཇིགཉེནྷ་ཱ་ཚོགས་ལས་ལ་མེས།།ཞས་འབུངཔསུབུ་ཅིའཇི་གཉནམས། 


-# 
རཾ། ལས་ལས་བླེ་བཟབ་ཤདཔའྱི་བིར།གཉིས་པནི། ཤེསྱ་བཅོས་ཅན། ཀུཉྫོག་པའིངོརདམི་དེེ་གཞེགཏུ་བདོད། དོནདམ་པར་དབང་ཤེས་མོ་ལྔུལ་བའི་གཟུང་པོ་དིའབོགཅསྱབ་བལསགས་བའྲི་འོགས་ལ་ཞྱུནྡ་བྲ་ཡལ་དུ་གསད་བོ་གྱི་དུནའཛུག་པ་།  ཌ 
ཤོ ངལག་པཔའི་དྲེས་པ་གོསདྲོའདྲཅིས་བྱསདཔ་ལ། གསདྱབ་བགསེདཔ་པོ་འསོགས་པཏྟོག་པའྨིདོནས་སྲོག་གངེད་པ་ལསོགས་པནམ་པ་རམཛོག་པའྱི་ཕིར།དཔརནཛུལ་བདིནམ་ཡིན་པྱ་འེདཔ་ལ་སོགས་པ་དྲ་ལནཔ་ལ་མི་གེཔ་ལ་སོགས་པ་འཇོགོ་ཕདང་ ཁྱུ 







བའའི་བིར།།གཉིས་པ་ནི། དེབ་འིནད་།དགཔི་དགེ་རཉདྲ་ འདོད དོས་པོ་བེན་མེདྲའིལམ་ད་ད་ཡད། བིནིལྐག་གི་འཇིང་བམཐའ་དག་མ་ཉམས་པྨནམས་ལ་བཟཔ་ནད་ད་མཐུན་པའི་དོན་སི་དོག་པོ་ལསོགས་པ་ལ་མངོན་པརཞེན་བསད་ཏདད་ཐད་ 
ད་ཞེསྱ་ངའལ་སོགས་པའི་ཞུན་ཇོབལ་བྷཌཤས་ཁའ་པམངེས་པའི་ལན་དདང་།དེན་དམ་ལྷ་ཉེས འདོདཔའི་ལན་དེགཉིས་ཡས་ལནཏེ། འདྲི་ཡགས་བཞུནམདོལས་གསུམས་ཞེསྱཐམ་འ་ནུདཔྱབབ་ཡིན་བའྱི་ར།གཉིསཔ་དཔེམབུཿབལ། དཔཔ་པྱ། 


ལ་ 


ོ།དློམ་བོགཉིས་ལས།ད་པོིཅུགས་མ་ལོས་པ་ལས་གཞུན་པངོ། དོདདྲདམ་པལྔོལོ་སོགོས་བའིརྱ་འདད་ོདམྱོགབྷ།ཉི་ཤོ་བལས།མོ་ལམ་སོམསནེདཏིད་ཅོས་ཉམས།།དམན་འབུསབ་དམ་ཡིན།།ཞེས་༤བསའ སམཧལས་འུ་ོ ྦ 
ཧཱིབྲས་དམན ས་ག ཡིནྱཊི། ལསགསུག་པ་ཡེད་པར་པ ཏཊཔཔྐད་སྱེཡིམ།ག ས་བནི།དཔད འགིན།པད་ལ་ སྐོས ] སུད་པུའུ འོ་ག ན་ས སརྱ་མ་དསུརས 
སཿ སུཡིརཿནསྔ་རེས་ཀི་གནས་སྐབས་ཁི་སེམས ་ཅིས་མངོནཔརཞེན་པའི བའིསེམས་ཉིས་གསོད་ རདལ་ིནོ།དལ་འཇ་༽ ཛོ 


ཤིང་དུདག་བའི་མཐུནདམ་བཔའི་བིར།གཉིསཔ་འོསྣྱི་ཞི་དགཔའི་སོརཔལ། མཆམས་རྦྱརགཆ་གའབྲེལ 


པགསུམ་ལས། རླ 
སྒོམ་པནི། རང ཉིད་གངདུའཆངྱར་ལྱགརྱ་གིརཔགི་སབསྦརསུ་འྱབརབའིད་ཤེས་པའིཆེད་ཡིན་པའི་འི ཕིརོ། རོ།གཉིས་པནི། ས་བྱཾདད་པ་གཅོས་ཅན། ས་ག ན་པ ཧ་ཨ རར དུ། སྣོ་ྱི་འཇིགཏན་མ་ 
དག་པ་དེལ་དག་པརྦ་སབཔའྱ་ཕོརབ་ཐོབ་པའྱི་ཕིར།གསུམ་པནི། དཆོས་ཅན།ས་པསངས་ཅི་ཞིངནམ་པར་དག་པའི་དབེབ་པ་ཡིན་ཏ།དགེ་བའི་མཐུས་སེམས་ཅནདྲ་རོད་ི་ལ གརིམ་བཤིནདུ་བྱ།ིཤི་བྲབས་པད་མསཔ་ 


ཕྱིར།གངུམ་བ་ནི། འཁོར་བ་དང རྱ ཤཔས་ཨ་ི་བན་ཉངདམཏམ་པདད་བཅབ་འནི། ད་ལ་གནོད་བེད་བཀེད 


ནད ས་མ་ལ དག་བ་ཐར པཔ འཛལ་ལབ ད་ག པ་ཀབྷྩསོ་དམབང 





་ ྲ་་བཉནབྩའུའིལོས་ློདཉེབ་བད་ བད་པད་པ་བད སྣོངཅི་ཞིངདོབ་དབངོར་མ་ཅནའ བགོགོང་པཉོ་ཅོས་མ་དགཔ་གངམེན་བརོའི་གཉནབོང་གསེར་ཆེསྱ་ཕོགས་ ལ་ཨྫིརཾལསམིགབཿརིས་མིུ མུཟིསཔ་ལསོགས་པ་དག་པ ཏཾ 
ཤུ ས་ཞིབ དང བྱི་ལི གསུམའོ་མུལྭ་སུའྱིཧབསམ།ས་སྦྱོ་བལ།མཆོམས་སྦྱམགཱ་ཿ ཅ་བ ྲལབ་གྱབམ་ལད་ཡོན།ཤེས་ཆོསཚནངའྱ ཐསའམཁས་པའྱ་ོངཔའཇ་ལ་མདད་གི་སབ་ཐུ | 
དཱ 34 ྭ ་ཐད་བག་པ་བླག་ས་ ་པནྐི་ཐའས ལམཁས་པས་དཡཔཇྡི་ཌ་བ་བཞིན་ པསྦྱརས་ཅི་མཛོདཔྱ་བདགོས་པང་འཇེང་པའྱི་ཧིར།། གཉིང གཉིབ ་པནི།ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅནསོརབཿནྱ་ི་ཧྦོར་བ་འདིའི་ཆོས་ཅན། ཀྱོང ཏྱན་ལ ཡོད་ད བྱུང་ལའིའི་དྲགནམས་ལ ་ལསནི་ { 
རྨ ¡ འབས་པ་བེགེས་ཡོད་བའྱི་འི་ ཙཱར།གྱསུམ་པ་ལ། ཆིགདོན་པ་།མཐའ་དྱཔད་པ་གཉིས ལས། དཔཔན། ཤིསྱ་བཆོས་ཅན། ཤེ ཤེས་འབྱའི་ཕ་ལོ་སྙཱ་ཧིནཔའི་ཡུལྨནམ་པ་བྲུ མངོནསཱམདྱ་བཐ་ལ་འོ་ ཐོལ་ཕན་བྱ་དུས་དང་། མི་བནཔ་ངཱ་ ཨམ་ ཡཡིན་པར་ཤེང་བའྱི་དོངའ་ 
¡2 [ ནི་ཐབས་ལ་ མཁས་པའྱི་མརཁྷ་ཏེ་། ྟེ།དེ་ལ་བཅུ་ཡོདད། བདདཕའེ་བོ་ལས་འདས་པའི་ཐབས་མཁབ་སྩོར་བརོགས་ཡོད་པའྱི་པིར་ ིར། ས་བྲང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོསན། ཧའི་བུའི་བླདང་། ལསོགས་པ་ཉོནམོངས ་པ་འཆེ་བདྲག་ལུང་ཕོའི་བདྲུད་དགྲས་པ་ལས་འདས་པ་ འཅི། ་ 
། ¿ བརཿང་ཀི་ཆོས་ ་ལས་པངདྲག་བརབནལ་པའྱིཡིར། དཆེསཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོནདམཔ་ཡི་གྲནས་པར་ཟྭ་དདྱདགནས་བའྱི་མོར་བ་དཔདྟཏེ། །ཆོས་ཐམསཅད་ལྟྟཏཔཿཏམ་པཉིད་བགམས་པའྱི་བར།དཆོར་ཚན། གཞན་ཅི་དོན་ོན་ཅི་སོན་ལམ་ 








་ ཁྲུ "་་༽ཛ1ྕ ན་ར་ལ བཉད་ཛུང། དཆསཅན།ཆ ྣ ཊ ཁྭ 

མ་མ ་ ཕོ ཌཱ ༢༡༡ ཀླི >= འབྱ་བུདབ་ཐམས་ཧད་ཤིནྷཿགམས ༣" 'འྨི་པོ་བངཔ་ ལདཧས་ 2 

དངན ཏནདད་ནམམ་ཡནཔའི་ད་ གཞོབ བདབ་ཐལ་ད་ གིན མས་བ ༣ད་གྲོམས་པརྩ་ཡས་ 

པས བ་བའྲི་ཟིར།དྲ་ཆོབ་ཅན། ༡ན༨༥༨༨་་ འི་ལིར།རཆོས་ །ཆསབྱང་ དཔ་གང རྣམ་པང་འངཔའིསློ་སྨོན་པ་མེདཔ་གོ རེ. 

---- ་ཱ ཕུ ནྤ པཱནྭུབྱཅྭ་མཱན་ལྭ་སྦྲ་གྲབ་བའྲ་རར།ད་ „>¬ 1 ༣ པས་ཁད་པད་དྲུ་བ་པའྲ་པུར།དྲ .¬༤¬. རམེད་པ་དང་ཝནེ། མ་པྲདྲའང་པའྲ་དྲེང 3 $ དོ ས་པའྱ་པུད། 

ི་ོ ཅས་འཕམས་པྱ་ུ་ལདཔལན། གཞནདོད་ན་ཕུབྱི་སོད་འམ་་བའི་རིར།དཆ་ ི་གིང་ ཐེས ཉིདྱྱི་ཡིར།དཆོས་ཅན། འདྲསཏུ་ལ་སྨོན་པ་བདན་པར་མད་ ྱིི་ཚགཔའིཆོསབཛོད་བས་པ་ཤདད་ོའས་པི འོ 

༨ མིད་པ་དང་ཝནྟཏུ། ས་ལམ་བཆོསད་ ་ྲ འི་སོ་མཚོནམཆེད་བཉིད་གམས་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ འིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེབ་པ་དང་ཇེས་ཧུ་མཁུན་པའི་ཕྱིམེ་ཞེཿ ་ཐམསཿད་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀྲི་ཤིར།། གི སུ 

ཧཅདལ་འཛིན་པམེད་པ་དང་ཝནྟཏ།ས དབ་དང་ུནཏེ། རམ་བརཝར་པའི་གམཆནམ་ཆེད་པཉིད་གམས་པཉེ མྡི་ལེག་པའྱི་ཉགས་ཁྱད་པརཅན་ཐེབ་པ་དབ་ བའྲི་ཐབསྤ་ཁྲི་ཡུལ་ཐུམསཿདཤས་པ་ཏིད་ཙི་ཤུར།། གཉིས་ང ཉིད་ | 

དཾ ་ཱ རུའི་མཆོན་མ་བདན་པར་མེད་བ་དང་ཝུན་ཏེ། ནཿ བཿམསྐ་ཏྲེ་རི་བསོནདུ་གཏད་འཅནལྱ་པིརྦ་མྤི་ལྒོག གམས་པརྡ་བུས་པས། དཱིབའི་ ལྡན་བོན་བདྲ་པད་པའི་ཐབས་ཀཱི་ཡ $£ པ་དྲེབང་པོཁི་དྲ་ཨེ་མཆོནཉིད་ 

ཇྩིཔ་ཉད་ཅྱིྱྱིན།དེཆོས་ཅན།རུའིམཆན་མ་བདེན་ དའ བརམས་ཏྲ་དི་བྲཏེན་དུ་གཏད་འཅནལ་ང སེ ཅྭ་ཀྲས་པས། དཱ་བའི་ ལྡནྲ་ལོན་པདྱ་ ད་པའི་ཐབས འི་རིགསྲསུ་གནས་པ་དེ་བུང་པོཁི་དྲང་ ྫ 

) ༽ལ ཏིད་གྱི་ིར། དེ་ཆོས ནཿརྡི་ཐོག་པའི་ཉགས་དཔདཉེ། ཕཱུརམི་ལྲོག་པ་ལས ་ལམ།བས་ ཤིངགྲན་ ནེས་ལུགས་ཀི་དེནོ་བྷ ལབཅུམརགམས་པརྱ ལང སླ་ལབའ་ལ་བདྡ་ རི་བ རགསྦསགནས་པདེ་ རེ་མ 
དྲེ་ཆོས་ཅན། གས པཆད་མད་པའྲི་བཟབ་ལ་མབས་ ཇ་མ ཉོན་ྱིས་བུང་བའི་ཟག་བཅས་ྲི་བུང་བོ་གང (¡¦ ༣ ༡༩༨༤༧༩༤བསཔའ་རས་བཟམཐརཅམ་རསའས་ཀ་ 

དབུད་པ་ལ། དགའ་གཞག་ཁང་གང་ ( 









བབཅམཿཿཁ-ྲམ88༠༠༢༢༩༥༠༤༧༦༦༢༦༠༩༣༠༣༡༣5༣5ཿ53༡5ྟ)ྕ02512)525225222502)02512552052522552215222251202552205ཿ2202115252125252552121211255251521151555555251615532:25252122222522832ཿཿ8ཿཿཿཿ-8ཿ2ཿྡྣྟཕྣ༥ྔཕཔཔ༠༤༥།༤༢༩༤༡༢༢༥༤པ༥༤༨༤༤ལརལ༦༨༨༧༤ལ༦༧ལ༢༣༣ཟ°འའཿ.ཆནརཟབ་པའཉརབརར་ལཅནའརལརསརརཔརལརརལ་མམཉར་མཆམ་པཐ།༡ ༢༡༡༦ བ༡འབརབ་༤༨-་་བལ་རའའ་མཆསཔས༧༧༠ཟརངཔའ་ཨངཔ་འིའམངརོཆེང་ཤའོའིརིན་ཿཿཿརའཆཆངརང་འཤཆ་མརརརབའརརབཔ-ས།ཏ༤རརརརརཔ༤༤ལལནའམནམ་མ་འབརའ་ཅན་འཚན་ཆའ་ཆམཆནང་ཡང་རའ་ཅར་ཤང་མཐའར་མ།༡སནནཆ༧མ་བཅ་ར་འབནཔ་མཡང་ཆམ་ས་འར རསས སལས་ཆརཤམ་འའོར་༢འམོཆོལ་བངའོང་ཡང་འཙས་ 
ཀྐིན། སྭབ་ཐོན་པསྭ་འཱབཟིརན། བུབསམསྤྱ་རུན་མཐའ་བའི་མཆོན་དཔེས་ཝུས་པའི་ལུསཆོས་ཅན། དེང་ཐལ།།དའྱི་ལིཔ། དེརཝལ། ཐུཔབོའིདདུདྲ་བ་མོ་ཡིན་བདྲི་ཤིར། ཆ་བར་འདོདམི་ནུས་ཏོ། བམལ་བྱ་དུམའཆོགས་གཉིསྤྱ་ཅཆེན་བསོ་བླགབས་པའི ༧ན་ སད 
དདཔསྭ་སས་པའི་ལུས་ཡེན་པའྱི་པིར། ཁ་ཅིག།ཐིགདམནྷ་རི་མཐོང་ལམ་ཐོབནས་ཏའི་རུའི་དདུད་བཅོམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤསནས་དདཔ་ཐོབ་བའྲི་པིར།དམན་པའྱི་ཕུག་བཅསྤྱ་སུང་འདས་ཐོབནས་ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་སྣ།ཏོན་བྷྲིའ་ཡ་ལུས་པ་ 
སླ ཐུངས་པའྱི་ཟིར། གཉིས་ཀའི་ཆལསྤ་རམ་པརྡ་གོལ་བའི་དྲག་བཅོམ་ཐུབནས་འཆི་དདག་གི་བདུད་བངོས་ཏེ། ཚོའི་འླད་རདྱཉིན་སིས་བརུས་པ་ལ་དབང་བའྱ་པིར། དམན་བའྱི་ལག་མེདྱཔང་འདས་ཐབནས་པང་བོའི་བྱདབངམ་སེ། ལས་ཉོནྱ་བདབང་གིས་བུང་བའི་བག་ ང 
གྲི ཧབྱཏི་ཡུང་པོ་བཅོམ་པའྱི་ཕིནཟེརན། བདུད་བཞིམ་ལུས་པ་སམ་པའི་གངཟག་ཡིནན། སཔས་འཕགས་ཡིནདགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེནྱ་རིདབང་དྱ་ཿསན་བདད་བཞིམ་ལུས་པ་བཅོམ་བ་དང་སངསརས་ཐོབ་བངུས་མཉམ་བའྱི་པིར། འདོ་ན། ཆག་མདྱརང་འདས་ལྗ། 
ཅགནསཔའི་གཉས་ཀའིཆ་ལསྨྣ་མམཔར་ལོལ བའི་ཏན་ཐོས་དྲག་བཅེརྱ་ཟྷི་རོགས་པ་སྡོནདུ་སོངབའྱི་བངསེམས་ཆོགས་ལམ་པད་དད་བཞི་མ་ལུས་པ་བཅུམ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐའ་། ཉྱག་མེད་རྱང་འདས ལ་གནས་བའི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལསྣ་རམ་པར་གོལ་བའི་ཉན 
; ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཟིས་བདུདཞིམ་ལུསཔ་དཅོམ་བའྱི་ཕིར། མྲ་གུཡན།དངཝཐལ།དེས་འེའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། ཏོན་མོངས་པའི་འདུད་དཅོམ། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། ཕུང་པོའི་བདུདབཅོམ་བའྱི་རིར། དང་པོདར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དང་པ་ཐོབ་བའི་ 


པེ 












£ 







ཙོ །ཡཱིརྐ། གཉིས་ བདྲེ་ཐལ། ། ཉོན་གི་ཁམ་ཁྲུས་ པ་སངས བྭའྱི་ཡོར། གསུམ་བདེ རོ་ཐལ། ཆོའི་འླད་བདྲ་ཉིན་ཅིབ་བླརབ་པ པ་ལ་དབངའའྱི་པིར། བཞི་ ཞི་པ་དེར་ཐྲལ།ལ ལས་ཏོནའི ཁྱི་དབང་གིས་བྱང་ ལུརབོའི་ཟགབཅས་ཅི་ཡུང་པོ་བཅོམ་བའྱི་ ༣ ་ར 
ལྟ རས གཉེས་པརངྲ་ལགསསི ནི། བདུད་བཞེའི་ནཔཆན་གངའི་གརྦ་རུལས་ཏོ༢ ཏོན་ཆི་དབང་གིས་བུང་ང བའི་བག་བཅས་འི་ཡུང་པོ་དང་། ༈མ་རིག་ཟྲགཆགས་ཆིས་ལ་བ༔ ཡོས་བ་ གྱར་དེ་པུངཔོའི་བདའི་མཚནི་ །དེ་གང་ཞིག ག།གཙོ་བོར་ཐང་པ་འཐོབ་བ་ལ་བརྡད་གཅོད་བེད་ཅི ༦ - 
![ྱབ་བི་ིགསསུ་གཞས་པང་ཉོནམོ་མཔའི་བླདུ་ི་མཆན་ཉིད།དེག་པཞག།ཁ་གིདཿཔཔརང་དབང་མད་པར་འགགཔའི་ཆའ་ལེགས་མུགནས་པད ཆི་དག་གི་བྲདཅི་མཚན་ཉིད།དེ་གངཞིག་།གྱུང་གཞུན་གསུམ་ལས་འདའབ་ལ་བརྡད་གཅོད་ིངའ ་ དཱ 
ཤིགས་ཅུ་གཏོགས་པདེ། ཨུའི ཨྱའིབུའི་འདུདགྱི་མཆེན་ཉིད།ཉེར་ལན་ྱི་ཁུང་ ཕོ་ལ པམ་རིག་བགཆུགས་ཅིས་བཟག་མེད་ཅི་ཡས་ལ་བྷཏནནསྱ་བུ་བའི་ཡིད་ཆུསྟ་ཅུ་དུདངཔའི་མཆེནག་ཞི། ཚུ ཉོནདྲུག་དངཉེ་ཉོན་ཉི་ཤྭཉཱཧཱ་གཉིས་པའི་མཆོན་གཞི། ལཿ ལས་ཉོནཆེ་དངརྡཱཾ ¡ 
རཱ གེས་སྲོག་དབུང ང་རང་དབུངཤེནད་པ་རའགག་པ གས་བ མཆན་གཞེ། གཞན་འཕལདབྱ་དདབདགཔད་ ཤད་བདབང་བུན་ཏཱཐུ་བཞ་པའ་ གཞི །གསུམ་བྱ་ཙོདཔ་སྲོངབ་ལ། ཁཿིག།ཉོནོཔས་བའི་འྱད་མའོན་ རབ་ཡིནན།ཉོནམོངས་ཡིན་དགས་པར 
་® ཐལ། ཧྱ་འེབུའི་སྲད་མངོནྱ་བུར་བ ་ཡིནན། ལྟའིབུ་ཡིན་བགོས་བའྲི་བིཿནམ་ཁབྱ ཤཿ ཁབྲར་པ་ལ་ ལ་ཁོནརེ། ཾའྱིབུདགའ་རབ་དབང་ཕུག་ཆོས་ཅན། པྲ སྤདྱ་ཡེན་པར་ཕྲལ།༔ ཉྭའི་བུའི་འྲ དུ་ཡིན་བའྱི ཟིར། བདོ བདན། ོ་རྒྱུནཚད་བརཝལ། ཉོདྲ་པྱ་ཱ་ཡིན་པའྱི་བིར། འདོ ཡྱི 





བ་། ༥༥༥ བོ 


'ཡིན་བརྲབལ། ཁུད་འཇོྱརབའྱི་པུརཟིརན། འི་ནནྦ་རབོཆོས་ཅན།ོདོརགཆད་པར་ཐལ། ཅོདོ་འཛོརཿའི་ོར།།འགོབསྦིཆུཧི། ངན་ལོིདན་ཇད་པའྲི་པིར།མྲ་བཟན། ངནུ་པོ་ཆོསཿཧན། ཏོདོྱིར་ནརདཔར་ཐལ། ཁོདྲཔངྱ་བ་ཡིནཔའི་ཙུར།ཁའཔ་ 








ཁྱས།གཞན་ཡང་། ཇྲིག་བའི་གྲོགས་པོ་ཆོསཆན།།རྒུན་ཅད་བརྡཐལ། མད ཡིན་པའྱི་བིར། དངའལ། མདོལས། ཇིག་པའི་ཞེགས་པོཏོགྱ་སྱཀ ཞིང །བསེ་བའི་གོགས་པོ་དག་ལ་བརྟེན་པརྱ་བ།།ཞེས་གུ་ས་པའྲི་བིང་། གྲུམབ་ཀུབས་བྲང་བཞི། ཤེས་བ 
ཆོསཧན། ཤེས་རབཅི་བརོལ་ཏྲུ་ིནཔའི་མནངག་གི་གན་བཅོས་མདོནཔརྡ་ཏོགས་པའྱི་བནཅེསྱ་པ་ཟ་ལས། གངས་ཐཞི་བའི་འབྲེལ་བརྟོ།ེསབས་བཞི་པའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དགུ་ལེགས་པར་བཤད་བ ཡིནཏེ།རྣམ་རོགས་སྩོརབམཆོནཅི་ཆོས་འྱང་གཅིག་བཤད་ དི 
པའྲི་སྒོནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཕའྱི་ཡིར། ལྔསཔ། གསུང་བརརཕྲིནཆྩུག་བོལས་འོསབའི།།ལེགས་བཤད་འདོདབ་འཇོབའྲི་གཅརྱབུན། །རབདཀར་་གེགས་བུའི་སྣོད་དུབ་གས་བབས་གང་། །དོན་གཉེརཇ་ཀོརྡནམས་དྲ་ཐུབས་ཤིག །ངིགཚགས་ལཆའེ་བངྱ། 
མུངཆེསནདེཿྱི་ལྭགས་ཐླ་མིབྱསེད་ཅིང་། །རོད་བེད་ཡལ་གས་ཧ་ཅད་དནན་བདོདྱ་པའི་ བོགས་ལི་ར།།གཟིས་གཟསཕུངུའྲིནུལདེདགའབའྱི་བོནངས་གུབརཀའ། །མི་ཤེས་ཤེས་ཛུའི་ཚུལ་འཆོས་མེདན་དེངཨ་མི་ཡྱི་བུརལི་ཛུད་། །མ་ § 
འདས་ཆིག་དོན་འདབམ་ལེགཔ་འཛུམཞིང་། །དགག་བླུབ་བེའུ་ལུ་གཡཾ བའི་ཧནབཅོ་ནམས། ། ཚྭའོ་ཡཉིན་ སྦེ་དང་། །།བེབས་བའིསམོས་ཆུམ་བམོཉམད་ངས། །དྭ་ཉར་བཞི་བའྱི་ཚ་འེལ་དོན་བི་ཁུངས། །ཁུབས་ཐན་བྷཏ་ནེ་བཅོས་འབང་ ་ ཏྲ 














ོསཾ། ོང འདོན ཛི ི་ོ ད་ཁོ ོ་མཐད་གཏཤ་ལའགིབཤད།།ཅེས་ཤེས་རཝཅ པལོ་གོང་ཉིནཔའོ་མན་པ་གི་བཅན་བཅོས་མོོཁབ་ཏོགས་འྱི་སད་་ 
གིལ་གསལ་བད་་བོ་བམ་དགསཅནགདཝརརོླིགབ་ས་ལས། ས་ཞི་ི་ོདམས་ིཉ་ག་ཡིནོ། བ་ག ༧ 2 ཤ་ 
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བཿ ིགིིུགུགླླགི4&ྨ&ྫ&&ིིླིྣིཨྣིྣིྣླྣིྣཔྣཾྣ་ 





























༄།། ཤཱ ཀླ པྭོཧིསམཔཱ་ཡིཀརློས་པབིཏྣཱསུརིའསྦཿཧཱཝལྨ་དཱར་པ ལྕ བཀླེའྱི་གཔྟ་སྔོའཱ་ཏྲྷཉྩ་ཝཱེ་ཙའཁྤཉཔ པབཤྣལཡོཿཔདྲྷ་དབརིཏཌ བེ་རི 
༦ བྟྟ །བཅོས་མངོནརྟོགསྤྱ་རནར ་འགྲེ་ལྔོ་ནོམས གསལ་བརྡ་བད་པྨ་བུ་བཟ ང་དགོངསྤ་རན་གདང་ ཝིའ་དཔཔཔའི་སླ་དཏ༔ ་དབྱེངས་ལས ། སྐངས་ལྔ་པ་ཏ ཝ་ི་པའི་གནམ་ིདབྱགསས། ། 


།གས༣༧སས-།1ས་ཁའ་ཁྲ་ཁསས་ས་རས552༢ ཅར ངོ 


ཙོ ཟབཐབས་སྨ་བཟ་བརའའབས་བས་ླ་ ་་བ་ཐོའསས་་་་རོས་ོ མས་་ 


རཿ 


ཆོས།།གང་གིའིདཕུགས་ ]] 
ཤད་གའིརལ་ཅིས་ཆེར་ 

།ལེངས་ལྡནནེ།།དཔགད་ཞའ་ི | 
།འིང་ནས་སྱངས་བའྲི་བླ་ཚངབ་ ] 


ཆཧེདཔ། །མེས་པོ་ཆཔས་པར མཡིནཡད་།།སོས་ | 


ཆར 
















་ལ།ཆིག་ དནདང། མཐའ་ 


རང་ལ 








༢༧༤༧ 





སྲ 


ཐ་ 
ཁཿ 

















0 ་ ཡོགམ་བྟིར་ གས་པ འབྲོ བ་ལྭ།འ པ། གྲམས་ ས་བ་ར་། 
ར་འ ཞཞབཿ 


ཅན།མཆ ཚོན་བདེ ༢༢ མམ དེར དཟལ། ཆོས་ཅན དཡིནཔའི བྱིལ ལྐ 


ཕགཆེཧྱི་ཕབ་ར 





དྲ 


ཧྲ ཁ་ན 
འོབ་པའི་སེམས་ད་ཡི་ཡེ་ 







འག:.༧མདཔའ་སག་འག༡ ༡༤ ༢༦༨༨ 
རོའོ ར་ ༤ ༤༧༡༡༨༥༠༩༡ཟ་འིས2 ཁ༡ྕ 


ད ས་ཡི ཡིན་པར ལ་ལོ། །ིག། པེ ཉིདཏགས་པའི པའི་བློ ཐསྤྱབརག་ཞེསརཿཅེམའེན་པནོ པཔ གློ ཡམཉེན་གྲསམ་བས་དོམ་འགརེན ནགྱེ་ཚོགས ཡལམ་ལྔམ་རྭྱཧྩ་པུར་པ༦ཡས་དཔྲེ་ནལཧོར ༢༡༢འི་མཆོནཉིད་། 
| །ེདན།ཐེགཆ ཅིཐོད་ལམླགས་བླ་བལ་བདཆོས་ཧ༽། མཚོ མཆེནཉིདདེརཐལ། མཚོན་དིཕོར།འ དོརཐལ། མཐོང་པམཿཾ་མོར་ཡིནཔའྱི་ཡིར། འདྲོན མྱ་ཉིན་གསུམ་ཕི་ནམ་འྔ་གོམ་པའི་སེམས་བའི་ནལ་ཨོར་ 
ཁ. །ཨིན་པའྲའལ། དོད་པའི་ཤིར། འདོདན། གཞེ ཤསྱ་ཅི་རཱམབྱ་སམ་པའིསེམས་དཔའྲེན་ བའཧར་ི ཨྤིའ་པའ་ཐལ་། །འདོདཔའིཡིར། བདོམྱིཚུསཏེ།ཆོས་ཅནད་ཡིནཔའི་ཕིར། གཉིས་ཕ༢ངཡུགསའི། མཁྱེན་གསུམ ཡྩིརྣམཔ, 
།བསྫུབ་ཟཱེ སྣོམཐགཆེནྱསིཆོགས་ལམ་ ལམརབྱ།, ར་པའི ཤེསརབྱའིས་ཝེ ཟེན་ པའི་སེམས ཕས་དཔའི་ རྣཝ་འོ ་འཛོར་རེ་སྔོཿ སྙོར་གྱི་མཆནཏི ད། །དཉིནབཞི།སམཚམས ཝཾཀཆེན་ཕྱི་ཕྱེརལམཿ མདོདནསྦྱརན་མཐུའི་བརླད་ཡོད།གཉིས་པ་ 
| །ལ། ྦྱོར་ལམར་བྱོར། མཐོང་ལམརེ་སྙོན།སྒམ་ལམ༔ེདྫ། བརཆད་མིདཔའྱི་ཚེ་སྩོར་སའི། དྲང་པོལ། པོསའབདོང་། དོནབླད་བགཉིས། དང་པོ་ལ དོང ཙེ་མུ། བཟོདཔ། ཆོས་མཆོག་བཞེ། དང་པོལ །རྩ་ 
བ་དང་།འགྲེལ་པ་གཉེས །དང་པོལ་། ཚིག་དོན་དང་།མཐེའུ་བདབགཉིསལས།ང དངབོན། བདལ་གནས་ པའེསེམས་ད་འདེང་ནནངསཿན། པོ་ཧཱ ཧཾ ཐོབ་ཉི། བསྙཾམསྱ་བུང་པྟིཕས་ཅེས་མིལམན་ | ྦ 








ཧུ 


= ང་ར 


༩ 
| 





¦ ༦ ་ །མཔང་ཆོ་སྨན་པསཀུན་ཆེལམ་ཏ་ྟཀབ་བསོགསཔའཿ མོརཉེན་ འིབ ཟླཟར་བཟྲོབ གསན སསདགྱང་མདོལས་བཞདཡ་དང་མནཔའྲིབངསེམས་ཡིན་༔ ཙེ །གཉེས་པམཐའ་ | 
།དཐ་དབལ། དགགགཞག་སང་གཏུམ ལས།ད ༨ ཏགས་པྲཅགཉེས དངཔནཔའོ་ཟགལེནི་ཅིརེས་བིདུར་ཁཐནཔཔོ། པོ་ ད་རེ སྩེརྱིམཚེནཉིདཟེརན། ཡིགརཤཚ་དྲོ་འྱི ཡེ ཤྲེབླ་དད་ཛིག་དང་བོརྲེག་ཅན། མཿཆེའཉིད་ ] 
|དེདཐུལ། མམོགྱ་པད ཉདེ་ཡེར། འདོ ད༣།དེའྲ་ཚུགས་བྱ་ ག་སོ ཐོབ་པན་ཐལ། འདད་བའེི་ཤིར། འདོདན།ཿ མིགཆེནསྱ་བོརཱལ་མརསཾ་ཟཾ ཡི་ཤེས་ཐོབབརྲཝལ། འདོདམའྱི་ཡེར། གཅིསཔརཔ་ལུགས་ནི།མངོ་ཁས་ ཏཊ' 
བྱུ་གཉིས་གཾབུངགིསཁཿནནས་ བསན་པའྲི་ཕཾགཅེནྱགི་ངེས་འྲེདཆ་མཐུནདང་པོད། དོད་ཡི་མྱི ཕོར ི་ཉིད། མདོལསྨ་རམ་འཕེལ་དཅྱད་ནགང་འུཿགེས་མཚོནནས་བྟཏན་འའི འི་བཞར་མྦའི་ལེས་འྱིདཇ་མཐུན་ 


ེས་བདྲེ། ཆ་ཚ མོའྱཾ་པརྱ་གིམཚན ནྭཌེད། མད་ལས་ཐབས་པང་ ཀྱེར གསཔ བཏན་འ་གཉ་སབམམོ་ནས་བྟསནསའེ་ཐིགཆནོལེསའཕཆ་འབུན་གྲསམ་པདེ།བཟདྱཅ་ ཝཱརྱྱི་མཆེནིད། མདོལས( བེམ མས ྦ 





སོ མོས་མོ འ་ང་ང་བང་ཆབ་ང་༡༦༠༨ལ༡"༢- ༡༢༡༡ཆར 





| དུགནསཔསལ་འནན༥ ཧ་དབའིཝའརེནཡིལསབཅེདཇ་མྱབན་ོ་པདེ། ཆསམཆོགྫ་མྭ་སྲ་རི་མཆོནཉིད། ། \ཿ ལྱ་ངོད་བླ་བོངའ་ལ། །བོནརཕྲིནཆེནེ་ངྫྱོ་ར་ལ །དྲད་ལགནས འིགངཟགགྱི་ུདབ། འི །མིལམཅེ | 


(ཀཱ ¥ 25 ¬ 





པ ཤེའ་ ༥ཡོནཔགངའེག།འ་ 
རདྫྫྲྫྲཀྐྩོེྷེཾེཾ་ྣྣནནྣྣྣྣདཙེྩེེ 
བྱི་ི་། དང་ཐལ། འསམ་གིུཊསགཞི་ངོ་ལམ་ཉམསཔའྱདལ་གཏདོནཔའི ། དྲབམཛོདལམ།།དེ ས་དྲ་དིབ་བ ས།སམ་གཏནདེདགན ཞེས་དོདནས གས དུསགཞོས། རས 
༈དབང་ནོན་ཡིནན།༢ྤཆུད་ལ་གཉིད་མེདའསྲ་བ་པདཐལ། དབའ ིདག་ི་ུགསབཅནཔྱི་ུས།བམས་ཞུས་སོགས ཧུ བམ ད་ལ གཉས ཞེམ གཡོན མགན 
[འགྲིག འདོད་ན བརེའཕགས་ ཡིན་ཤ།འདྱུ་རུད་ལ་གི བཏད དབང་ཁབབ་ཐུལ། རེ འདྲོདནུ། སྦསཱ་ལྦ་རེལམ་མི་འྭདབའྲི་ཁུད་བཟའ་ཤད་ ་་་ ཉད གོམས་པའྡེ༔ སཧིསྦ་རི་མསི་གམས 
།་བའོགས་པ་ཐོ་ ཐེབ་པའི་ ཁྱདབརྱེ་རྟགས་ ཡེནོཉ།དའི་ ཞྱེད་ཡེནཕའཤྲླ་མྱོརལ མ་དོདལ་གནཱས་པའི་ཤཱང་སེམས་དཔང་ནོན་ཆོས་ཅན་ ངཱ ༡ སོཿ ཅ་༡༤ ཏཾ ཐས་ལྭ ེས་པའིས་ལདག་བའི་ 

ཏི 3 སྐྲབསན་ཡང་ཆོས་ཐམཿ ཐམསཧདྲ་རི་ལམ་དང་ འདུ་བ་ལསོགས་བརྟལ་བད་ུནཔའིསོམས་དཔའ་ཡི་ནབའི་ཤིར། ཆོ ལོསཿན་ནཱྲགབའི་ཆོསཔ་རབཞིའོལ ༈ 





༡2:2༩ པོ བ་ 


ཱུ ནོནཔདང། ཡིབ ྩ ; ་ ལྷ 






ས་འ རོ 


༡ ག་ཁ ཿ་ ངེ ་་ 
བ་དང ོནད། ང་གིམུ་ཡདག་བརྫརགྲསཔའི འགྭ་དྲ་རཱང བལ་ཤིནྦ་ བརྒ་གུཌཾ་ ཞི་བའི འམལའོག་ ཀྲཐེབ་འི སྭ་ད་འཾ ཡནཔའི ཕར ལྨཱས་པ། ཅདགསུམ་སྟེ: རོས སབསགས པའི་ལྟ་གས་ཧུ་ ཁེ | {¦ རྱ 
;‡ ཚི ངཱ 


༨ ོ ཉི ར་ཁས འོོ 8 ༤. རྒ མློ བོ ཿ པ་ ༈ _ ངི ཤེ་ལ རས སླེལ བའ ་; རཱ 
ཤྱཾམཡམརྩ་བྱྱརགྱིས།།། །བསདནམས་འཕེལ་བའྱི་མྱར འིས ལོ །ཧའཉྟཾ་ ༠༠ རོ འབི རྱེ 1: པཿ བོའ ལྲིལླསའོ། ཆ58 ཅས ཡ་ཡ ཡངལའ་བན་ འེ ལའེ ཞྲླ།བྲང་ ཏྐའཏཱ་དཱའ ༢༨༣༣ 


རགཔ ལན་པར ཀོ པར་ཅོག་པཀུན་བཏུ གས་མིན འདང་ ༈ ། ཤེའ་ཡོད་ི་ང་དུ ད་ཡ ལོས 2 ན་ས གསཔ་ པའ ཐེག གདུངས མརགསནསམངོགས་པ བ་ཐམས རྣི ཅིག ཊ༩༨འེ་ ཀཾ ¦ 7 


, 
ཆ་ནས 


;ང-ར་འཟས་རབ་ང་༡༨༠༡༠རཀ522འསང་འོ་རའརཌའོར་ོ་འང་ད་རང་འའ ༡༡༡5སལ་མས་༡༢༡༠༡༨༩ཟོའོའཁྲ་འར།།༡འརའ་འོར༢འ༠.ར་བསར་༡འ༡༡༡༧ི། 





2" 222 2 ཤཁཝ-68༢་༦༨-༡ རོལ བཉཤེ༡༡ 






༤༧ འོ “ ཤོལ ོ༡༤༨༨ ་ོངཇོ་ར-༨༧༤་བཤོང་ཿ 








རི་མ ༣༣ གན་འའཔཔ་ལྱ་རམའོ་བཞིན། །ཞེས་ཤའནི་བརྒག་བསྔརིགསྱས་ འད་པ་གོ། རོ །།གྱུང་མའབབེདཔའྱི་ྱི་དོ་རོབ། ཚོབ ༤ ༢ ལལ་བཞྲས་ལས། དངཔོན།དོ གླ་རོས 
་ ནཡ་གསུངས་པ་ལྱརམཆཚན་ཡོདདེ། ཟི ༡དཀསོདནཱམསྣ་རམ་པརའལེལ བྲས་བསོདནསསྦམ་པར་པེ རྤས་ལ་བའེ པ་པའིང་དབང་དྲུ་ཧུར་པ་མའ ར་ིན་པའེམཆན་ཉེདན་མོས སནེ་སྡཾ་ན་མསྱ་ཏྲེ་ཤབས་ཤསྦ་འོགས་པ་ པངས བར་བརྟུནཔ་ཡིནཔས ཐབ་པའེ་རྩིས་ 

སུཔདཐུན་པའིཤིས། གཉིས་བནི། ཧཱཾ་པལམང བཟོད་པཆོསཧན། ཧོར །བརྙན་པའི་རྩ ཅྩྱ་༣ཞབ་ ནཱ་མདོ་ལས་མངོན་བརོདཔའྱིརཱ་མཚན་ཡོདད། གུནམཤུནཉེདགསུམཨིཚོསྨན་མསའི་ཏོགས་རིགས། ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བླ་བན་མདཔ་ཐོབ་རེངགཞནདོན་ཏེང་ 
ཙྫེས་སི་མསཿནཾདོན་བེད་པ་འསསུ་མི་གཏའ་ཐོབ་པའེ་ཐེབ ཆེན་ཅིངསྭའདོརཾམཐུན་གསུམ བེ ནཔའིཡིན། གྲསུམཔ་ འགྲེལ་ཕི། ངེ༔ ངྣ་ དབ གད་པའྱེ་དོ་ར་ལམ་བཟོདཔ་ཆོསཧན། ཐེས་པརབཏན་པའྱི་རྨ་པོར་ཨིནཏེ། ཐའས་ཤེས་ཁྱེརྟོགད སཱཔ་བྟཏན་པོ 
ི་ཧདབར་ཧན་ཐོབཔ ཕེད་ཡེན་བའི ། དཆོསཅན། ཐབས་ཧིཉོགས་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ ཉར་གཞན་ནླམཔཔའེ་ཡངདགཔའི་རངས་ ལ་མཁས་ པའྭིཏོབསྦསྨན་མཔར་ མཏོགཔའི་མཉམ་གཞག་གི་གནསྐ་།བསན་ཡང་ཉུརཆེན་མངོནད་ེད་པའིབཞདྲེའ ཇིས 
རྨ་ནས་ཡིལང་ ངནྱའི་དོན ནཡེངསསུ། མགཏངཔའིམཿགཉིད་མོབ་པའིདེ་ཡིན་པའི་ེར། དེ་ཆོསཅན། ཤིས་རབིརྟགསཔ་ཐོབྷསེ། ངཱ མབཐལསཏདཝཤིནབ་ཏིད་ ད་ཇགས་བབརངེ་གདང་གགདཔཡངས་ཅད་ྱསནཔ་ཉིདགྱསའམཆོནབེཆརཔ་ 


-- ལང ༤༠ 
















བང 


ས་པའི ཤ་ཡོད པིད འེན བཞིཔཆོསམཆོགྱི་སོ་རལ། མཆོམས་མྱར་བ།ཚྩུབ།འེ ོས། 







ཨམ་སས ཧེདཔས། དྲ རིས་ཨུ་ངསཔར་བྟནབརྱ་ཧུརཔའི་བས་ཤེས་ཅི་མཆན་ ནི།སེམསཱརྱུཀོས་པཡནབསདབ་གདང་འིིར་ ཤེ 

ཆསེ་ཅན། མདོལས་ཡོ་སྲསུ་བླསགསཔྷ་སེབ གདུབ་ཡིནཏ། ཨཧ། ཞིངབཞེཔ་དང་། སྟོངདག་དང་། ངེ་གཉིེས་བ ཧོང (དགྲསཔྲ་གཱངསསསགཞལ དའར་ རུ 

, གྲ པའེརཔའཛོན་ ས་ཨ རི པ། ་ ཡེ ཾ 
8 ༨ ུཞབ་ལས་གས བམངོནཔར་ སཿ ངྲསསྦཝཱགས་པའི་འསོདནམས་དང་༠ ཡཛནྦཧེ་མཆན་ཉེད དཔས པྩི་བྱ་སྐནཔ ལུ 
ཡཿ : རྩ ཏེནིཁནསིས་དིཅིམའ།ོ་སངལ་སདང། ཧལ ཅུའིཚཡོསྤ་ ས་འའིགས༦ སད 


55 


༣ 


ངི བས་མོས ཨོཕ 
ཧྭ སྙིར བྟནའའེཙཾཧྱོར 
གཉིསཔ 


འདྲས་པའི་འསོདནམས་མངའརོ་ སྡོབ ཅད་ནི རི །གཞལདདུས་པོ་ཞོསྱ་བ་བའྱི་རུལྱའིམ། ུས་པའྱོིར། གཉིས 

སིལ བཞིཔོ་དདུགུའི་ཆོསཅན། པཔོསོོར་སབཞའ་ གོ་རིམ དོད ད་པ ་ལ་སགས་པ་པས ` ་ པཞེའེདབ་ཡིནཔ་རཁོདྲུད་པདྲཀ་ འཡིན་པའྱི་ཡིར། ཏ་ 
བགཉིསཔ་མཐོངཡམ་རྩེ་ཐོར་བཤགདཔ་ལ། ཐུབ་ལ བུག མུ ཟིམ དགཉེནསོ་སོའ་དྲོནབ་ཤདབ་གོ། དྲང་པོ སཔི་འོགྲོཏ་མཐོང་ གྲསཔས་པ་ལ་གགོས་པ་ཡོདདེ། དངེས་པར་འབེདཔའིཆད་མཐཐུནཔའྱི་ ཅྩོཾའོགཏུའབྱུར་ལས་ནད་ྟ བཤད་་ 
± གཉིས་བ་ལོ། སྲ ཤད་དང གཉན ཨུ རབ་ཤདབ་ གཉིས། དངབོལ། །མུ་གུས་པབརཤུ། དོནའྱང་པ་གྲསུམ། སར 


ལོ 


ཐ་བ འེ་ལ་པགྲསཌ་ལུས། 'གྱུསཔར་ནུམ་ བ་གསུངསཔ་ལཆོས་ན། ལཡིམཐུན བཅུས་ཕྷ་ནམཕ 
༤ཆེད་པནབའྲེ་ཤིམ། གཉིས་པནི། པེག་ཆེནམའོང མི དར་གབད་ཆོས་ཅན། སོ་ཡོར་དྭགུ་དཐུའི་བདཉིདྭདཱཿ ་ས་མོར་གྲ་ཚིག ལྟ་བ་ རླ 





རི མོཿ ཛིའི ༨ དད 

ཟབ རར རི །གཉིསཔལ དའ བ་ཤོ་ཡ་་ 

འའ ཤོགཔབཉས  ་ ངའོགམས་བན་བའྲི་ཡེར། གཉིས་བནི། སོསའྱི་དེ་བྲོད་འཕགས་པའི་དེན་ཿནྱི་དྱི་བསསེམས་ཅནྡ་ཟས་ཡོ་ རོ ངུ 
| 8 བའའདིནཔའི་ནོམ།གདྭཱཏཱའདོདེདག་ གྷ གསཏྲིཐའིདོནདགིའྱདཔའི་ནར་ཊོག་དན་ཆོསཅན། མས་ནས སསད ་། 





 ོདབདོཊམོ་རིགས།མ་བདོདག་གོགནསལོ་དཔམཐུན་བརོནཔ་པོ་ངའོོ་མའིམཆོའོཅྱི་འོགོ་ཤེད་ཡིནཔའྱོ་ཉིར། གྱསམབི། གོ་སིསའིནོསོ་ཐོ་བོདོ་གངགྲ་ངས་ལོདྲད།འཕགས་པའྱི་ཐེསྤད་བོགསཔོར་ཡོད་ོ།ོན 
ནྱཱ འིནོཔ་དགཡིགས་ཡུལ ༤ཱཤོདཔསད་བརྭདུ་བས་པའེམཐོང་སྡང་འདོནཔརྨ་ནམ འའོག་པརོསཅན། མཐོངལམྱརེ་ཕྱོརཧཱིལིམཐུན་ཡོགསསུ་ཆུརཔ་ཡིནཏེ།དལ་གགསདཔའིཡིར།མཐོད་སྤངའཛན་ཏོགནི་ཆོསཅན། སོསོརྡ་ནམཔ་གུ་ཡོདདེ ། 


དམིགས་ཡུལྱཆིད་བསྣ་ནམཔ་དྲག་ཡོད་པའི་ཕིར། འཛྲིནྟ་ཱགདེ་དགནི་ཆོས་ངན། ཡུལྱསིགན་དུབ་ཇི་ཝག་འཞིནམ་ལེནཔའིབང་གིད་བ་དགྲ་འཛིནཔར་ཤེས་པར་བྱསེ། རང་ཡུལ ཡིནངི་འོགྱང་བའི་ལེག་ཤེས་ཡེན་པའྲིིར། ཡུལ་རྱིགནས་ཆོདཔང་མཐུན་ 


པརའིཛེན་པའིདོ་བོས་དབེན་པའི་ལོག་ཤཀིངབོ་ཡིནཏེ། གངགིཚོ་ཡཱལད་དཔོས་བོརྱ་གུར་པ་དདུད་གང་གིའངགཟུངབའིདོནདགངི་རུ་རའྱབངབདེ་བཞི་ནད། གཟུང་འའི་དེར་ཡོདཔ་མ་ཡེནབཞེས་བུབ་དད་ཞིག། དེའི་ཚོ་ཡུལ་གངགིབང་གནས་ཆུལ་དའཐུན་པར་ 
འཛིནཔམ་ཡིནཔའིཡུར།། གཉིསབལ་།གཟུངཉགླཆས་པརབ་ཤདཔ། འདིནཉོགྲ་རུམ་བར་བཤདབ་གཉིས། དྲང་འོལ། འཇུགཔ་གཟུང་ཏོགབ་ཞུདཔ། ཞེགེ་ལ་གུང་ཏགོབ ཤདུཔ་གཉིས། དངཔ་ལ། མཆེམས་བྱུ་བུ། ཅབ འགེལ་བགྲསམལས་ 
དང་བནི། འཇུག་པའི་ཉེནཿནྦའི་གཟུང་བའི་ནམ་པདྟ་ཏོག་བདང་པོ་ཇྷི་བརྡ་ནམཔ་དྭག་ཡི་གཞེན། བཆདྱ་དི་བ་ཡོདད། གྲའང་འོག་མས་འཆདཔའྱེ་ཡིན།། གཉིས་པནི། འཇུ་པའྱི་པོགས་ཅིཏནཿནྱའི་གཟུང་བའི་ནམབརྟཏོགཔ་དེན་ཆོས་ཅན།ནམ་པ་ 














༢༩༡༡ ཁལར ཀ ༨རལལའྐ་རོ་ཉོང་ བོ ཨ་རབ ཁའར་རརཛགས། 


དགུ འདོདདེ། ཟབསེམས་ཅི་འྱངག་བྱམིོ་དོཔརོདལ་དོམི་གྲས་བདང་།སངསྦྱརསྱཔོ་འིགསྱསེསབད་ནི། བྲང་ཆིན་ཡདདགབསྲ་བཤལའི་ལམ་དང་། ཤིས་བམ་བྱགཔ་པ་ དྲ ཡེགས་པདང་། གཉེན་དང ༢༠ཐུན་ཤོག་ 





འམས་འའྲིནུསཔ ང། རང་ བཔམཐར་ཐུག་པ་དང་ ་༥་དང་། ཡི་ཁས་སྤུ་བ་བ་དང་ དནདེའི་འགས་བུ་ལ་དིགསནསའཇུག བྱརབདན་པརྨན པ་དྲགུ་ཡདཔའིེ་ཡིར།། གསུམཔནི།¡ ཤྭ 
གཔ ་ ཅཨ་ཏོགཔ་ ོད །གཞན་དེན་ེད་པའྱ་ཞུས་པ་ རོ གཞན་དོན པཔགནསྟལ་སྦ། སིརལ་འབདཔ་ཡིཞ དའ འདོས སུ སུགཞེམཡེནཔའྱི་ དོནདམ་པར་དབེན་པའི་ལམུཾནྲ་བ། ཀ། 
ཞེས པའི་པང་ དད་པར ཤོབ་ཀྱང་ཐ་ཉདདུབ་བའེ ཡི་ཐེགཆེནྱབི་ངོ་བོ ཏོདལ་དམེགསནསབ རཾི འཇུག་ པ་གཟུངཏོག །ཡིནཏེ། བཿསམསྦའེས ༡མསསུ་བླད་ཧྱམ་འཇུཊབྱརབདེནཔན་ཞེན་པའི་ ཟླ ྲ 


ི་ སོདྦས་མོ དྲགབར་ 
རྣི བོ ི་ོ ཟི རྲི  ་ཏ་ རེ 


ནེ གཟུངབའྱི་ནུམ ཨ་པནྙ་ཏོག་པ་དང་བློནམ་པ་དྭགུཔོ་ཆེས་ཅན། མཐོང་བའི་ལམྱ་ཅྱིར་མའྱི་ཕོནཱ་པའིག 













ར། 


ལལ ༢ ཁ 
འིད ནཱས་དོར དོརབརབ་བྲམི ཆི་མཛུནབའི་ཤོགས་འ ཇོམས་པལ་དིགསནས་ཅོས་ཧན། དཱིམ་ཐམས་ཅད་དང་བལབ ཉིདྱཉིས་ཐིགཆི་ནངང་གྷི་ོགས་ བམཐར་ཐུགཔལདམིགས་ནསཆོས་ཅན།ཉན་ཛོལ ཅྱི ལམདམན་ཞེང་འབུས་བྱུསནོམ་པ་མ ཡེན་པ་ རྨ ¡ 
ཐེབ་ཆན་དུའིགས་དེ དེས་ པ་ལ་ཉནཐོས། ལ་སགྲས་ བཞིས ཐག་སྲེད་བར་དྲེད་པ་ལ་དམེགསནསཆོསཅན སཅན། གདུལ་བབེ་བཊ བསམཔ་ཇ་ལ་བདང མཐུན་པར་བྱ ན་སོ གས་སྭུ་པཱལ་པས་སེམས5 ནྷ་ཧི་དོན་ཚི་ལསཤདབ་འ འལ དམོགསནསཆོས་ཅུན།གཞན་ ༣ 


ཅེདཔའི་ ་ཡང་དག་པའེ་ གབངབ་ལ མཁས་བའེ་ ཟྟབསའིསའི ལགས ན་གསཿ: མྟཧ་བ་ ཐམས་ཅད རྨ སེ འདས་པ་ལ་ད་གོང དགདཔར་ཧ བ་བའི་བྲབས་ ཤུལ དམིགས ནསྨྟན་མེདཔཏིདྲཀིསལ འཇུགཔརྦ་བལོ་ཞསཐརགཟུངའ ཏེད མྙེཞན་ པའྲི་བ་ཆོས་ མུ 
༅ ཟླུམ་པ མཐུའ་ཡས་ཤེས་ཤའི་བད་མཛོད་།ུ ཨུན་བརད་གིནྱ་བདབ འིཟཔ་ཡུད་ཁྱ་རདྷས་འདིར། །མུལ་པའི་ཅོད་བན་པང དུ རས མུག ས་ཡིམ་ཆམས 'ྒནགཞེནཿཏཛེས་ཆགས་ པ།།གངགི་གྲསང་ར་ དམཁས་ཡུངས་ཅིསླ། 


འདི །ཡོངས་འཛིན་པཁས་མཞེ་སསང་ འདན་དུ་འཁུམས། །ཞས བཞའ ལྟས་སིཚོགསམུ་ཅད་པོ། ཀོ ༈  །གཉིས་བ་གསུམ།མཚམསྱ་ ཉབ ཆ་བ།འགལ་པའོ། དངཔནི། ཤེས་ཆོསཧན། ལྡགཔའཉན་ 


ང་ང་རོ་ར་ར-རར2 
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«ཤེ 


ངཱ གོམ་པ སོ་ས 
ཏཱ ར་པན་ནམབཌཔདིངོས་བསུམ་དྲས་ ཉེདའདདེ། སེདཔ་དཔའི་བའེམཐར་ལུང་བའི་ཅེནཐེགཆེན་ 





གཉིས་པས ༣ཨེམསྦའི་གགཔ པའྱེ་ཉོགསིརིནཅནཉན་དོར ལ་སོགས་ པའི་པེདལསྤ དཱ་་དཔ་ན་ལམ་ལལོག་ 
ཧཱ པ་དམན་བཉིད་ལ་དམིགས་པ་དངནི། ལམ་ཀད་པརཿནྱཾཡེས་ཡོངོསྱསའཛན་བམེདཔ་ལདམེགས་པདུད། གཟུན་ 
$` ཐྨུར་པའེ་ལམཁི་རྣམ་པམད་བལ ལདམགས་པ་དང་། ། ཐར་པརགཞུནཕྱི་རེནྱ་ཚིས་འྲ་གོབ་ལངམི་གསབ་དད། ཆེ དྲདྲུ་བ་བཅེན་པོགསུམ་ལས་ ཡོགཔ་ལདམེཀྲས་པདང་། སྡྲུཔཔ་པཉེ་ཆེབའེ་ལམ་ལང་ མེགས་པ་དང་།ཅོགས་པམོདམའི་ 
ས་མཚོགས་པ་ཉིད་ལ་དམེནས་པདང་། ཞི་མཐུའ་མདོན་དུ་ས་ཤས་བའདུ་ཕོགཆེན་ལ་གནས་པདུང་འཇུགབ་ལླུ་རོངས་བའི་ལམ་ལ་དམེགས་པ་དང་། ཞིམཐའམངོན་བས་བའྲིརེས་ལྔ་རམ་མེན་དུའུ་གོ་ཞེསྱ་བ་འལདམགསནས་འགྱ་བུར་ 
དབ་མགེནཔའིནུམཔར་ོག་བདླག་ཡོདཔའེ ཁཔོད་པེ་ཤེན།། གསུམ་པནི། ཧངསེམསྤ་ཆིས་ངོག་འའྲི་ལོགས་ ཌུནན་ཐོལ་་པ་སསིུ་ ཕུང་པར་བྲ་པཉིད་དུ་འབྱུཐབ།ཿ བེ་དའེ་ནརེགས་ངས་བ་ལ།ཉེས་པ་དང་བཅས་པ ཉེ་ིལྦི 
„. ཇྱི གཟུང་བརྲ་ཐུམ ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་ ་བར་འཔ་ཞསབདེན་བཛན་པའིགྱངཔརྡ་རམཔརཏོག་པག སཔྷནམ། པྭ་ཀཱ་ཡཆོ༥༦ན། 9 ར་ས ཨའསྱཅརེིབབའེ་ལལ་ཡསེམས་དང་པཔ འཐྱ་མདབའྱ གཔཔརྒ་ི་ 

















£ ££ 


ཅུས ཤ་བྱ་ཝསམཅམ་་་ 


-8561 










༤༨༨ ༧༧༠༤༦༤༡༤༡༢༠༩༡འརམ་ ༄༅༡ ༤ོའོགྐར་འཆིན་འོའ་རཅ་རིང་།ར།གགསརརམས ༢༤༠༤༧་༢་༧ཆམ་ཡགས་སྐ་༅ཚང་སེཔའ༤འབ༤༨ ༨༩ པ་ལབནལ ༢༤༤ ར་ཨ ༤ ༢༡༤༤ - 


གསཔ ༢༡༨༤ ༢༨༦» ‰-- |༡༤ཤ༣-.ཟྫང་༤ ` ` ༨ འབགསར༡༨༡༨༧༡ ༡ ༡༨པར ཚང༡༡ལ་མོཉལ༩༨༡༨༡༡་ཟར་ཁང་ 


།དཔའི་ལམསི་གནས་སྣ་བས་ཀྱི་སྲང་བརུ་ཐར་བཞེད་པ ཡེནཏེ།མཐོཔལམཚ་སོརྱ་ཡིས་དངོསཔ་གཞོམ་3་ཡེནཔའིེར།དགུ་བོགཔཞེན། ཐརདཡམཞགས་ཀྱང་འབོར་པདྲ་སུ་ཏན་རས་འར༦༣མཔའ་གང་ཡདྦངང 
ི བཱ དཾ | 


༣༧༩ 








* འཇུག་པཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བབ་ལོག་པ་ལ་དམིགས་ནུས་ཆོས་ཉན། ཉོན་མངམ་པའྱིདིའ་པའི་གཉེན་པོ་ཙམྭ་དོམ་པཉིདྱ་ཁིས་སངས་པ་ཉེ་ཚ་ 
¦ འབས་བུ་ད་བྱོ་ནནའུགས་ལསོགས་པྟ་རོགས་པ་མཐོད་མན་ཅིའིགས་བ་དད་པ་ཉིདལ་དམིགསནས་ཆོས་ཅན། མ་རག་འའི་འགལཉལ་འཞེ་ 
















„£ ༄༤། ¬ །ཡྱིས་འཕྲོབ་མེ་ཤེསཔ་ལ་ ི་ཤས་ནསོསོ་།སོགཔ་ོཔོས་འད་བམཔདོད་འདཔཉདམནཔྱིམ་ངནསའདམཔ་བམསོྱཀན་ 
དྷའི ཆོས་ཧན། ན། གཉིསཔ་འཛིན་།ཏོག་རྩས་པ་པ་བཤད་པ་ལགཉིས། །རྫ་སྭ་འདཱིནཏོག་པ་བཤ བཤའད་པ་དང་། བཏགསའང་ འཛིནོག་པ་བཤད་པའྭ།དང་བོལ་གསུམ། མཚམས༔ རབ། ཆུ་པ། འགྲེལ་པའོ།།དང་བོན། 


- ཿ ( ལ་དྲཾགྲས་ པ་དང་། གཞནང་ ཊ་ལུགསའི ཅེ ཀིདོན་ལཡིནི་ འགྐཏྭ ཡིདལ་པྲེ་ པའི་དང་ ། བམས་པ རྣམས་ནི་གསུམ་ཆར་ ར་ར དང་ཉེ བར་འདེ་ གེལ་བའིདང་། ༽ ་བདན་པར་ ར་བཟུང་ནས་ད ནས་པའི་དང་། ཐམསྭ་༢ ད་ལ་བདན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་་ 


(རི པ་ཅཾ་མཐ་ཁོང་དྲུ་རུད་འའི་དང་། ཅེ སམ ཤུནོགས་ ལ་ཆགས་པའི་དང། མཆན་འཕིན་ཅིནཉནཔ སྦས་པ ༣དྩང་ ོྤ \རྣམཨྱནདུའི་ ནབ ད་ པོ ཞིན་ ° ོ 
རྟོགདསུ་ཡད།འྱཙིམ། གསུམ་པནི། སྤྱོ་པའྲིརས་འཛིན་ལདོནྐ་མཔརལོ་ཨྦསོདཔ་པའི་ངོ་ ཨོ པཔཤཔར་ཞེན་སྱད་ འའྱདབསང་ལིན་འྣནམ་བརྙ་དོགཔ་དཔན་༣༢༽ུཆོས་ཅན། མཐོངཝར་༢ཕེ 






ཇོ་སས་ས ས ཟས 





བཐམསོངདམོཉོནཉོདྱ་ོ་ བ་ལ་དམེ་གབ་ནས་ 
་ྲ །ཤུས་ཤཆོསཅན། ས་སྦྱོང་ཡ་ 5ཉྱི་སྱེས་བུ་ དྲ 
§ ཐང་ཧུ་ཡེ སེད་པར་འཇྲིན་པའི་ཚམ་ བརྟརོག་པ་ །དཔ་ཇྟི་བརྨནཱཨ་པ་དྭབུ་ ཡེནཞེན། ཡོ་ ། ཡོད་དེ། གུང་འགྲམས བཆད་པའྱི་ཡིར།། །། གཉིས་པནེ། འཛིན་པ་དང་པྲོ་ཛས ་འཇིན་ ག་བཅོསཅན། རྣམ་པ་ དབུར་ཡདཔར་ཤེས་ར་བྷ་ཏ བའ ཇིནཔ་དངནི་འདོང བའི་གང་ཐུག དཱ 


མྱར་དུ་འགྲོ་བ 'ལས་ཉམས་ པའི་གང་ཟགལ་ དམིགསཞས་ལངས་ ཟིར སྨྱོདཔ་པོར་ པདནཔ་རགེད་རི་རོལ་ ད 











དྷཱ 


563 


འིདང་། ཆོས་ཡི་དངོས་པོ པོལཀྲ། 


©: 


7 ལལ ཀུའ་བའ། 
' 





| ད་ སེ རར ་ ཡུལན་པའི་ཤིར་། དྭག་ཐོནམས་གང་ ན། དོནམཔར་མིདཿངནོོ་ྱ་སུ་མབིད་ པོནཏན་འོནབད་ནོནོགཏོང་བའི་གངབགལ་ལོབོས་སློད་པ་ 
ལཿ སྔོས རར 


བརབདནཔ་པའེནུབ་གུན་བརྟགསཆོས་ 

།༈ཡངདག་པ་ཉདདུ་ཡ ཡིདལུཡི་ཤིདབན་བདེན་པར་འིདཔ་བེད་པའི་ཇོས་ཅན། ནནུས་ཏོནམོངསེན་འྲ།ལྔ་འིཚོས་ཉི་ྱོ་ཁམ ཨཁམས་གྱུས་མཆར་དུང་ཉེབས་ ཆོ་བཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིདྭད་ཏོགས བ་ཡ་མི་གནས་པས་བརསཞས གུནས་པའིཆས་ཅན། དཔོདཔོ་ལ་གྐནཔར་ མངོན་བ རམཞེནཔས་ཐམས་ཆད་ལ་བདན་ བཔོདཔར་ཞེན་པའི་ོརཅ།དོན་ དོནདམ་པརྡ་རཱཾསྭ་སུ་ དབུས་ཆོས་ཐམབཅད་བ ས་པཅོཨ་ང་ 
ཅར ན།གནས་ཡུགས་ཅིན་ཁ་ནི ད་ཤེས་པའེམ་ཆགས་པས་གད་ལ་ ཡང་མངོན་པར་མ་ཞནབ་མ་ོནདུ་འགྲོ་བའི་མི་མཐུན་བའྱི་ཕོགས་ལཆ་གས་ པའི་ཆོས་ཅན། མཆན་ལིངན་ ནི ཆོས་ཐམས བདོམ 
བའི ནཔ་དྲ་བས་གྲནས་ ཆས་ཅན།།གཞན གསས ཕུང་དག་པར་མ་ཤེས་བའི མུ ནུངུཇྲེ་ཉར་འདོད་བབཞིནད ངུ་འྲཐོབ་ལྭཡུན་རིང་དྲ་ཐོགས ཤའ་གང་བག་ལ ལཔས་པད་ ཞབརཞོན་བཅསུུན་བྫ་གསྱ།།་ 
༈ ཆོས་ད གཉིསཔ་ལ་གསུམ། ཨཅམང ༡༡ ་བ། ཁབེལ་བའོ།། དངའནི། ཤེས་བཅོས་ན། འག་འ པར་ཡོདཔའེའཛིན་པརྡ་དན་པརྟ་ོཔ་གཉིསཔརི་ལརྙནམ་པད།ཞིན།ཡདདེ།་གཞུང་འགམས་ 
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ན་པའྲེན བ པ མ མི བུལ་དཔེགས་པ་པ དལ ཡརླངག་༈ བབ 

ཧུ །འཆདཔའི་ཡུར།། གཉིས་པི། འནཔའྙིནཏོབགཞན་ཏགས་འཛྲན་ོག་བརོངཅན། ནོ་མཔ་དྲག་བོདཔ་ཡིནཏི།ཆེད་དངབི་ཌབའཞིནཔརམིའབྱངབིསས་བུ དྲང 

: གྲི རྒྱ་འགུག་ ད་གཞན ང་ས ༨། གཟུགས་སོགསལ་བ ༣ ནན ཙྩམགརཊ ཆུ | 

ྣྫ ར་ ཟུ། འདད་། ] ཐེག་ཆེན ཨཱུརིགསནིའ ཇེགཅིངཉྔམསཔའེདང་ གྲི རུལ མདཔ་ཞིད་ བྲ སགསཡིརལབརདེཡིགས་ང ར་མ་བ བོ ཧྲ 

ཏྷཾོགབ་དྲག་ཡོད ཕྱིར། གསུམ་པནེ།བ གྲ ཤེཕོར་མངོནཔ་པཞེན་ཉིདྱཿ བའྲི ག་པ་གཉིས་པ་གུན་ལ༔ མས་པས ལུ པང འལ སྔོར་ ི་ི་ 

༣ ྷཿཧཿ་བ་པབངའདོངདཔའི གཅག མྭ་མབསཅིས་སུངབདབ་བར་བཞདཔ་ཡི ཡནཏེ། པམ ོ་བར་ནུ་ང་ག དགུ་པ མསག་པཤེན།ཏན་ཐོས་ལས་ འད་་་ །ཟགཅེན་པ་ཞི་གྲོ 
ེ་བ།  ཅ་བ་ཆེནཔོ་གསུམ་དིུ་ལྔབ་བཞིནཅུ་ེས་ པརམི་འྱཐཏབའྱིཔསུལ་དམིགས་ནས་ལོཡ་བོདཔ་པོར་བདོན་བརཞོན་བ་ཀུནབྟཏགསས་ཅན། རྟགསཆོས་ ་གཉེསསམ་བཤིན་དབུག་ལསར་རོ། རརམ། པོ { 


ཇབ་འོངོ་རོབཊ་རངངརངརའའོའབརོའའངོའའཁོོི་ལོངརོའརའརོངརོབ་རོརར་ཁང་འའབོང་ངཀྲས་འོ་ཁྲ་དྲ་ཁང་ཁས་སར༠༡༠༡༨་ཁོས་ྫ་ཟད་ཟོ་ཀ 





བར་འདོད་པོའི་ལམ་མེད་ས གཞོད ཡིན༢པསཔརའཛཇོནཔའི་རོས་ཅན། ༢སྱསེདྲརུའགགའའུནདོབ་ཅིངོས་གནསཔལ་བདེནབརཞེནཔའི་ཆོས་ཅན། བོ་ཡིན ༢༩དམདཔ་དང་ཅིག་ཤོསྦོསབརྨརུད་ བྱ 
ཐས ༣ ཉིད་ཀྱི་ས་ལམ་ཁྱེ་ ངོས པོ་མའདགྱརནམི་ཚད་ངུ དྷུ ནཔདཔེཞ་པནརཡན་འི་ ཡད ་མཁལལ་གནསཔའྱིདའདབ ལཉིདྱ་ཅིས་དོན་དམ་བར་མི་གནས་བའི་ ཐུཀས་ལསགས་པ་ལ་བདན་པར་ཞིན་བའི་ 
§ ༢ཆསུཅན། ། བྱང་ཆུབྱྱིསམ མས་ཕྱཔ་ སྩེད་པ་ལ་སོགད སྒནཱས? ཐས ལྭ་སྐོལསཔའེ་རིགས་འཇིགཅིངཉམས་བའཆོསཿ བཞིན་ཏེ དངོགསབ་ཅེམ ལས་ཁུད་པར་འཛགས་པ་ པའི་ཆསམེདཔརབྱཟུདནསྡངོ་གྲས་བྲང་ ༨༣་དན་ རེ 
ངེ བུགས དོདཔ་མེད་ པའི་ཆོས་ཅན།དོཿ དན་དམཿ ས་བྱ ཧནནསྱུ་གྱནྡི། ཐོ་པ་མེདཔའིཚས་ཧན། ངའ ཛསར་སཱ སྣ་ཤིནཏུགམས་པན་བྱས པའིཆོསཉི་དྲིསྱུབ་ལ ་བརྭུ་གཅོདཔའེ་བཅུད་ལསོགསཔྱིར་ སོལ འདོག་བ་དམོགས་པའི་ ཿ 
ངྫ ཏེཕྱེསབུལ བུ་ལདཔ ལིགསྐན། ་ལོཔཿསྦྦོཿ རྨོདབརའདེ་ ཡུནཞེནལ་ཀུན་བཏགས་ཆོརཅན། གསུམ་པ་དོན ཞྱད་བ དྷེ་ཉ་རཱན་བརྣགཔས་ཁེ་ཚེགས་སུ་བཅདཔདྲགུ་ཆོས་ཅན། འོལ བཉེནནསྨ་རམྟ་ཏོགདདགྲ་པར་བདྡ་ལབིང གིུནཔོམ་ཐང་ཡུན 
ཙིསྱེ་དྩ་བསེ་བའེ་རྣམཔ་བ།ཡངྣསཏྟོགདེ་བཞན་ད་ཕན་ལག་གིས་བ་དད་རཔེསྦོད མདེདགས་བང་རེའོདུརདཔརཁ་ཧེ། ཏིས བའྱི་ཡེབས་བའྡནམགྲནམཔཞི་ཉིད་ལསལནའ་གིངྱའི་བསསོ ི་ི་སོསིནམཛསསི 
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་་ རྨ 
ཡི བ་འ 





ོར་ཨྱུམཐེཔ་ལཆར་སྒྱརགྱིའབས་བུ་བྱང་ཚན། མཐོང་ལམཱོརསུངག་པཔོ་བཤད་བིལ།། དུང་ོ་ལགསུམ། མཚམས་བུརབ།། ཆ་བ།འགུལ་བའོ།། དང་པོན། 


ུ རྐ ༤ 









¬+ ཆྲ ི ༤. - ཆ སྲང" ÷ རཾ ་ 
ཚན་ཉོདཿནྲ་གི་བཱདྱརབ་ལ་གསུལ་བ་གཞིན་པཀྲ་ཤིག་ ༥ ( ར་བ ཤ༅ ༨ 











༠ ---ཤི ༡འཇགལ"སྨཏཏ22འབྲར་ཀགྐསྲ༤ྲ།ཁྲ།ཿཧ 





ཏཱ ནིན དོ ཅིང་ཌཱདདད་པོ་ ཐོ་ཡིནཔའི ི་ རན གཉིསབའི། གྲན༥ 'ྐབསད་མཐརག་ཀྱ་ཤརུ་ཁྱིར གླ ༤ པཿ ཡ་པ ༥ ངེ ངན ཡང པོཛིདད་དྫོད་ དི ` རོ ད་ཨ ོ་ ོ་ཞཔ་ཡང་དགབརསོ་ཡེདགྱཏོ་པའྱཾཨམསའ ཱོ རི ུ 
ོ རྔ ལམནིཆར་ཅན། དའ ི་་གཉིས་པ་ཡིནཏ། དའའིཧེདྲཿ རུད་གཉུས་པ་ཡནཔ་ པི པལ རྟ པན། གྲནས སེ ཉ|ནནདནདདུདུ་ * 
་ ཏུ གཞན་ལྟའཅོནཔ་ལ་སོགས་པའེ་བསོད་ ནམསཆེས་ མངབའིམཆནཉིདདངཝཿ ནཔའི་ཕྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་པ པབསནིེ་ཆོས་ཅན་། ད། དེ་འ, ྱི་རཱ་གསུམབ་ཡེནཏེ། དཾ་འདྲ་སྙད་བྱེདགསུམཔ ཡིན་པའྤི་ཡིན།། གཉསཔ་ལ་གསུམ །ར༨པུགས་ཀྱི་བཆེན་བོས་ གཟུངབ། །ཱ ངི 
ྲཾ ཀྲ ནམབར་ཁསལནཔ་ལ་དེམིའཐདཔ། མཐའ་ཐུག་གྱི་བ ཆེན ཐབ ཐོབ་པར་འ པོས་ཆོས་ ཐམསཅད་བདེན་སོང་དུ། ཁསབུང་དོཔ་རབྟཏན་བའོ། དང་བོ་ལྭ། མཆམསམྱརང་། རྩབ། འགེལ་པ་ ་པ་གྲསས་ལས། དང་པོ ནི། ཤགྲ་བཅོསཅ ན། གང་གི དོནྲེདུ་མཐངབའ་ ླུ ྒ 
༔ལམ་རྱུདཾ་ལྟ་བུདངབཅསབས་སྩདབར རབཞེདཔས་ཧཿརཱབཆེན་བོད གང་ཡིནཞེནུ། ཡདུན།བརྡ་དབསི་ཆགས་ སུ་བཅདས་བདྡ་དུངཆེ་དབོ་པ་ འཆད་བའི་ཡར་། གཉིས་པ་ལ། ཆོག་དོནད་ དང་། མཐའ་ད་དབ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ནྟིན་ 


༦ 


མ་མཁནརོས་ § 
ནྲེ ཧོད་དུཔ་རེནབ་ཞིས་བླརདད། དྲེ་མདོནདམཔརཟདཔ མདལ་དང ང། མི་སྐྱ་བར་རྟོགསཔ་མཐར་ཐུགཔའེ་ཡེ་ཤཾས ་ཡེནཔའི་ཡིན། དེར་ཐལ། དདག་གོརིལ་འཤིནླད་ཟདམི ཅི ཤིས་པའྱྲེ་བངྲ་ཆུའཆེནབོར་ཤས་བརབ་བཡེན་པའྱི་ཕིན།བྲིམ་ འུ 










¡ ༧ མཐར་ཐུགྱབང་རུ་བ་ཆེན་པོའི་མཚེནཉེདུཟེརན།ེགཚོནྱ་ཟི་མཐོངལམ་སཱགབྲསལཆོས་འཟིད་ཆོསན།དང་འས། དེའྱི་བིར།ཏུགས་བྲསལླས།ཁཇིག། གནསྨ་མབསྱི་བརྱ་རུ་བཆེནཔོ་མེད་ཟེརྐན། དེ་ཡོདཔརཐལ། ཕེགཆེན་ཅིདརཆད་ཡེ 


|] „| ཁམ་དེ་དེ་ཡེན་པའྲི་ཤིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཅྱི་ཕུར་ལམཆོསམཆོགླ་གདེ་གྲབ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རངའབས་གནསྐ་གའསྱི་བརྩརུབ་དངོས་སུ་འབྱིན་བེད་ཡིན་པའྲེར། དེར་ཐལ དེས་རབའབསགནས་གཟས་དདམཐར་བུགགུང་རུང་གིདེ་དཔོསས་ 

ཁག ་ འབཱེན་པནི་གཔཞེགྲ།ཡི་མམ་ཡིནཔའི་ཡིར། དངའོ་དེརཝལ།དེཚོགས་བླའ་ཡིནཔའྲེཤེར། གཉིསབ་དྲཔལུགསནེ།བདམྱི་པ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུགྲ་བདཆེནྱགི་མཆན་ཉིད།། གྲསུམ་པྱ་ཙོདཔྲམཱ དབལ ཁོ་ན། ལེངསྣ་སཆས་ཅན་ ། 
ཚཱ མངཉཉེདདར་ཐལ། མཆོན་བདེའི་ཤིཿ། མྲ་གཟན། རྒྱད་བུ་མད། བཟོདངཧི་འབུདྷརབརེ།ཞེས་གསུངས་པཡེ་འཐུད་བརྡ་ཐལ། འདོད་པའི་ཡི་རན་མྲ་བ་བྷ་ཏེ། འངོས་སླས་བླ་མེད་བྱངཆུབ་བརྟེས་པལདགོངས་པའི་ཤིར།། གསུམ་བནྲེ།ཡེས་ 
| ® ཕ་འདསད་ལྟར་དང་མམྱེས་པ་མ་འོངས་བཉིད་དུ་དངོས་ཟླབསའདེན་འརབཏོགས པའིཉོན་མོབས་པ་དང་ ཞེས་བའྲི་སྒེའ་བའདེམནམསཞེཆོས ཞེ ཅན།དེནདམཔརམེདདེ།དོན་དམ ནཿ པརའགག་པ་དངྱ་སེབམེ པའི་ཕིར | 





ཛོ་་ཆཿར་།ལ 





ཁར་བ ཌ 


དིཌརལོ་། བོ་ལོ་དབ་འིསྱི་ོ་ཉིས་བདྡི་བང་ཆོནས་བམ་ཡོན་པརྡ་ལ།བད་བདོངསླི་སིབདོནདམ་བརྡདཔ་ཁོན་ཡེན་པསའའ་ཅེར། གང་གྱོ་རརནདེ་མ་བདེན༽ ད་ོད་ླམ་བས་པདིུ་ནཔ་དའྱི་ཡར། ཞེས་བར་ པོ 
པ རི་ི་ིད་་ དགོས་བ་ཡོདད། དཱམའདྲནྲ་གསྟ་བས་ རོིཾི གཉིསཔནི། ཐེགཆེནམའོཔ་ཤེས་བབའི་འམྭུསནི་ཆོས་ཅུན། ཤེསྨ་གིའ་རམ 
ཐཔངོག་པའི་རི་གས་བདྙེནྲ་བྲབ་ སྦཱར་ཡོད་ཧཞག་ཟད་ཅང་བདེན་བྲབ་ སྱེ་འཕྲོ་ཆད་བའི་སྐྱེ་མེདཱཀྱིརཱམ་པའི་འགོགབདེན་ཊི་ཞི་ཀླ་ཁང་འཐོབ་བམ་ཡིན་པ ཛཾ རཐུལ། བདེན་རི་་མཛར་ཡོང་ ལུགས་ལ ཟེ 


རྦ ལ་གནས་པའི་ཕྱིན། གྲསུམངན། དྲས་པོའི་གནས་ལུ་ ལགས ཐལ་ལོག་བརཆངནབལ་ེན འའིས་རློས་གཞོདི་ལུགས་ལ་མཐངཔའིལམ་ཆོ མད ཊཧོད་འི་སྣེབས་ཁྱིས ཕཞྲསྨ་གཱབྷ་རྣམ་བ པ་བརྟཏོགཔ་ལ་སོག། ལ་ལ་སོགས་བའིབཔ་བདྣན་ བ་ ¡ 


ངུ 
་[ སར རིའི སྒྱེ་ལབྲོཆདའི་མི་སྒྱ་པ་ ཡེཆོས་ཅནྱ་ཡི་མ་སཾསབྷ་རམ་གལ་ ལམ་ནྲེ་ཏིཞིགྲ་ཤང་སེ་ཕམ་ཡིནཔར་ཐུལ གོ་རིམ་བཞིནངུ་དེ་མྭ་སྱེས་པ་ སཔ་བད་ ཕདིམམྱསས་པདྭྱ་སེ་ 
[སྟིདདདཡ་བརྒལམ་ དྲལ པུལ་བོའིཡིར། ཆོས ཐམཡཅདདོནདམ་པརྡ་གའ་བསྟརཨ་བདའ་ཞིན ཉདཅར་ོའི་བ བཞེན་ཡིནཔ་ ཁེས་ན་བར།གསན་མ་པ་བོའ་ཐ འོ་སགེ་དྲའབཡུའ།ཁོན། ཁ་བད མད 


རལ ཀང་ཁྲགལ་འཕྲན་ ལང་ལོར་ ༢ ལལས་ །ོཟཀ་ཁོ། ཤེང ༦-ཚནང་ཆོང་ དན ཉངའཉགང་བཟབ་འ༡) 


རི་ ཟླ 





དྷ 


༣༢། ༨༨ =: ཀེ ༢༣ ` “¬ བོ ༢༩༢ ༥༥༨༠ ངྲི 
གསུཔ་པ་ཆོབ་ཅན། དགོས་བ་ཡོདད། དཱམ་བདནྭ་བྲཏྟཏ་ཁྲས་ལེན་པ་ལ་ཁས་བངས་འགལ་བསྲ་ཀང་གནོདབ་བསྟན་པའི་ཆེདེ ན་པའ་ཕེར།། གཉིས་བནི༽།ཕྱེན་ 


གཉིས་། ཉིངབའིདོནྨཔམེ་པའི་རིཔ་པ་བཤད་བདང་། ཆ་བའི་ཚིག་དོན་བ ཤདཔཞོ།། དངབོ་ལ་གྲེབཔ། གང་ཟགག་བདག་མེ 
་བཤད་པ། གཅུངའངེན་ཇས་ཐདདཆིས་སྔངས་པརྙདོཌཔའྲི་རལ་འཁེར་ཡིས་བཤད་པ།ཆོས་ཐམས་ཅདའ :: རར 
















སིས་ི རྫིརིང་འིསས ཇས སིསིས་ིབས་ སིས་ི 
ཛཾ ཕྱང ཁྱབཔའིཤིར།། གཉིས་པ་མཐའདྱཔད་པ་ལ།ད་ ལད ུག་གཞུགསཌིས་ལས། དྲ པོལ། ཁཅིགནའ །གཟུང་མེད་རྩོགས་པའྲིར་ལ་འབོརྫ་ཡིས་གཟུང་བརངབཞེནམེདཔརྟོ་ གྲས། འཛོན་མདྩརོགས་བའྱི་ར། འི་རབ འབཡིམས་འཇོ འབརང་བཤིནམ དབ བགས་ ཤེ 
ཟླ དལྟ་ཏོགས་པའི་ཚུལ་འབོརཅིམས་གཉིས་སྟོང་གི ཤེས་པ་བབཞིན་མེདབ་རྟཏུགས་ཟེརན་མི་འཐདབར་བུལ། བླབ གིཆོིདང་ཉིས་་གི ས་པ་རམསརབབཞིནྲ་བས་བབཔྲེ་ལ བཟན ཡྲ་གཤན། དེ དེངཐལ། དྲཔས་བསྟད་བཏགས འི་བཏགས་དོན 

¡ „ཏྩི་འེལ བའིརོན༔ ཉུད་པའི་ཤིར། དེ དེར་ཐལ། འི་བ བའེཧེར། ཁཅིག། དུའི དེ་ལགངཟུག་གིབདག་མེད་ གས བའེ་རྣལ འབརྲ་སི་ས། གཟུང་མེདགོས པའྷ་དལ འབོརྦསིས། འཛནམེ དངོགས་པའྲེ་ནལ་འབོརྦབྲི་ས། ལྨཾསཀྲུལ་ ནམ་འོཚིས་ ཏུ ྩ 
ར ཟླ ཕཞི་ཡོདཔས། ད་པོ་ བོ ནསྣ་སེབ་ང་། གཉིས་པ་སེམས་ ཅིསྣ་སམདནཔ་། སུམ་བསམས་ཅམནམྫཛནབ། བཞིབ་ དངུམཔ་ལྗ་བོརཟེར་ རན། གཟུང་བརྡུས གཞན་མེདཔ་དཱ་ཏོགས་པའི རེ་གང་བྲག་ཡིནན།འ རཇིན་བྔ་རས་གཞནམདཔར་ དམས 
° གྲབ་བའེ ༨ གོས་བརྡ་ཐལ། ཧོདིརྱི་ བདེ་འཐངབའིིམ། འདིན།མིའཝདབརཐབ། ཛིནཔོ་མོརྨ་པཔདའཔ་ཤེས་འ བསྔར་སཱ རས་གཞནམ་ཡིནའ་པཆདམས་ངེས་པའི་གངཟག་ཡེནན། མྔརྩལ་འདང་ཤིས་ཛནབ་ལསྔ་པས། རུ 








ཤགཞནམ་ཡིནཔར་ཇོདམསྤ་གཟ་འབི་གང་ཟག་ཡིནདགོས་བདི་ཤིར། ཁཅིག། གསིན མའི ཡཱ གེསད་གཉིས་ཏོངཏོགས་པའྲིརལ་འོར་བིམཆོནཉིདཟོར་ནོ། སོས འཕགས་བོད ¡ 







རོད ཅ་ན། མཆོནྱ་བདེར་ཐལ ལ།  མཚུ་ནཏེདདིའིར།དེངྲ་ཐ དྲབལ། ཆེས་ཐམས་ཅད་མངནདུསདཏས་པའིཡ་ཤིས ཉན འ དདག་སྱ་ར་བི་ོ། རགསྱས་གནསབར་ཐལ། འདོདཔའྱིར། འདོདམནུས། པ རཅིག། གང་ཟགཤི་པོདགནེད་ཏོགསའའི་ རར 
ཤེས་དགོས པའྲིནཔ་འབོརྦཡིསའི མ་ཆོནཉདའེ བེ་པན། སངས་འཐགས ྱྱི་རདཡི་ི་ྔརཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དབལ མཆོན་ ཉདདེ་ེར། སྦྲབ་ཆུ་པསྔར་བཞིན།ཁཅིག། གང་ཟག་གི་བདག་མེདྟོགས་པའི་ལ་མཁུགྲས་ཉི་མཁྱནྣཔ་ད་རྣལ་ 
ཧུའརྩ་སི་སྲ་ད་པའ འིམཆནཉིད་བར་ རན ཧེ སྙེར་ཉིད་ཏོགས་པའི འིརམམནཱཆོསཅན། མཆོ གདེརྦ་བལ། མཚན་ཉིད་དའེ་པིར། དོན ཆོས་ཅན ནོསིོསརགསམུ་གནས་པ་ྨ་ུལ ༈ འདད་བའཤར། འ འདོད་ཡྲི་ནུས། གཉིས་པ་དང 


ཟ་བདསནི། ཞྲི་ལག་བུཔའུལྱ་ིམགས་ག་ཤིག། ཡོན བ་དྨེནལ་འབོར་གི་སའི་མཚནཏིད། དེན་ཏན་ ཧ་ཡང རྒྱལ་ཐེགཆེནགྱི་རྣལ་འཉོར་ཁྱི་སགསུམ། ༅་ཧནས་ ་གང་ཟགགི་པདག་མེདཏོགས འབྲ་མ་འབོར་ ཇི 
{ཧྱིས་གཉེབ ཧེརོྟགཾ་པའི་རྣལའཧོཿ འབོར་ཡམ།།བེན་ཏོ་ཏོགས་པའན ངུ ན་དང ས་རི གསུམ་བྱ་རོད་པྲ་པངཔལ། ཁོ་རེ གང་ཟག་གི ༥འི་བངས་མསྦའ ཅྱི་ཚོགས་ལམདྱཱ་བཏསེམསའིནལ་འྱརྩ་ཧེས་ཡིན་པར་ དཱི 















ཅེ ༅། ལཱལ།མཆནོཿདདེའཐད་པའི་ཤེར། །དྲ་བ་སེམསྦིབ་ཡིནབརའལ། འདོད་པའི །ཞེས་ཟེའརོ།༈ ཅིགྲ།སོོོདོང་ཐོན་ནྡའདོ་རོསཅན།ཇསགནན་མ་ཡིན། ལོག་དང ངེས་ཡིན་པའྲ་ཚ། 
(འི་ས ཕྱིའཐེ རོ་འཛིན བཱོཿ ཡོདནྭ་སྔན་པ་ཡོད་དགོས་པར་ཐོལ། ད་པའི་ཤིར། ༥དདནུ།ཨནཔཆདམས་མདཡིགས་པའིས་པོུགསཆོས་ཅན། དེརཐལ། དེའྱིིརྣཊ་ཀི གཉེས་པནི། ཞི་ ལྟགཟུཔ བའདེལ་ལ་ བཅིནནམ་གདའ་གགི་བདུག་མདད་ཏུམདུརསམ་ ཧེ 
འིདསམ་པི །ེི་ཡིན་ངོ་སཅན། ག དྲ་བག་གི་ཕདག་མེད་ལ་དམེགས་པའི་ོམསྱ་བ བང་སྡིརབ་འགཱརཡིནཏེ། དལ་དམིགས་པའི་ྲི་ཁགརང་འདལྱབུཏཔ་ཛིན་ཡིནཔའི་ཤར། གཞུམ་པནི།ཡུངཔོ་ལྭསོ་གས་པལ །ཏྟཾནཅིང་འ འལཔརའྱང་བའི་ཕྱེ ཤྭ 

ས་པ་བ ནམས་གང་ཡ་ག་ཁདབདསངན་པའད་པོལ་ཡ་ག བརྡ་ཨེགསཏེབླ།མས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་བ་ཡདོད། གངགགི་དགྱ།་མཛོན་པར་ཤོནཔ་བོད་ལྷ་མིསི་རདྱ བ་བའེ་ཆད་ཡིནཔའྱ་ཤིར། གཉིས་པལ བསམའ་ 
གཡིགས བའ ཉེནན་སཡཉམ་གདཀྱྒ། ལ།་ང། བདང་།ཅེས་ཐབྱཏཱ་ཡིད་ལྷ་བབའེ་རམ་པགཉིས། དདཔ་ལ། བསམསྦ་བུང་གི་རྲགས་པ། ། བསློམས པབྱང་གེཌྣལ་འཱུཧོར། བམས་པའེ་འབྲས་བུ་ ་གྲ་པ་ལས། དངོན སོནཔོང་ 


༡༡ ༨ སི ༨ གླ 


ཅིའདནཔའི་བོར དམདགཆོས་ཅན།།ཛས་བདཏ་པ་ཡནཏ། ཨཿཅིག་མིགས་འཕེསཔ་ཡའོའེཡམ། གཉེསའནེ། ཛེནའསོགས པའཾདིའིཡམསཿ མཁོན་ཡིནྱཧི།པེའབྲ་ཅའནའི་ཡདདོཞེས་བའ་ཡེདལྱ་པདརིཿསཉལ་གཞཁྱང་ཐོ ཅྨཱསོམཔའཏྲི་ལག་ ཟི 






















༠༧ མུ་ི།་ 









སྲི་ལོ། །ཀར་འྷི་ཌགབ་བ་ྱབ་འིན་ཡེནཔ་འེཡིམ། བ གསཔ ཆོ་ྲབམསད་བོན་ཿིྟོམའི་ོིཞོསཔ་ལཁོ་སཅན།རུ ྱམཚོནའདོད།ོདིོའསི་ཆོས་ཏིད་ལགབལྦདང་བོངོས་སཱ ས་པར་བ 


ཱ འནྫརལ་འ། འབོཆ་པབ་ ཉོནམོངསདང་ཤིས་ འྲིཐིབ་བ་ཡདྦཔང་བའྲེ་བིར། དེའུ དང་པོ་ཚ ཐདྭགཏ་འུལཔའི་མཚོནམ་པཤིསྨ་ཐིབ་ཀུན་བགསྦའི་ས་བོནམཔ་འདགྲམ་ས པན ཉབུའི་དགཉིདདུས་པ བའྲི་དྲོརམ་པརམེཌོག་པའི་ཡེ ཤེསསོ་ རཿ 
སོརངགིས་རིག་པ་བཅི་ཞིགྷཏ་ མཡང་དགང ༣ཏངྷ་ཊ་བ་བཞིན་སེ་ བེས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དཔེར་ན་མཁས་པས་ ཌབ་ཅི་གྱཏུ་ནོ་དབྱུུ་ཤེལ་ འཞེལ་དད་དཔུལ་ལསོགསབ་འེ འིགཟུགས་མ་སབརའྱུད་ཤྲིསཔ་བཞྲིན་ཡེན་པའྱི་འིར། གཉིས་པ་ལ། | 


ཛུ སྤྲིབ་པ་དོན་དཱམདུ་ཡོདཔ་ལ་གནོདངདབསན་པདང་། དེཁསའ ལེནཔ་དང་ཤེསསི་ སིབཀྱེས་བ: བུན་སོདཆམུས་པར སར་བསླད་པས་བ་ འགལ་བ པ་པ་ྗསན་བ་འ 'གཉེས་ ལས། དྡ པོནི། ཤེསྱབཆོསཿམ། སྐད་ཅིག་མའེཆོས་ཤེས་པ་ཙྱདོགཉེནཔོ་ ནཔ་དྭཀསད རོ 


ཅཱ བུཿཞེསབྱའི་ླིབ་ པའི་མཆནི༽ ལབླེབ་པརྣམསཆསཧན། དོནདམ་ པརསེདད། གལ དནཾདམ་པར་ཡོད་པཉེདངྱ་གུརུན། ངེ དེའིཚོགཏནཔོ་བསམས་པསནམ་ཁའ་བཞིནདུ ཨགཧཉནཔོསྤས དབུདེདགལྱ་ཅུངབད། ཊུངགནོདམི་བདདགོས་བའི་ིར། དེ 









ཿ བཉེསདོན་དམཔ་མཐོད་ ཊ་ ཡེནན་དུས་ཐམསཅདདུ་འདུས་མམས་ཅི་ནམ་མཁའ་ འྭ་བོད།སབཅས་ཉྱེ་ཚས་མེདཔཙ་མྱ་སི་ངོཔ་འཇིནཔ་བཞེནདུ། སླིབ་གཉེསཁྱི ༡ནཕོགས ༣དུབསྙེད་དུམེ མདའ་དང་། གླིབགཉིས་ཕྲངདུམེདཔའེར་ི ས་ཇེན་ཨེས་ ུ ཱ 


ཟ52༡༦་༡)2༡༡༢༠=:28བ2༢༡༧༩༩༡༡།༡༩༩༡༩༩།-) ཟ་་ར་ཁ་ཁང་ཆང་བ་བརར་ཤང་ 




















༨ ༡༤ ༤༨ ཧུ ༽” ༨ ༣ 


` ུ་ པར་ཤཱཌགས ངྲི རྟེནཌབྲེལ་བདིནཔར་ 


ཡིནཏ།ཀྲུནྡ་ངོབ་ བྱ ཡོདཊའིངཔོ་ཉོད་ཡིནབའེི འེ ར། རེན་འུལྱའེ བཟི་ཆོས་གང་པ་ཡང་ཆོས 
ཧེལ 33 


སི གྷདདུ་ཡདོལ་དོན་དམ པར་མ ང་རིགས ར།དེལྟརནརྟཾནའགྲེལ་གྱིཿ ཁྒོཉིདཔའབུམམཔརབ་ིདབབ་གཉིས་མ་ལྲ་རལ་ དོས ཡངཀན་ཚ་ ཡིན 
ཡ་ལ གན་བགསམ་པའཐུསཔ་བཀིན་དུ།ཏདའབུལའི་གཏུས། གས་རོགས་པའི་གཟེནང མུནབསཏོན་སུལ་ཅིགཞུས༔ ཅ་ ནཱ ༨ ྫིཾེིི་ འི དབ་ལ་ 


རོང 





ཅི 







ཱུ གའ 


® བཟོདཔཡེས བཛྫུས་པ་ 

















སཱའདོམས ཱུ ' 
སཱམ་བཞེནདུ་འཁརགུཿ གསུམ་ནམབའདག གཡའི་ིནཔ་ལ་སོགས་པ་པལ་ཏྭན་བྲ་པའདགཔ་ ཀྲག ཆར ཿཚོགཔས་དའྱང་པཱ་བྷ་ནམ་པཨུམྱ དི 
ཕྱུ པྲེསདག་་གཅེག་བླ་བགབམལ་འཆོས་ ཤེས་ བའི་བཟོདཔས་ བླུསས་པ པ་གད་ཡིན་པའེ་བར་ཆདེ་ ལལ ཞེཆོས་ཅན། ཙེ་མོའིམ་ོན་པར་ ཧོགས་བའི་སུབས་བདེརམཐོང་ལམརེ བྲམ མྱ ཅང གཉིས་པ པནི། དར 
` མཱཐང་འམར་སོར་དཆོ། སཅན། ཨོདྱ་སུས་པན་མཐོང་སང་ཤེས་གླིབ་དདེག་གེས་བས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཡིནམ་བརྡཆོག་པྱ་མུ་བན་ཧེདབའི་བགར་གསྦེ་ཉོན་མོངས་བཟྱུར་བྱདདྲ་དངས་བྷཅེནེང་འཐེལ་བརའབུད་བའེཆོས་ཏིད་ིཿ 
ཕཱ ཡིན། གྱུ ༥༽༽༨༥ ཤ༽ ` `༨་ དའ ཏག རབ་ཚ བརྒྱད་སྨངས་པད་ འཤེར། དེ་འདའི་ནྣལ་ཏོགཆོསཅན། བྱརྔས་བྱརད་ཡདད། མཐོར སླེབྱ་ཅིས་བླསས་བའེ་གཟུང་འིངོན་སྲི་རནམ་པརྟཏོགཔརེར་ལའང་།འདོ་ འདདཔ་ད་གཟུགས་ད་ དང་གཟུག་ 










| དྲི ཤླཾ་བོ་ཁམས ཧྲི་ཧིབབ་པོདོ་དམཔའ དྭུདབུརྦས་བཉོདིས་ཡོདཔའིིར། གཉིས་པལ། མཆོམས་སླ་རབྱ།ཆོ་ བ། འཕྲེལབགསུམལས། དང་པོན། ཤེས་བཅོབཅན། མཐོངལམརེ་ཧོརོ་དེལདབང་ བདླདྲ་བབོའྲི་ཉིའདཉིདཡངད པོསདྦ་ཐོམཔའ དོ 
ཏྲོ ལུ་ཡདད། བརྟ་སས ཉྱཚགས་སུ་ཅདཔབས་གསུངས་བའྲིལར། གཏིས་བནི།དནསམཐོབསམྨ་རྷསཱར་ལ་གནས་པའྲིནལུ་འབོར་བཆོསཙན། རང་གྲི་མ་བུ་ལ་དབང་བེད་ བའྱི་ཧོ་ལསྦ་ཁུདཔརཿནདཔྡ་ནཌེ། མཉམ་གཞག་གི 
ས་པའིཏིང་དེའཇནལྟསོ་མས ་བརྡའུགསནས། ཇིསའོབྱཏཱཾཿནཅིང་འབལ་བརའཐུང་ ང་བྱ་ལུགས་མཐུན་ད་འུགསཿི ཡམཐུནལ ཏག་བ་ཧད་བའེ་སམས ་དཔའ་ཡིན་པའྲི་ཤུར།། གསུམ་པ་ལ། མཉམཞུསྐཏབྲ་གམ་པའི་མཐོངལམ་ མཆེ ཨོད དྲུས ངི 


ཧཱཾཐོདཧུཾ་ཤེས་མཐོ་ ངགིས་ སནས་ལདའབད་མཐོི་བཁ ང་གཉིས་ལས་། དངཔནི།དམན་ལམ་པནྲདུམ་སོང་བའེ འེ་ཐེགཆེན་གིམཐོང་ལ་མྨ་ར་ མགོལ་ལམལ་གནས་པའྲི་རལ་འབྱོར་པ་དྲ ཉམ་གཞུ ཏུསངླི་རམཔར་བྱགིངས ཉི ཉིདའའཛན་ 
[ལ་ཏ མས་བསུཟུགས་པ་ཡེནཏ། མཐོམས ཧཱཾ པ་ད ཤས་བའླིསབ་པའི་འཇིགས་པ་མེདཔའེབདེནབམངོན་རོགས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགསཔ་ཡེནཔའི་ཤིག། གཏིས་བནིེ། དལས་ལངས པའི་དུས སྔརཾས་ཐོདྩང་མ་རེག་འ ཁྱི་ར ་འྱ་ཟིད་ 
 རྣམས་སོཞེསཔ་ ལ་སེགསཔ་ཀུནནས་ཉོནམངསྱཡུནས་དང་མཐུནཔ་དད་།མརེན་པ་འདགས་པས ༢འདུ་ཟེདན་མས་འགོགས་ཞེས སོ་ག ༡༡ུགསམཇུནདང་། ན་ཤེ་འགགསབྱ་ཧཔ་འགགསཔ་ལསྦ་དདཔ་ཞེས་ཧ་བ་ལསགས་བླ རྡ 





༩ ÷ཧ༽༽ ༤༽ ༨༠ 
£ ‡§ རཾི་ 


འི །མཐེང་བའི་ལམ་དྲ 


ཝེ ༈་ ཁེ 

















. ༧༡༧༢༣༨༤༥ གག ་ོབལ་ར་་དད་རརབ་བ་རརོ་མས་སེ་ མང་ར བརོ་ལ་ལ་རའ་ངོ་ག་།ར་ལས་ལབ་ར་རོར་མ་མ་བར་རོ་ད་་ཡང་། ར་བས་བ ཐེ་ 
ལྷོ་པ ལས་པས གོ་བ ་ཅི་་དཔའ་་མདལ་སཔར།ད་ལས་ལཔམ་བདོམ་ོོསས་ོོནོ དར་གོས ཐམ 
ཏཱཾཧེམཆེད་ལ་སྙོམས་པརའཇུག། ད་པས་འངུས་པདབའདོདསེམསམདོནྱ བེད། དྷ་ཏུརབཞི་བནལ་ནས་ནམམཁའམཐུའ་ཡསྦྱསུམཆདཔ་ཚིམས་པརའཇུག། དེལས་ལམས་བད་འདོདམས་མངོནཅུ་ཆེད།ད་རྡ་བྲད་ལཞུས་བསམ་གཏན་འི་པལྟ་བྲོད། 
ལྩྲིབ་པ་འཇུག། དེལས་ལཕསཔ་དངའདོདསེམས་མངོནད་རད།དྷེ་ཏརྦཔག་བེལནས་གསུམ་པ་ལྷ་སྐོམས་པར་འཇུག།དེ་ལས་ལཇས་བདང་འདོདས་མསུམངོནོད་ཟེད།དྷ་ཁར་འདུན་བནལ་ནས་གཉིས་པ་ལྷཧི་ལསའར་ཇུག་ད་ལས་ལུས་པདང་འདུདསེལས་མདོན་ ར 
 རྲབར་འཇུག། ནསདང་པལྷ་ཆོམས་བརཇུག།པས་ལངས་པ་དཔའ་དོང་སེམས་མ འདྡོདྲ་བེད་པའྲི་གནསསོམསཔ་རའཇུག་པའེ་ཟགཆེནྫ་བེ་རེས་ལམངོནྟ།ོས་ཡེནཔའྲེ་ཡིན། ས་བྱདདཔ་བའི་ཐོདྲ་དལ་ཙཱོམས་འཇུག་གིཏི་འེའཛིནཆོས་ཧན།སོམ་ | 
£ ཐཾ དྷེ་ཝར་ྒརད་བྲགལ་ནས་དང་པ་ལྷའམུས་པར་འཇུག། དལས་ལངས་པ་དང་འདདསམས་མངནྱོད་བད་པའྲདཞས་ཉིམསཔརའཇུག་པ་ བོངའྲི་གོ་ནས་རང་གེངྐོསལྷ་སྨིསོམང་ཤས་སླིབད་སོོ་སུའཇོམསཔའརེསལ་མངོན་གསཡིནཔའིཤིར། ། 
ཏ ལམྱཿ་སོ་པཡིནྟཾང། འགོགཔ ངུབཅས་པའི་སྟེམསའཇུག་དྲགུའི་བརྡྲ་དུའདོདསེམས་སྦེལཏེ་སྲེལ གཞདང་སླ་ལཆསམ འྲད་བདླསལ ཏཱའགངའྲེ་ད་ནས་པང་གང་ ལསདམ ངུད་ཤཱསྦ་དབ་དྲ་སབ་། འཐི གདུས ཧཾ དེ ཟེ པའ ¡ 
[ གེས་ངབཐའ་ཏསལ། ཁ་ཅག། མཛའ པའག་བྲེཔབའ་དོནྱིཉི།ཛོན་པ་ོམས་པར་མྱ་གཞསཔའྱིབཿསམས་ཡནད། ཡ་འཕོབ་མའདོན སྦ་བ པའཡོདནཔ་ིཉརཔཡིན་ལྷ་སོམསཔརཁྱན་ འསྲ་ཁ་ཟེཔན། ཤཿ 


རོ 














འེ ཊ་ 
-ˆ--] ༢༠༦༩ 


གསམས་ སྒོམལམ་པ་ཐོད དནལྱ་ཙི་ཉིཔ་ཛེན་ལ་ 
ཀྲ ཐེབ་པརྡ་ལལ། 


དཿཔོརཏོམས་བརའྱངག་པའི་ཚེ།།ཡ མཐོང་ལ་འདོད་སེམས་དངམརའོངལ་འགོ་ འགོག པྲ་སེལྷ་མཱས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཤེར།འདོདན། དེའིཚཐོདནལྱིཏི 
འདོདཔའྲིཡི ེས་་ ལགྲམ་འཆོས་་འདུལས་ཞས་ཧ པར་འཇུགཔའི་འཕུགསྐརདིུ་སོམས་ལྡང་།འོདནལ་བདངོས་གྲཞེའེ་མཚནོཉེདཟེརནྭ། རམ་དངགྱ་དུདྲ་འིབས་མགུཏནྡ་པལ་སྤོ་མད་ུར་པའི་ཉིང་ ` ཌ 
$$ དཔབ།ཆོས་ནད་ད༽ དང་བ ཐུལ། ངེའྱི་རཱདལྭའིཔའྲངིན་ལར་ ི་ཡུའཆོལ་མརྙ་ཐཱམས་པར་འཇུགཔའི་ཉོམས་འཇུག་ཡདཔའཕྱེར།།ེག། ཐོད་ནལྱ་སྐདཔ་གཞི་ཡིནན། རྒྱུ་ལམ བྱ 
ཤེས་པ ནཔྭ་ཁུཐ་ཟེརན། སྐངས འཕགས ཀི རིས ཐོད་ནལ༔ གྱི་དངོས་ གཞེཆོས་ཧན། དེའ་ ཐལ། དའྲ་པར་། དེར་ཐཱལ།དེའྱིར ཅརྱྱད་ལ ིཔ་ཛིན་ལ་རིམཔ པའཆོལ་བར་ རྩ་མསབ པརའངའ། པའེཉྙམས འཇུག ཡོང་པའ འིར། དེར་ཐལ ༣ དུའི་ ། 
ངི རྱད་ལམཐདགན་ ཆམས མཇང་གདྲག་ཡད་ད འབིརི་། དར་ཐལ། ཧེ་མས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཏེ གཉིདདང་།།ཞེས་གྱུས་པའྲེ་པིར།བཅིག། དམནལམ་སོན་རུམསོང་བའེཧངསམསྔ་ཅིས་ཝ་ཕ་མནཱཆད་ལ་གནས་པའི་བངའཕགསྦའྱི་རུདལ་ཐོད 
མཿ ནལྱ་སི་དམས་གཞེམོདཟརན། ངེ དེ་ཡོདཔར་ཐལ། མཐནགནས་ཏྟམས་ འཇུགདགྲུ རིཉརའདདའ འདོདྲད་ཉོལསཔརའ དུགནུས པའིས ལ་མནཆད་ལ་གནས་པའེདཡནལམ་ནོནམ་སོངབའི་བ་འཕགས་ཡེ ཡེདཔའིཉིར།དེརཐལྱ།ྲཇོགས་ ཐ 
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ར་ ༩. ཁཾ (7 ? 11*། 1 
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ཀྱི་ཐུང་མཐའེསྐད་ཇིགམགཅེག་ལཏངའཛིནཀྱི་དྱ་སྲབག་དཝ་ལ་པ་རའ་དུ། །ཆུཾྦ་པདབྱམསཔའིདཝན་ལམ་པེནདུམ་སོདཔའི དསེམསམཐོང་ལྔ་པཔ་ །དེརཐལ། ཡོནཏནའྷད་དཱ གཉིས་ཐོབ་པའིད་ཡདཔའྲཤིཔ། གསུམཔལ་ ¶ 
¡¦= ལི སོ་ག དུ གད །། དང་ནི བངྱ་བསེམེ བསེསས་སརྦརན། བམ དདཅིས་དམམ་ི། སྙོམས མཧཱ དང དམ ཡོརའསམ་ ཏཾ 
] དེའེའོགཏའགོགཔནས སརིིིྲགྲིྲིགཾྲེྲ་ ཉེསལིསབསམ་ག་ ན་བཞེདངགཟུགས་མདངབཞེ དངའགོག་པའི་ པང 
! སོག ན་བ བར་།ནདང་བར་ མངའ པ་ཡིན་དྱི་ཟིར།། བ གཉིས་པནེ། ན་སྐར་ཡང་བསམ་གྟ། ནདང་པོ་ལ་ཧམསང པར་འགས་་ ཏེདལས་ལངསནས་འགོགཔ་ལུ་ ་ ཟ་ 

སོམས་པརྦའགས། བཞིན་བ ཤེས་མེད ཤས་ཆདིྱ་མཆདྲའི་པར་ལམ་ལ་མནསའ་འགོཔ་ལ་ཧོམས་པརའགསཏིར ན་ར ལྒྦང་པའིདའོར། ནྲཙེོདྲ་དལྱབེ ྟོམས་འཇུག་བར་པ་འོས་ན། ཐོད་རྒལྱེསྟོམ*ས་འཇུག་ཡེནཏེ།ཕྱོར་ | 

[སྱ བསངགེ་རམ་བསྩིངས་སྲོནདུ་ཧངོཞས་བསམ་གཏན་གཞེདང་གཟུགས་མདབེལ་འགོགཔ་ཞེལནསརྟོ སྟོམ་ཐབ་འདུཀ་འི་ཐགཆེནཅིརེས་ལམ་ངོགསཡནཔའྱིར། ཧོམས་འྱུག་བརཔ་དེ་ལས་ལཔསནས་ཀགོག་པའི་སོམསའཇུག་གདོལ་ 


















ཧྲ ཡོ བི དུཾོ་ལདཡིགསཏཡང གྱབས དར་ལས་ལངསཏྡིར་ ར༨ཞེས་བམཉམ་བརམ་བཞག་བ་འདོདབན་བོད་པའི མ་བར་ཤེས་པད་ མངོནདུམ་ % 
པི བྱ་བ སག ིླཾཉྣརྩར་ སགས བོདྲདལྱ་བི་སོ་སའཇུགགིདཔོསཊ སུའི ཚོ དབད ག་ པཿ 
ཏྷཱཱགོག་བ་ལ་སྙོམས་བཟ༢ུཿ བའྲ་འགྲས།ཿ དེ་ལས་ལ་ཨཱནཿམཉམ་བརུམ་བཞག་བའིསམསམ (།དེའིའོགརའགོག་བགཅིག་བུ་བོར་ལ་འདུ་ཤེསམེདའདུ་ཤས་མེད་ཡིན་བྱེ་མཚོ ཚོདལ་སྟོམས་པརའུགས། དེ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་བརམ་བཞག་བའི་ ཟླ 
༈ སེམས་མདོན་ཅན་པ། དནས་འགོག་དེད་གཉིས་བོར་ལཆེ ཡཤེདཔྱམཆདཔ་ཆོམསབཤས། དེལ་ས་འབམནས་མཏམ་འཇུམ་བཞ་པའི་སས་མོནབད་ལ། བཞིན་བ ི་བ་འནབསམ་ག།ནདངཔོལ་ཉེམས་པལའགས་།དེ་ ། 
པ་ ཉམས་བརའཇུག་བའི་ཐེག་ཆེནཧྲི་རྫས་ལམངོན་ོགས་ཡེན་འའི་ཡི༔ ༈ གསུམ་ཕན། དྭེ་ཏུར་གཅི་ ལ་མོགས་བུ་བྱཧྱི་བརད་འོ་རས་འབེག་འ་ལ པར་། 
: ]གབདངསམ་ནད་པོལོཝ་ག་འེབདདྲབ་བཞྲེལ་ཆོསི་འྲག སྲདནམ་པོང་ད་། བསམ་གཏནབའི་ད་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་འགྲོ འགོགབ་མྲེལཏའགྲོ་དསན་མི་འདར་ དབ འགྲོཔའིས་བརྒྱད་འའི་སྙོམས་ སང འམ་འ ཨེ 




















ཾཧོརཨིནྟོཏ། བོདོས་ལྩི་སྟོཝས་ པརའངུགཔ་ལ་དབངབཉིྩི་མཚོནཉིད་མངོནོསཱམཿདཔའི་ཟེག་ཆནྱཧི་རེས་ལ་མ་དོརོགས་ཡིནབཿཞི་ཧིན། གཉིས་བལ་གསུམ། སྤིའིམཚོམས་ མའོ བདོད ད་རེ 
རྒ མ་པའི་ལམྱ་རེ་སོ་བཞས་པསད་གཉོགཔ་ནམས་གསུབས་བཆོས་ཅན།དགོས་པ་ཡོད་དེ།དེ་ལཔངབཅྩ་བའིཡི་མཐུནཔའི་ཉོགས་གཟུང་ལིངནཟྱིརམཔརྡ་རོག་པྷ་རམཔའཞི་བློནམཊ དགོས་བསའ་ འིའའིི་ གཉིསཔལ་གིཉིས། གཟུང་ཏོག གབ གདའ་དྲ།ཱ 
ཐུ འདྣིན་རྩོགབ ཤད་པའོ།། དཔོ་ལགཉིས། འཇུགཔ་གུང་ཉོག་བཤད་བ་དང་། ཝོབ་བགླུ་ཉོག་བཤདཔཔོ། །དཔེ་འགྱུར་གམཚོས་ཆུཌ། བ།འབལ་དོ། དཔར་ན ཞིགླད་ངནད་འི་ནབརོ་གའ དངབོགསུངས་པཆོས་ཅན། དགོས་ རེར 
ངེ སུདནམཏོགཔའི་ཡོད་པའི་དང་པོ པོའངུགཔ་གཟུང་ཏོ་ བྷ་ནཔའི་ཆེད་ཡིནབའི ཤོར ར། གཉིསབ་ལ། ཆིགདོནདང་། མཐའ་པ་དབ་གཉེས་ལས། དང་བྒོ་ནི།གཉེན་པོ སྩར་བའི་རྣ་མ་པའི་སྐྱོད་ཡུལཅན་ྱྱི་ ཡྱི་སྲད་ཧ་འཇུག་པའི་གཟུང་བའི་ 'འི་རྣམ པརྟ་ཏོག་བ་དང་བོ་ འོ 

བི ནྩཝ་བདྲ་ཀུཡ་ དད མདོངབླམས་བའི་གསུང་ ༥ ་ཚས་པའ་དམིགསདས།ྱས་བཟན་བཅས་འདཔ། སཐྱམས་ཅམ་མོའྱ་བསབྲི་གནས་བྷ། བང ོམ་འམ་བྱས་དའེགཉན་པོ་བད་གྲེསུལ་བའྲ་རམམཔོ་དམ་གསུམ་པ་ཡའ་ ་; 
ཌྷ པཱ ཏའདོནདལ་བར་ དྭབང་ཐྭ་ཏྱཔ་མོད་བདང་། ལེགསཔའིལམ་ཕྱོརམཐོང་རྒམནེ་རྣོམབགསུམ་ལདམེགསནས འྱུག་བརདདོན་བདྨ་ནམབརྟཏོག དྭགནམས་མུ་ཡདོའའྱི་ཡི། བེས པམཐའཏབ་ལ།དགགགཞག་གཉིས་ལས།དང་པ ཟུ 






སོནོདཱར་བོངབའིབྱངསེམས་ 


ཟལ ཁཅིགྲ། ཐབས་བདིར་བྷདྲི་མ སྤད་བྱ་རྟོྲ ཅཱོགབྱ་ལནྷ་ཉས་ཡིནན ཤིསྨྲགི་བཡིནཔས་ཁུའ་ཟིརན།གངབགགི་བདག་འཛོན་ཉན་ཕྱེ་ཆོས་ཧན། དེ དེར་ཐལ། དེའ་ཧིར། དེར་ཐལ། དམན་ལམརེ ྫ 
མལམ་ར་མྦྱོན རྩ་སྱི་ཕྲོར་བ་ཏ ཉེར་བྲངོག ་ཅི་ལམ་དང་འཇུགའབརཆདམེདལམཔཉིས་འགལ་ཟིརན། དེདཔློམ་ལམྦ་ཿ་ཆཱུར་འགུལ་བརྡ་ཐུལ།། །བདོདཔའྱི་ཕིར། འདོད ¦; ` 
ཡལ་དྲུ་བེདཆུབ་པའི་ཨ་ང པའི་ཡཿ 


མི 


„ཤཾ། རོ། 
; ཧོཿ ལུ །པྲྦ་ཤིའ ཏི་སྙཧུན་ ཧཱས་ཅི་གྲ་རྭ་དུ་ བོང་ཤ ཁབ་ངིག། ི 
|  §བྱྱིནཔའེལ་མུ་དང་རྨུནཱ་མཐའི་མ ཤེས་འགལ་བར་ཐལ། བདོད་པའི་ཡེར། འདོདན། བ་ཇོ ར་གསོའི ཅིགམའྱི་བུངམཐལ་གཅེག་ལ་མུུགྱུམཅི་ནམ་པྱ བྱནུད་གསུམ་གོའི་ །ིམམ་འཆོལ་བརདངོས་ཡུ་ 
2 དེ སམཐི་པཱ་་ ལམ་མ་ཡེན་པར་ཐུལ། དདོད་བའེ་ཡར།འ འདོདོན། རྣམ་བ ཤད་ལ་ས།ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཁུབ་ ཟེཆུན་ཆུད།ེས་པའིདལར་ན།ཟུག་ཡདྲ་སིཆོབ་གཅིག་མངོན་ྲ་བུར་པནྷཉུག་མྨ་ནམས་ལྷ་མིམ་ཡེ་དགེས་པརྱས་གཅིག་ལ་གོ་རིམ་མ་ 
ཙྫ ཙེ རབ བར་མདོནྲདའྱ་གར་བདྱེརུར་མཐའི་སྦྱོར་པི་ལམསེཚོཡི ཡིན་ལ་ཞེས་བྲསུངསབ་མི་འཐད་བརྡ་ཐལ། འདོདྲིརུས། གཉིས་བ་བ་ལུགསུནི།ར་ཤི་དིགས་ཡུ པུལ་དུ དུ་གུར་པའྲི་ཕའསམས་ལམ་འི འཛཇུགྱ་པུའི་ཆོས་ལ་དགེགས་ཞས་ལོ་ 'ལངས་སྤྱདབྱར་འདེན་པར་ཞེ 
འི་དདནའཛོན་རུན་ས་དེ་དེང་བྟསནདམ་བངའཇུག་པ་གྱུ་ཉྟོག་གི་མཆཾནཉིད།། གླས་པ། གླིབ་གཉིས་འཆེངབི་དྲག་ལསྨ་རས་དོལ་ཅིང་།།ཆོགས་གཉིསའ་གེ་ ཤོག་འབརངོགས་བཅན། །དནབ་ཉིས་མུན་ཟུ་ཁབས་གཅདྲས་བདྲོའི།ཅུནས་གཉིས་ཡ 






ཏྱ 






་ྲ རཱ བཅད་པའོ་།། དྲྭ གསུམ་ངའོ།སྡེ ཇེམ་པའི་ལ ཨོ་དང མཁས་པའི པཔ ་་ ིསའྲིཞགཡིན། ཞས བས་རབ ( 








འེ གཱེནསྦ་པེ་བྲ་རམ་ ཿབདྭགུ་ཡོད་པའྲི་ཤིར། དྲིན མས་གངཞན།  མདོརབཇུསཔ་ལ་དགའ་པའིསེ་མསཅན་ཇེསསུ ད་མ ་ྷ་་་རའོད་བར་བཅས་པ་ལ་བྲ་ུ་བར་བདེན་བརྡ་ན བརངོག་བྷ་ཝཱནྱ་ཐཱསཆོསཧན། སྒོམ ངེ 
དི ཀར་ས ི་སྲ་དྲ་་ཡིནཏ་།ད དེསདྲ་སྲསུ གཞེམྲ་པ་ཡིནབའིཡིར། ཆོས་ཅན་ཡི་མཇུག་གྱི་བདབརདྷཅུགས་བསལ་གཉིས་གཞན་འྱནད་ལའངྱ་བརའོ།། རྒྱས ས་བ་ལ་དགའ་པའི་རམས་ཅན་རེས་མུ་ཏིནཔའིདབང་དྲུ་བས་ནས ་གསུངས་བའིཆོསྐྱ་ཆས་པ་བྗོད་བ་དང ( 
ལུ བཅས་པ་ལ་ཆོས་ཅན།ངི་པད་བཤད་པ་བཞིནྱར་བླམ་སྦྱརསྔ་ཅི་དོན་ལྭ་མབ་བནན་ཏནམྲི་བེདཔས་ས་སྱརརསཅིས བྷུསང་བས་ཡེངས་སུ་མ་བཅུང་འབི་གཏེན་པོ་ལཆོས་ཅན། མཐོ མཐོང་ལམ་ལྟ་ཅཱསཏྷེ་བུང་བའགགས་པཉེད སྦ་ཁུད་བརྒྱ་ད་བས་བའྱི་པོར་བི་ལ་མྱརི་ཡོན་ (< 
8)ཞདེནདམ་བརམེདཤང་ཐ་སྟདཧུ་ཡོད་པ་ལཆོསངན། ་ཡངདས་བརམཔོའ་བཞིརྩས་བརཊམྲ་ཝན་པསམཐོངབའི་བཆ་ཨིལོནོ་དེནོ་དམ་པར་མེད་མཐསདྱང་བོདཔ་ལཆོས་ཅན།མ་ལོ་མ་ པྫས་ཐུ་མེདཔཉིད་ཅིས་མཞོང་ལམ་ཅི་ཡུས་ན་ ཐོང་ལམིཨསནྡྷསོམ་བའི་ལམྷ་མི་ཡོན་ཏན བྲ 









ལྐི །མེད་ཡངཔངྱདསན་བོདཔ་ལ་ཆོས་ཅན།ཡུང་པོག་ལིཅནསོགསིནཅ་ལོག་ཞི་བཉེ དལསོགསཔསྦརཔནལསའདས་བདྲ་དད་ོཔོརོབའལམའཆོས་ཅན། ཧཱོང་ཉིདགས་རྩ་དོགས་ བ་པ་ཉེངྱཅེས་ཁུད་འདུ་ ¶ 

དཱ ,] ངཱ ཨུ་བའ་མོབཔི་ལམ་ལཆོས་ཅན། ད་ དོནདམ་བཟམཔཤེན་མད་བརྡ་སོམ་པ པརྩ་འིདཔ་ཉིདྲ་བེསྭ་ཁྲད་བསླད་བུས་བའྡེ་མེམ་པའེལམ་ལཆོས་ཅན། ད་ིོེ་མ་ལཆོས་ཅན། ཛཾ །འགྲེལབའོ། ད་འ འོ ས་པར ཉི ག་འདོད | 
ཏ། ༈  བེུཡ་པརཊག་བ་ིས་པ་གཙུམསབཅོས་ཅན།དགས་པ་ཡོདད། བག་བཟུབ་ོ་བྱ ནའེཆེདཡནབདིར། བཉིས་པན།མ་བཟ སེམས་དཔསེམྱ་བུར་འཇགཔི ༣ཅན་བཔཆད་འདལནྨ་མས་ྲ་པ མེདཔ་བདད་པའ་ སང ལྡུག་པ་གཟུང་ , 
] ནཾ ཏོགདཆོསཅན། ཁོདལྲནམ པག་ཡེདཔར་ཤེས་པར་ཀྷ། ཁྱོདལ་རེའཞེགྱབངཆུབྱ་བེ་སེམསམཾི་སྷཱུ་ཐ་ལ་དཱཔེགསནས་དུང་། བངནུབྱི་སིང་བོཆོས་སླུ་ཡེད་ལ་མྱ་འད་པ་དང་། ཐེག་བདམན་པཡིདལྱ་བེད་པའི་ཉན་རང་གཉེས་ལ་དམིགསནས་དང་།རཞེག་རོགས་ 
རོ [ད་ལ་མི པམ གསབ མ་པ འདང་།ཕ འདག་མེད་པོམ་པྲ་མེདའིརང་ དམ་བ པྲནམ་མེདད་དག་ལབ་ནི་བླཟོག་པ་ཉ ཉིདྱགི་དང་། གནས་འུགས་ཡི་དོནཇི་ཉ་བ་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ཉན་རང་ 

£ ལ་དམགསནས་ངགྲར་དདན་པརྡ་ནམ་པརྟཏག བླ་ཨསས ངུ :ཡམདཔ འཤཾར།། ག ཨུམ་པ་འགེལ་བནི། རྒྲམའའེལམཆེ ཙེ་སེམས་དཔཔེམས ལས་ཅུང་བའཇུག་བབརཆདམེད་པའི་ལམྱེ་གནས་ སབསེགྱི་ུལཿཅན་ཇོ་གནས་ སྐབས་དེན་སྤང་བདུབྱབཉེདཀྱེས' ཟེ 
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) ཧེ 


བ 


ཁད་པརདྲ་ཟབ་པའི གངང་པིའའོགཔསཉིས་བ ག་པ་ག གོ་དམ་ོདདེ། 
སྭབསཉནཔོས་ཡརིགས་པུ་ངས ་བ་ཅནཉིད་ 


བྲངས་པ ཁྱེཿ བའྟེནབོསའྱིགོམལམ་ལདང་། ག་བ 
དམེགས སསིིཚིིིགཀིེཇེཐ 


༩༩ 


ཅི་སདེད་ཡན 


བམེདབཉེད་ ཨེསདྷམབཿ བམེདཔའི་ཉན་ཐོསདྲག་བཅོམལ་དང་། པུབའྟེསོངཉིདྲལ་གཡིགསྲཔ་ཡངམེདའསྲད་སྒོམ པ་“ 
མངོན་འ སྟའི འི བཞིནམ་ཡན་བ་ཉེདལའིནཔའེ་ནཔཔགི་ལམལ་དམིགས་ཞག་འཿན་འསལམ་ཆེ་འོགྱིར་སྲད་པར་ 


དཡིགས་ཡུལ་ཁྲིགའས དྲནམབདནབོིིདནམསཞང་ཤེན། ཡདེ། ཐེག་ཆེན་ཅེདགེ་འི་བཤེས་གཉེནལ་སོགས་ཕདལབསའོཞིབཅང་ཟ 
¦ ཆུ་འཛྲིསེམསམི་8ྱེ་བའི་ཉནཐོ ལམལ་དའེབསནསན་ དན་པའྨ་རམ་པརྟ་ གལྷ་པཱནྦཾ་པྲས་དང་།གཞན་ ཞུན་དོན་དུ་སྲ་སྦྱ་ཧས་ལ་ཐེབ་༢རཔི གས་པའི་བསྐོ ཞམསྤ་ཁདཔརྙད་འཕྲགས་པཆདབས་པའི ཞིགྷབཆུབྱའི་སིངབ་ཆོས་སྨ་ཡེདལམ་ ཇི 

རར དང་། ཏི རའི ཐེག་པ་ཡེད་འྭ དདབའིཉན་ཐོས་ཆྱི་ཕོར་ལྲམ་ལ་དུང་།གནས་མབས་བྲ་སངསྦྱ་ཧསཀྱའེགསམུ་ངེས་པ་ཅནཉིདྲ་བྲི་ཡིར་རངྒ་རཱ་ལདེའི་ཡིག་པ་ ] 
མངོནང་བེདཔའེས་ རྱ ཨི་སྲེར་ལམ་འཔང་། པ། ཤེས་རབ་ཅི་ལ་རོལྟ།ཡིན་པནན་ཏན་ཡེསླར བ་པ་མེདབས་རཞེག་ ཡང་དག ངར བའྱི ཡེདལ་མེབེད་ པའི་ཉནཐསི་མཐང་ལམ་ལ་དང་། ། བན་ད ་དམེགས་ ང་སངས ས་བ 


བྱི 
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¦ དེ སལ ˆི 





༥ རུ་་ སཁས་ལྷ་ད་ 


སྣམ་བུ དབའྱིག ལད ད་མན མཆྱིར་ལོའྱི་སྐོར་ལའི་གྲམ་ 





རར ` 


རྣམ་བཨྲུུ་ཡོདདེ། 


ལྤ ཐོསཆོགས་ལམ་བ་ལདང་། 


ཤྱིིམ། གཉིས པའཛོནཏགབ་ཤདབ ལུགས རསའིདཅོག་པབ་གདཔ་དང། ཏཀཔའིཛོདཊོགཔབ་ཤདབ་ཀྲོ། 
འིནའོ་པརརོགཔ་དང་བོགསུལསཔ་ཚོས་ཚ།དགོསཔ 


ངུ་ཏཏགས་བྱི་ཐོ 


སློལྦང་ཤེསདིབངས་འདྲིགཉོག་བདྱབ་ནད་ 
དད བི སྲ ཉུགབྱ 





།ཆོསཱཾ་མནཱ་ཧཏསཔའིསྭོ་སེལ་དང་།ཟྭ་ཏད་འུ་ཡོདཔསྟ། ་ཇ་བཡིན་བཉིད་ 


ལགསཿདནོའའྱ་ པའི་འདགྱིདཊནྲ་བོངསེལས་ལདང། ར་། བཟིདོསཔ་བོའབརྱའད་ བན གས་དད་གས་གྱུ་ ྒ 
དེཔྲནལ་པའའུགགས་པའིཉེན རི འྨ་དཔ་པར་ཌོགཔྱ་ཉན། | 
སྒའསེ་ཡུལ་ཅན་འེདད་ྔཝས་ཡོད་ཛོན་བརྡ་ནམཔདོའི ཌིརསས། མོ དེགསཡུལཙི་ཀོཞསད་ཊོད་ 






་བ་ སོ་ཚོ འགལ་ལོ སཾ | 








པ་ལ་ ཡངདབརམ་དགེས་པཉིདྱམ ས་སའ དསཔལཝགས་པས རས ལར་བལཆོསང 


་ོས་བ་ོ་ང་ 


རླ ནི། རོ །གསུམ། མཆམསྦྱས་དབ།ཇ་བ།འགྲེའ པོ དཔིབ པོ་བྷནསྣ་ོལ་བཔའངནཔྲི་རཕཔཏོདཔ་གཏིསཔ་གསུཔསཔ་ཆོས་ཅན།དགོས་པ་འོད ད། ཧྷོམྲང་ཧཱགས་ འཛ འོནཏོགཔ་མདོར་བསནཔད་ངོའི་ རང 

ཡིནཔའི་ཕི། གཉིས་པནི། སམས་ཅནང་པོ་སཱདབཏགས་པ་དྲ་ཐྭ་ཡད་དབདོགས་པའྱི་ཆུ་ཐུང་པོ་ལ་ཡོངས་སྦྱོད་བིདྱད་བདུན་པར་ཞེན་པ་ཡི་ཡུལ་ཅ ན་གཞུན་རྒོམ་པྲངབཏྟཀས་འཛིནརོགཔ་ཆོས་ཅན། བློཿ སྙེམ་པའི་ལམདེ་ཡེས་རྣམ་པའའཇོམས་པས་དེ་ ¡ 
བྲད་སང་གཉེནདུ་ཁ་བའི་མི་མཐཐུན་པའྲ་ཕོགསྣ་རམ་བདྲགུ་ཡོད་ད།དམིགས་ཡུལ་ྱི་དོནས་དཀ་འདོབའེ་ཤུག། དུམ་འགི།སལས་ཅནའུཞདབཏགམ་བཛྲ་ ཉད འབག སུ་འདོད ངབ་ཅཾམགྱི་ཆོས ལུ་ལས་ད་བེདདབ་ནཔ་འཞེན་ རཿ 
ི་རབ་ནྡ་མྦ་མཔ་ཅིན་པའྲ་མ་པ་ངོགཔ་གཉིས་པ་བཏགས་འཛྲན་ོགཔ་ཚོ སྒཾ་མབའེལམ་ཕྱིས་ཡང་དག་པར་སྲང་བརབུ་བ་ཡེནཔའི ཤིིདའ་དངྲ་སདགཉེནདུ་འབྲེལ་པའི་ཡེ ་མཐུན་པའྲ༅ མ་པྲ་དུ་ཡོདད། ཅ་བ་ལ་དྭ། ཡོདང པའྱི་ཕིར། ། ཧཾ ; 
¡2 གཉིསཔ་ལ་གསུམ།མཚམས་སྒ་རབ།་བ།གགིལ་པའོ།།དང་ པི།ཁར་སཅི་ཆེག་བདཔ་ ས་སམ ཁབཏགས་འནོགྱརསཔར་གསུངས་པཡོས་།དགོལ་པཡད། ནྡ་མོལ་སཱང་བཏགས་འཛིན་ཉོག་བླ་ནམ་ ། 
ྒ [ དསསྐདདན་དགྟ་བི།པིའ་ོ་ཡིན།། བཉིསཔནྲིཔ་བྲསདཧགས་འཛིནངོགཔ་ཆོས་ཅན།དམིགསཡུ ཡུལ་གྱིྒོནས་དམུ་ཡདདེ།རངགི་དཁིགས་པའི་བདག་ཉེདཇི་བཞིནཧ་ཀུན ཧན མུམཅི་ནྲིདང 













བྷ་ནམ་གསུམ་དླད་བྱ། དད 











[ ོ་ངཿ་བྱི་ཧཾས་ཐུལགས་པ་དངོ་། སླྲིབ་བ་ཐམསཅདནེབའི་ལམ་ལླ་རོངས་པའི བའི ཆོསྟཉིདདབའིནཉོདལ་སོགམཔ །ཆོས་ཅནགཟུགས་ལ་སོགས་བམཆུཔས་པརྡ་ལན་ ན་པངོ་བོགཅིག་དང་ གདང།སྲིཝན་པོའོ་ཟདད་ལ བླརོངས་པའིདུང། ཐགཔ་ཆེཆུང་ 

| ལམ་ཡི་མཏཱམོཔ་ལླ་རོངས་བའི་དང་།ག་བྲམལ་ལ་སོགསཔབདེནཔ་ཞེའེཆོས་ིདལླ་རོངསཔའིང དང།ཉན་མོངས་པ་རཱམསྨལོ་ གློ་བུར་བཉེདཀྱི་ནང་བཞེན་ལརློང ས་པའེ་དང་།གཟུང པའཛེ་ནག ཉིས་མུ་མེད་པའེདུཁནྟིདལ་ཀུནདྲ་རོངས་པའྱི་སེསབུ་ཁ་ པ་དམགས་ 
རེ ནས་ལེངསུ་པདཱ་པ་པོཿ བོན་བདནབརྨ་ནམ པའྟཏག་བཟ་མརབཞེདཔ་དང་ད གླུནམས་སུ་ཡོདཔའྲི་ཕྲིག གསུམབ བནི། སྡཾམ་པའི་ལམ ཕྱི་སེམས་དངསེ མས་ལས སྤ བུང་བ་འཇུག་པ་བརཆད་མདཔའི་གནས་སླབས་ཁྱེ་སྤད བྱ་ྒེཾམ སྤང་འཇེནཔའྱི་རམ་པརྡ་དོག་པ་ ཐམ་་ 
བངགསའོ་ཿགཔ་ཚོད་ཧན། ཡུལ་ཅནན་མང དགུ ཡོདབའཔཞེདབ་ ཡིནཏ་། དམེགས་ཡུལྱ སྷི་བྐོ་ར་དྲག་ཡོདཔའེཤྲིར། དྲནྣམསའ གང་ཞེན། ཤཞེས་5ཿ ་ཤའྱི་ རྩམ་པ ཐམས་ཧཅདམཁིནཔ་ཉ ༡དཱ་ཡང་ ངསས་ ་ཤེས་པསྨནམ་པྲ་ཐ ་ཐམས་ཧདམཁེནཕ ཉི་དཀྱིབླྲིབ་པ་ 

།ཊབས་ུཧྱཧཾཔས་པའི་ཉུན ཉན་ཐེར་ཚོགས་ལམཔ་ལ ལ་དམིགསནས་ལོངསྭ་པོདཔ་པོརབདུན་པརཅོག་བྷཉནྱཾ་ཐུས་དང་།ཐིག་བ་གསུམ་ཅི ལམ་ཐམས་ཧད་ཡཔོས་སུ་མ་ཤེསཔསལ་མ་ཤེས་བཉིད་བིླིབ་པ་སློངབ་ལ་ཞུནདུརོ ས་བའི་ཆས་བུ་ལ་དང་། 
ཅ གཞ་མཏག་སོགས་ཐམསཅད་ཡཔསྐ་སུམ་ཤས་པསྲ་བ མས་ཅད་ཤེསཔ་ ཉིད་ཅིས་སྐྲུབ་བསྡོང་བའ ཀུནདུ་རྨཔས་ པའི་ས སྩེ་ཝམལ་བ་ལ་དང་། རང་བཞིནྱི་ཞས་འབྱི་ཐའེལ་ཏུྱེ ཤྱིན་པ་ཡོབས་སུམ་ཤེས་བསཾབཔ་ ཐམས༦དཞེབའཡམ་ལྭ་ཀུནངུ་ 














སྒལ མགལ 


ལྡན་པ་དོ་པོ་བྲདད་པ་ལཀུ ྲ་ 


གཟུང ་དང་འཇིན་པའི་མཚཾནཉད་དོན་ག 





འཾཛནེ རྣམ་པརརྫོག་པ་རྣམ་པ་བཞེཔོད་དག་མྤ་དབརྲ་ངཔཿི 


པཉེད་དྲུ་བེ 


ཡནཔ་གྱི བས་པནས་པག་ཡོད་པ་གངཞིག། སྱོབ 





དགཞུན་ཅིས་ཛྟ སངས་པ ར་ཡ ཤུསཔམབླམཔངདན་གཉསད འོ 


སྒེམ་ལ 


མུ་ོརྨརམཔ་བྲ་ཆོས་ཅན། ད་ལ 


སར བདས་གྱི་དྭཧ་ཡ་ཡ་ 





་པའི་ ཤེས་བ་དང་ད་བཞིའ་ཉིདདག་ཆོས་ཅན་དཆོས 
བདེགས །འདང་ བཱ །སྙད་ལ། པ་རང་ དསས བ་ཉིད 
¡ སྨལ་ལ་སོགས འིབདདཔ་བཞིའིཆས ཏཱད་ལསུན་དྲ་མབས་པའ ན་ཐབ་ཚོགསལམ་པ་ལ་ དང་། འད གསལ་སགསཔ་ཉི ཅུབ པའུ ལ་མང བཞིན་ལ་གཿ གུནདྷུ་རཱཔ་ ཱ 
ལཱ པི་ལིང གོཔཔའི་ལསི་མཐུན་ བོས 

དངུ་མུད་པརབ་ཏི། ཏོདྱཐཱདླཾ 


བ།འཕྲེལཔ་གྲསུམ་ལས།ད བནི།ཤེས། 


འོཉིད་ྱགུནད་ོས་བ 









༼ཁད་ལ་ཡང་ཡན་ལུག་དབ་བསྔ་ཉེན་ཐ་དདཔ་སྤྲ་དུག་ཡོད 
ང་འྭབ་ ་པའྱེ་པར།། གསུམ་པ་ལ།མཆམསྐྱ་པ རྱྱར་འ།རྩབ། 





ས་པས་ད ཡ་སོགས་པ་དང་ ླ་ཟུགས་ལམོགྲས་པྲ་མུརཱུབ་པར་ པ་བོ ྲ 
ར་ཐ ཐསག འདལ ར་པ་ཉིད བ་ 








ནྲ་དྲུ་དཔས་པ་ 
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གྷཱ བཆོསཿནའིག་གསུ་རྩོའི་ཡྐོརོན་ཤོུསམཛོ་གས་པ་བ ནམས་དའྭཾ་དོམ་ལམོཿ སྱོདཱཔ་གནས་ པ་ལ་བཏེན།ཞསྭ་པོམ་བཞིནདུ་རམ་པརྡ་ོགཔ་བྱ་རར་བྱརདྲ་པངས་པ་ཁྒོ གས་པདདག་གིས་དང་སཔའི་ཏོམོངོས ད 
སིས ་ ུ སསསིས་འོསསས་་ 
_མཐུའྭ་སཱདབ་གཉིས་ལས།དཔབནི། ཐེག་གསུམ་ཡས པ་ཏོགས་ཅི་འབས་ ཅུམཆོག་གེསླ་པ་བཡྲི་སྒམ་ལམཆེནཔོའི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དབའའེནེ་འོནེཆོས་ཅན། ཁོད་ལནི་ཐགཔ་གྲོསམྱའ་བངས་པའེ་པོ ན་ཏན་ཡུན་ཚོགས་གུན་ནམ་ བི 
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ཧཿ བཧེ་ན་པྱ་པཱ་དདྲ།ནདཔ་ནད་ལས་བོལ་ཏེ་ཡུན་ངང་ལནནས་དགའ་བས་དྲབུ་གྲས་ཡིན་པ་ཐེབ་པ་ཏ་རྣ། མི་ བཟད་པའི་ཡམས་ནདདང་འྲདུ་བའྱི་སྒོམ་སླ་པཏྟོག་པཆུངང་ངུ རྲ་དུ་ལ་སོགས་ སྐབ ཀུན་དུ་འགྲོ་ ནུ 
|༽ ཧིར ་ནོནསདགྲསམ་དབུག། ན་ཐ བར ཐིག་པ་གསུམ་བྱེྣོགས པའེ་ཡོནཏན་ཡཱན་ཆོ་གས་ཀུནནམཔ ༽ིྲི ལྱརུའོ་ བོབཞིནདྲུ་ན་པ་ྭཱནདཱ་ 
| པ་་སས སྐབསོ་ན་མཐའ་ཐུག་གི་བདེབ་ མ་ས ས་གཉིས་ པམཐའ་དསདཔ་ལ།།ཁཅག།ས་པྱཧྐདཔལ གནས་པའི འསམས་ དཔའེ རྱུཧདལ་བདྡ། འདོན་ཡོདཔརྡ་ཐལ།ས་ དྭགུ་པའི་བའ་ཆདམདལམད་ 













¡གལ །རང་གི་ངྒོསལྱ པཱ རཿ ོནམོ་གུར་བ ཡོདབརྦ་ལ། སདྭག་བའི་བར་ཆད་མདལ་མདེརང་ཀིདྷོབ་ ། 
༤ བིའོ རཱ རི ཀེ ཧད དགམས དོབརྲབ།སད བརད དས་་་ ི་ ད་ 
༡ རྲི ྲ ཙོག་བ་ཟདཔའྭ་གངས་པའྲིཡིག་བེ་བན།དེ་ལའི་སེམས་བབའ་དེས་ཤུས་ཕྲིབརྟོགབྲ་གབས་བརྡཝལ། འདོདབའྲི  འོ་ཡིས།། གཟུམ་བཞི། ཐག་པ་གུས་མཁི་ཐུངས་ཏོཌ་ཅིཤས དཾ 
། བ བུ་རབྱ་ཀི་མཐར་ཤཱིན་པ ཐོབ་པའི་ཡོནཏནདདགགིས་མོས་བརྩཔུརཔའིི་བཱོ་མ་པའི་ལམཚནཔོའི་ཆྡེནབོ་ལ་གནས་པའྲེ་བུང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ཆོམ་ཅ བཅན ཤོབ་ལུཐེག་བ་གསུཊ ་ཡིས་བླ་ས་པའྲི་པཕཔཔཔི་ཡེནཱཏཱམཡུན་སུཁ་ཚོགས་པ་ཐུམས་ཧདྨ་རམ་བྲའམས ཿ་ 
དོན་ད དབཔངབའྲི་ནམ་པས་བྟས་ནབར་བདད། ནད་བ་ནོད་ལས་བལ་ཏེདགའབས་དབུགབྤ་ཕིན་བ་ཐོལ་བབའིན་བྷམལ་ཕྲགངས་མེདདམརྡ་པོལ་བའིལམྫར་ངལ་གས་པསྒ་གར་མངགཟཟཔའནྱོལ་ནལ་བརའོད་བལིགས་བཞི་པོ་འཚབདིད་ 
ཆི བཉིདྱཡིས་སམག་ཅི་ནད་ངྱུ་གར་བའྲི་ནམ་པའདྲི་ཝས་ཟདནས གསྲ་ཤིདབཟད་པས་ཁདའདྲ་ཡསབའ་སམས་མམ་ཡན་བྱ་ན།དངོས་ཅ།ངན་ལད་ྲཉགན་པསདེརུནད།རམ་ཆོ་ིནཔ་བྱུཔ་ བཞི་དགངཔགེས་འདུབ་བཞིནད་ཉིངེ་རེནཔི། ། 





འ་བོརརོད་དཔླམོཤད་པོཔོ།འོ་ 












རྔ ིང་ག་ འི ཅ་ཐུབ། ། | 
གས།ཁས།ལ ྒ 





།འཅིག། ཿ 
འི ངི མཛིསླས།གས་ས་ རར ས་ ཀ 
ཅེ ཆན་ཌི།་གསུམ་བྱ་ཅོདབགློདབ་ལ། སུན པྲ 
༣ འི་བྐད་འྲོན་་ (ཁད་ཡརེསྐདག་གཉིས་པས་མཆོདཔར་ཐལ།།འདོདཔ ཅའ ® 


ˆ 001. 





དར 
ཤའོ ཿའབྲུག་ ཨུར 





དགིམ ལའྲ་ལེནན་ེནཏེ། ན་ལཞམཆོནཉི་ཙྱརུ་ ཞུ ་དོ།།གསུམ་པནི།འགའཞིག་གེས་ཉོང་ག ི་ོ རོ་མངར 
ཕྲ་སདང་ 'ལ་བཀོདནཱས་བ བསོད་ནམས སབླསེ་དཔ་གང་ཡིན་པད་བསདནམསམངབ་ཤར : སམ ཊོས་ལུབས་ཏད་པ་པྲདུ་འབགས་པར ར་བསེདནམས་མང་བོ་ཉིདཅིསའིམཚོནནསབྟསནཔའྱ་ཧྨཱར་མཐའི འིབརཆད་མེདཔའི་ཏངའཇོན་གངའི ཡྲེ ནབདནིཚོསཅན། 
བརཆད་མེདཔའི་རེ ཧོན་ཅིཏིང་འདིན་ཞམ་བ་ཧ སི།ཇྫགས བའི་སཔསྤྱ་རས་ཉིད་འཐོབ་བའི སེམས་དཔི་རལ་འཛོར་པེནཔའྲིརོར། བརཆདམདཔའི་ཚ རྷུཾཧྲཇོས་ཅན། །ཁྱོདལ་ཛོསའབུས་ཡང་ཏྟེ །རྣུམཔ་ ཐུམས་ཅདམ་ཉནཔ་ཉིདགང་ཡིནཔ་དེ་ཁདོས་དངོས་ ཐི པཱ 
ཿ འས་སཡྱརས་ཉིད་ཡེནཔདེའི་ཉིར།། གཉི གཉིས་པ་ལ།དིབནང་། ལན་གཉིསལས། ནི། བརྙབྲས་ཙི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་སབར་ཆད་མེད་པའྱི་ར་མོ་ པོར་ཡིརཱརི་གྲུས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུཿས་པ། །འརཆདམདྷ་ དའིདམེགས་ པ་ལ་སོགས་པ་ པ་ཇྟིང་བུཞེག་ཡེནེས་འདི་ ༈ 
།འསྱུ་སགཉིས་པ་དའལན་སཱདཔ་ལྭ། ཆ་བ། འབེལ་པ་གཉིས་ལས། དུ པོནི། བདེནཔའི་དཔོས་མདདཆོས་ཅན། བརཆདམད་བའྱིརབརདདིའིདམིགས་པ་ིན།། དའིམོ་འདོགས་གཅད་པ་བའའི་གཞི་ཡིནཔའི་ཤིར།རུན་མཐའི་སོར་བའིདུས་ཡི་དནའཐེག་ཆེནསེམས། 
བྱསདཆོསཅན། དནིབདག་པྱིརནཡན་པརབཞེདད།ང ད་རདདཔངྱདྱཱ་ཕེདཔརྦ་བེདའའི་སེམས་དཔྲི་ནལ་འོར་ཡིནཔའི་ཤེ། །བརཆདའདིནལ་བཅོས་ཅན།ཞ་ཉདཡན།ཉེམོན རུམངུ མྷཏོགས་པའི་ེམས་དཔའྱིནཔ་ འཧོརམཐར་ཐུག་ཡིནཔའྱི་ིར། 


བུ བོ ོོ་རོ་རོཀ་ ཐ་ས 


བའཕགར་ན་བཟ 


དབ་བ 
གིའི ༨ ི་ 
་བང་འིདྱདསབསེན། །ཞེས་བབ་ནེ་བརྙསཔསི་ཚོགསས་བཟད་འ་འོ། ༈ ། 





བ་ཡོད་པ དེ།ཉི་ི་རོས།ིམའོག་པདབའབདཔའི་ད ངཱ | 


ཧྱ་རབརྩ་བ།༢ཁྲེལཕ་གཟུམ་ ལས།དཔོསིབ་ པིའི ཤད ནིསལྱབཡོགཔར་ ངས་པ 
འའ ༢2 ཡིརཙྷ%ྟྕའ་ ཡིམ། གཏསཔ་ལུ།འ ས་ད ཊགཉིས་པས། པ།དངཔོནིརམཔ 


་ བསལབས། བརཆད་མིདཔའེཏེའ འབད (ས་ད 





| འགབས ལགོོག་ལ་ོསན ཆོན ནྣམབྲུྲྲ དམེགསཔ་ཐདདང ཡལའགའཡུབ་ དུང་དཔེནདོ་ ིདསསའུཿམཏིན རྔ ; 
རབ དྭ ཤས པད དམ་བདེ དནཔ་དཔགྫོབནཔ་ལད ་ བུ དུ་དོས་ག བཱ མོ རཾགསཔ་གཏུང ངད་ལ་ངང་། སག ུ 

ལོག་དནི་དྲ་སོད སཱ་ལ་བྲ། གཉེན དམིམཐུནྱབོདསད། དགེ་ལ་དུང་ ཧིད་གི།དགས་པ་འག $ འི ཚིར ས་ལམ ལ་གཏད དུ 
རྱུཿང་ད་ བོ་གཅིག་ལ་གཞིམ་འུནངཱ་འུརལི་སུང་ཝར་ིདོན་པའེས དད་ པམ་ནྱསརའགའརུང་འདི་ཿབྱཏད་བསའ་བའོགྱསབཅོ་མཆ ཨྱིམཆནཉེད་ཟེརན། འན།དོ་གཉིསཀཆོ་སཅན།མཆེན་ཉེདད་ང་ཐལ། ཛོན 





གཞུནཡང་ །དབུམ་པས་མངོན གླུས ད་བརངཔོསནསྦགས་འར་བསླ་བས་བརབསམམ་ནས ས་བོན་ཁིས་མུ་ ཐཱ བས་དབུལ་བ་ལ་འཛངས་པའི་སུན་འེནདེརོས་ཅ 

༠ སཉིས་པདེར་བལ། ཅར ་ ངུ འ་བ ཙུ ལོ ; 
| ནྣ རང་བ དནགཉིས་ངཔ་བཅགཡབ། ཞི་མཐུན བརའཛི་པའྱི་ཕུགསསུ་གཏོགས་པ་ཡང་ཡི དིའ་བསན་པར་ཆདམད་ ྲ་འཛ་ཡིན་བཡེ་གྲ་ལྱབནཔ་བཅད་མསདམིགཔ་པ་དཔ་བསུནཔ་ 
ཅིའི གུལ་ ྱདཔ་ཐོབབ་ལ།ཁིག །ཡམ་སབོབ། གཡ ལོ གླུན་སམ་ུབབར་ཐུལ།ཆུ་ ཨརྱབ་ འི་རཞུམ་ ཤ་བོ དོ གམ་པ་གཉས། ས་གོ ོསགཟུད་བ་་།དེ་བསལནས་བརིཆདམེད་ ཟི 
འེ པར་གདམས་པའོ། དང་བྒོན།སེ་ང ཆུབ་སེམས་པ་འི་ཤེས་བ་བདེན་ : ཏི་ཐབས་ལམཁས་པ་ཡ་ཤེས བམས ག་བ བ་ ཆོས་ཅན ཐུན་ིན་ཡངདགའྱེ་དུ། ཤ 
ཡེ ཡིནྟ།ོདཅིས་ཀྱུན་ནས་བླག་འི་སུནྭའུནོད་ངིངས་ལ་བ་སནས་དྲ་དཅད་བཅོས་ ཛུས ཀྱོདབརཆད་མེད་ རི ནླཟ་འའྲི་དནསད་གཉིས་གཞི་མཐུནད་འདུང་བ། 





འར་ 


རྭ ༈ལི་འཐངཔཔཊེ སྲ 
ངས བ་ས མཡོག་བར་ཏོགས་ ཅཅ 
བའཝད་ལམ་ཡི 


„[ ལའངས་རའོ། རི 
རཾ 
/ཏི8 པིད 





ཱ་ཧིནོཔ་ལ་སོགས་པདྡོན་པམ་བརམིདམིགས་པས་འབུས་ལ་ལཁས་པ་ལཆོས་ཅན།ཏོགསྲ་བཏོས་བོད་དངོས་པོ་མདཔ་དང་གཉིས་ཀའེ་དའརབདེན་བརྟ་དོག་པ་བཀག་བས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་མངོན་པརཏོགས་པལ་ཆོསཅན།དོས་བླ་ནམ་པའདག་པའེ བེ 
༨ མཾ པ་པཉེ་ད་བསོགས་པར་དེ་པརའུཛོ་ བྱ་ཡནི་ལོག་པཉེདྱེས་ཕུང་བྷོཏགཔ་ལ་སེགས་པརའདོནབྱ ནི ག་ལ་ཆོས་ཅན། དན་ལ པརལམྨ་མམ་ཡྲ་ཨཱམས་བའེ་འྭསབྱུ་བདཆུབ་མངོནུ་མདུ་ ཟིད་པས་ལམ་ཊི་ངོབོ་ལཆབ་ཅན། དོརའན་ྱ་བཇྩི། 
]དྲ་བངབྱ་ཧཱ་་དོནམ་པརམེདཔསམི་ཿ ཐུན་པའི་ཡོགས་དང་གཉིན་འོདས་གེ་དུཧེ་བ་ལཆོས་ཅན། མཆན་གཤིཆོས་ཅན་མེད་པས་ཆོསྨརམཁྦི་རང་དངྱུགིའིམཚནཉེད་བླམམབ་ལ་ཆོས་ཅན། རད་དདུ་ འམཆཾནཉེད་མི་འཐད་པས་བ་སྒྲེལ་བ ལྔའི་ ཕྲཾྫ 
ཅིའཐདྷ་རམ་པའི་ཆྲོས་ཅན།། གཉིས་པནི། བང་ཆུབསེམསདཔའ དནགཉིས་ལུན་ཆིགས་ངུདགི་པ་འདདཔྲ་ནམསཿ སྔཅན། བདན་གཉིས་ཅྲི་རམ་དགེལ་མཁས་པདྡ་སྐནས་སྱུ་རད་འབེརཆད་ཡདཔའིཉིཔའི བྱམེདབརྱབ་དགོས་ཏྲ།འོདཡིས་རོགས་གཉིས་ ཡཾ 
ཐྱིེ་ཡུལ་བདྡན་པགཉེས་ཀ་ལ་བནཔའི་ཐབས་ལྔ་མཁས་པས་བདེནགཉིས་དོ་ཐདུད་དུའ ནཔའི་ལོགཉོགླམ་བྭ་སོང་དུ་བསལ་བ སོན་འགོ ཟླེ་གོནས་བའཆདམེདྫ་ཝའི་དཔེགསྣ་རྱ ིན་ིམ་ལོག་པརཔརཔྲ་རམ་བ་ཐུམས་ཙད་དུ་ཡང་དག་པར་ྦད་ 


> ༣༩ . „ དཱ ༡” སོ ༦ མ་འ ལོའ ཆས ༩༤ འགོ ༢༦༡ དྷ ` 
(1ྫིནས་བཟཆདཆྱ་་བད་དགས་པའྱི་པིར། དེ་ཆོསཅན། གཞན་རད་ལཏིདད་འཛིན་དྱུམེདཔ་ལ་སངད་ལམཁས་བའཞོས༔།གའ བཞི་ན་གཤནཅིས་ཀུན་ངོཏགས་མུནས་དོནའམསན་འབནཔ་ཀུནརོམཅན་གནག་འདོ༽ ( 


རེ 


སོམགོ ི་ོ ིབོ་།ཕོོོོསོ་འོ་ི ་དོམ་ 





ཅེ ༣༨ ༢༠༠༣ བདེསཞྲི་ཡིགད .ོ 
'ོ གྭ་སཾ།གཞན་ཡྱིས་བདེན་གཉིས་དོ་ོ་ཐ་དདཔའྲིགནཀྱ་རུདམར་འྱབངཔདལ་བདེན་གཉིས་ངོབ་གཅིག་པའི་ལ་ནགདབདགོས་པ་དེབས་མེའི་ཐར། གྲསུམ་བླ་གབས་བླས་བནི། ཤེས་བཆོནཅན། ཤིས་འབྱིཔརེ་རྲྱཡིནཔའེམནུཔག་གི་ 
¡ བསྟན་བཅསམུ ནབརཏོ་བའྱིརནཅགབས་པབོརལ དོསིའཔའ་ང་དགེམཐའ་བོད་གཏན་ལ་ཕབ་བ་ཡིན་ཌ། ཙེ་སྩོར་མཚཌ ཆཿྱཅཆོས་བྱརདྱསྲ་དཞོས་་ཧུརགཏུན་ལ་ཐཁབའྲིར། བ། ཆད་པས་གདད་ 


'འ རཱ ལ་བསི་ལ་བཞི་ར་པདགདྱསཤ།དམདགཞོནྣ་ཚུ །ཤེས་མཛའོལ་ཡིན་བའྱི་རུལ་ལུགས་ལ། ༈མོས་རམས་སོན་མེད་འདོནི་ལགས་པའེ་ལམ །།ཟམ་གཅོ་ ངྲགས་བའི་རིརལུ་གས་མཉོགས་ཤིང་།བ་བཟ་སཱ་པབ་གཏས་ ཌེ 
42 །ཤགས་བུང་གང་དེའི་གསུང་འུབ་མི་ དོར ༤ ཐའ སཿལབའའ་པ་ཧིང་པོའི་ 





པ། །ཉིན་མོད་ཟེད་དྲང་ཤང་བསནྲ་པག་ཁུང་བཞིན། ༽བྲོ་ལོས་ནྦ་རུང་བྲཟམ་ཆངགའེགས་མ་ཡིས། །ཝ་པའི་སླབས་ྱི་བཀྲུལ་ཡེ་ཁ། 


༩ ་ འབྱ༔ན་པ་ལ། ང་ ༢༩༩༤ སས ༦ ཛ༽ ཟླ ` ལུ རའ ངེ 
| ཕྫི་ཅུད། ཤས་ཝར་དང་བཚོགས་གྲནཐུཔས་ཤིགཅེ།།ནམ་ཨཞཱནསོསོ་འབརབྱར།།རྣམ་མང་ཐོས་པའི་ལེ་ཡིག་གིས། །ནམགཐོལ་དོནགཉེརླསད་ཡིཟག །རམམྱངནནོརཅི་ ་འདོདཔ་འཇི། ། འཐྲ་ཁིཕ་རོལྱ ཤིན 


བ་ 


ཤེ 


་; ཨུ 


ཧཿ འབཝ་གེབསནའཇོས་མངོནབརཏོགས་པའྲི་མནཿ འཐེལ་གསལ་བདྡ་ཧདའྭོ་བཟཔགོངས་དྷན་གདོང་པའིདབང་ 
ལེགས་པའ་ཡམཧུ་གང་ དཱུ ཞབ་བསེལ་ལ།།མཐའགས་སྱ་དགྲུའེ་བསབས 
ཡུ མྱའི་ྱདག་པ། གསལ་ལམ །འཁུལ་མིདའྱཔདུ་པའི་འབབ གཤོགྱརོངབ་འདི་།གཉིས་འབུངཉིནཅིང་འབྲིལཔལའྱབུང་བའི་བརྡ།།འཇམ་ཞིང་ 


ངོད། འཇམ་ཀས་གསུང་ དརབ་འཆད་པའྲ་དཔསཔཅ རྨ །འཇམ་རཉ 


།ཀུནནུས་ བྱས་མཁག་མལིན་རབ་ཡོབས་འཕེལ མགོན། 


གཉིསཔ ཏཔངྨུའབཱལ་བཤདཔལ། གཏན 


།གང་གེགསུ 


ན་འབདོན་ནོམ་པཔས་བྱོརབདང་། བནཔ་བོབབྷ་གདཅིགམའྱི་བཱརབབ་ཤདཔ་གཏོསེ། དངཔོ་ལ།།བ་ 


ནངགགརབལ་མབའ་ཡོངས་བདིནཿ། རཔ ་བོའ་ 


ཡུན་ལག་བྱཧདྲ་ལན་ཆབ་།ཝགས་བམངཛནམར་ཕབཆོལབ་ཏཱོག་གི། དི ། དྲེམའིཆོ་ 


འིདངཔོའྲི་མྲ་མས་ཞིསབ་ལསྟ།སབས་ཝ་བའོ་ཇོག་དོད་མཐའ་དོང དྲི་སདཔ་ °. ༠ ཊེ 
ཐོའིསིགས་བཅས་བའི།།།ི །རཐམེདའྲག་བའི་གཉེན་སུར་ཟས་གཅྲབས། མོས་ལ བཤང་བ ང་། 


བྱདཔར་འོད།མཁྦ་གྱིསཕྱོརཔའི་གནམ་སྔནྱིལའདྲའི་ 


ཆི 


རཾ 
དུལ་བའི་ཡོན་ནམ་ལུསྔརོགས། ཐ། །འཇམ་དབེདས་གཞིནུའི་མབུན་པ་ལང་གིར་ ། ངི 
འྲ་དིདའབོར་ལས་དགོན་ལེགས་བ ཤདྱྱ་པཱ་ན།།ཆུ་ན་ཆཾདམེདའབབ་ ཡན་ལག་མཆོག་གིཞ་ལ།།ཞལ་འཇུས་ལགཔར་སན་བྲསདམཆོས་ ལྤེ 


སུས་ཀུན་ང་སཱཤདཱ་བདབ་དང་།།ཐུང་བྷནཱ་ཁབ་འཇུག་ཞུབསབསེལ་རུ་ལ་འད་ཀོ། ། དཱ 


བུལབཞོད་སམའེམསྦྱ་བརབ། ལྕའིགྲའདུབ་དདཔ།ྒབས་དྲེ་འགསུམ།དངང་ 


ོ 


གག _-་: 





ྲ ིའ་ ད་བཤེར འེ་སམས་དཔའྲེ་རལ་ 
མཆོས་ཿན།ཡཆོན ཀྲ ་གསུམ་ཡུང་ འབོར ས་རིན 







སྒན རཉྱེནགསུམཐྱིརྣམཔ་ལ་གརྟན་ཕཞོབ ེམ་པའེ་སེམྲས་ སལ་འོར་ཡིནབརཐལ། འའ པོའི་ིས་འོི ཏེ།དེ་ལ བཟིནཔ ཁ་ཅེགམའྱིས བླསབསངུག་པའི ི་བྭཱ་ནྭབའི་གཙོ་བོརོ་རུར་པའི་མཐང་ཡེས་སོརབ ¶ ཕུ 
ཛི རུ མ་པ་ནི ངེས་པའི་ཤཔསེམོསྦཧྱི་རུདྱཾ་ལམཡི ོ་ །སི།།་ གོབ རི རི་འ བོནདསངའྱི་བཔསེམ་སམེད་པར་ཐུལ། འདོད་འ ། རྱི 
ཧོ  འདོད་ན།དེ་ཡང དྲ་པརྡ་ཐལ།ཉན་ཐསདྲ་བ་འ༤མིགང་ པ་སོནྦདཱདང་བའྲེ་འངསམསཆྱིདྱའེདི་ལོ རི ིེངང་ བཔཞི་གནདིེྱིལིརདེང 'ཁུ་པ༣ངེའི་ི ༢ེ་བུར་ཆད་ ། ཧི 
ཱ མལ ཤོདཔའྱི་ཕིར།།བཅེག།དངེས་མདང་པོཏོདྱའི་མཐར་ཡིསྤོར་བ་ཡོནན། རི དཉིདོམངོནམུསདཱོགས་པའེ་སེ་མཇ་དབའི་ཡེ གིས་སོ ངི ལཿ ངྱ་སམ་ཊ་ = ་ 

བངལ་མཆོས་ཙན། དེཿ ཐལ།།ྱེ་ིར།དེང་ཐ་།བངསམས་མཐའི་མ་པའྱིབབིབམའི་ཁབཞིནཔའྱིཕྲིར། དད་ཐལ།།དུུམའི་པ་ྱཧོཆུ་དེ་ལྔརེས་དོའུྟཁྭདདང། མཉུ་་གཞགནཡ་མཁུ འ་ྭ་ད་སོངཛུལ་གཉིས་ཡོད་པྫརིབ།གཉིས་པའང 
ཡུགསནི། མཁྱིནགམུམཁྱི་རྣམཔལ བཉན་བཐོདདོནམིནགསམ་ཡི་ནམ་པའིརྱཅི་ྣསོལཔའི་ཤེསརཅིམ་བིན་ པའིསམས་འི་རོལ་འྱོརམཐའཡིས་པྱཉབའིམཆོན་ཉིད། །གླུམ་པྷ་ཚོདཔྲ་དངབ་ལྭ།།བོནརེ།གཞི་ སཾམ་འྲམོམ་ ་ 















འི་གནས བབས བ་ན ར་ར 
པོ དཀ སམ པོ ཅེ།དའྱིཡིདདེབ ིའཉསྭ་སོརོ་བ་ལ་སོགསཔའིུ 
་ ལྕག་བྲའི་ དབང་འརྡ་རཱེས་སྲུདནཔ སཿནཱ། ཆུ་ཇིས་ནི་ 

ཞས བོ སེ གངཿི་ནཔའོ་ཤང་སེམསཆོགས་ལམ 


འྱོརདྐནི་ ཡུ ངཱ 
ལཿ ་ཡ་ིགམབེནམནམ་ཅེགལ་ འ་མསདྲསོརཡནཔ་ིིར། གྲུས 










མཔ་ལཐདྟནྐཔ་ 





༢༢ ༨༡༤ ༡༢-4 .༢ཛ:2:‰& ༢༠. 








བསའཔ་པད། བྱ་ཆོསན། འཛྩོས་པའོ་འྭཅིན་པོའི་མནངགོགི་བཏན་འོསམངོན་པར་རོགས སས བྤི་རྷསྷི་བ་བྲ་དག་པོའི་འགེལ་པའོ་སྲི་པག་ ོ་ིགདོན་མཐའ་གགོདགཏནལ་ཕབ་ལོི་ནཏི། མཐོས བྱུ 
¡£ བམཚོནྱ་པ་ཀ་ཆས་ ད་ས ཤརྨ། སླས་པ། གོས་གའིམཐའ་བལ མོས་ལ །མཐུའཡས ཐཡུངགྱིདསཆེརླ་ཤིག དཔ འི ལ་གདིངསུ་རབ་གསོ་འ། ། ར།† 
8 མ་གཉེནླདབང་ ལེགས་བ་ཤད་གནམཛོ་ལཾས། །དྲུག་ལྡན་གླ་དབྱངས་པ་ཡིན་དིན་པའི་གཏམ།།དགའི ་གདོང་ཅནམ་ཡིན་མ་པའེ པའེདབང།།དུང་ །དྲུག་པའེ་ས དམ་ཚ 

ཏི པས་སྟནའོསམངོན་པར་ཏོགས་ ཁྱེགས རྒྱན་གདབཛའིདཊངཔོབླིག་དབ་ སཞེས་ཏཔ་ལས། སྒ་བསྲད་གཔའི་རིགདོན་མཐའརདྡད་ཉེད་པའ་ཤད་འིན་ཀ 


མམ ལོ 








བཤབའའྱ་རྨ་རེ་རལ་ལརེས་བ་ལྲ་བྲརྲ་ལ། ལར ཡཿ ། 
བྷཾཡཱ་བདར་པྱ ཤྟཧྟོའྨ་བཱརཁིབྷནཱལ་ཡོཿབདྷཱཏཱ་བྡཾརཀཱཌེ་བཧོརཏིཟ།། 
སྱ་ཟཱཿ སྩ་སན་གདཔ་འདབང་ རླག་དབངས་ལས། ས། སྒ་བས་བྱ་ནཔ་དཔ་ད་བའིཚག་དོན་མཐའ་འཛིད་བྱཞནས་སོ། !† 





ར .:་་རཁང་་ངར་རར་ར༢༡༡༢༨༡༧༡ར༤༡༤༢༢༢༠༠༠༠༠༠༤ཆསའ་ས་ཟགསས་་ ༡༢༤༤༤༧༩༡༢༠༠༠༤༤༤༤ 











གཞན་དང སངས་ཤིག བ་མཛ དྭགུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕུག་མརའངོམ་ཡང་ཡས་ ( 
བར་བ ་ཅོང་ཉད་ག་དངས་སློགས་འཅན།། ཐོ་ག ཐམས་ཅད་གང པང ཁྱི ྦ 
གཡེས་བ།།ད དཔེ་དོན རུ རླ ལྷོད །ཧ་འུང་ཡིནཡངྱ་བིཡཕལས་འགས། ཤོས།བོ་གསལ་ལེགས་ འགའ་། ། 
་ དན། གསས ཚང | གཉིས་བ་གརན་པཐོབ་པ ྐདཅིགསའིབརབལ། འྲབགདཔས་མཚམས་ ་ཱ 
[གཡུང་་ཤད་ག་གབས་བསུ་བགསུམ། དངཔོལ། ཆིགད མཐའ་བུད་བ་གཉིས། དབོན ཤེས་བཅོས་ནན།དེའི་འགོོར་སད་ རར སའ རམང་གསུ་པཁྱར་མཚན་ 


4 











འགག) ༤༤ ང་ངམ ༼ 





གསུངས་བའི་བིན། འདོད འདོདན། །དིཆོས་ཅན།སེམས་དབའནལ་འབོརོམཿ རྔ་བྲུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་བའི་བྲ། ར། འདོདན།རུན་མཐའ་བར་ཆདམདལམ་པའྱི་རུ༔ བ་ཙ བོད་རབ འདོད འདོད་པའི་ཕི། འདོདོན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ { 
མཐུའི་ཕྱིར་བའི་གནས སྐབསི་ལམ་ལན་པའྲི་ཕིར། ཆོས་ནད་ཡིན་བའྲི་བིར། བཅིག ཤེས་༔ སི དབོས་གཉན་པིདབའི་སེམས་དབའྲི་ནལའྭབོར་མཐརྦཁུག པ་མ ད ནམཐའྱི་པོ་རབྲ་མུལ་དུག། | 
ཅན། མཚན་ཏི་དདེའ་ཐལ། མཚོནྲ་འདིའྱི་ཡིར། ཏགས་གོངདུ་བླམཔས ཟིན འདདམིནུས་ཏ། སས་དབའྲིརལ་འཤོར་མཐར་ཐུག་ཡིནབ གོངདུ་པཀགཟིན་བའྱི་ཟིར འད་ལུགསནི། བརོ་གསྭ་ཁྲཐུངམཐའི་གད་ག་ 
བཟཅིག་འམྱལགྱམ་ཕིཿམཔའངར་ དུཾ ནམ་དཔོས་ཕུདྲདེའ་འས ཐེར་བའ་བས་དབའེརབརོ ཞབ་བནགད་གམའྱར་འ་མཆནཏི། གསམ བ་དཔ་ཆོངལ།།འཅག།རམ་འྲདཔར་ཝ། རད ་ 
། | མས་ནས སྐམས་དཔའ ལ་བོའམ་ཐར་ཐག་ཡནདགོས་ བའྱི་རླཾར།ད་དགེས་བརྡ་ཐལ། སྐད་ཅིགབྱའོའའ་ས་ཚསྭ ཤ་བ །དོངའབོག་རགས་བའི ཤུ དའིགས པནཐལ། རྣམ བཤདལས། སཿ 


{` ། མཐའ་འནོན་ོ་དོ་ཞེས་གཟུམས་པ་ཡིནའའྱི་ཕིར། འེས་བརྙན། སྐན་མེད། དེ་ནནད་ཅག་གཅི་གཅརདོོགས་འརཆུག།ཆེས་པའིདཔས་བསྟན་གིགདངིགམའྱི་དོར་པའི་ས་མཚམསྦྱ་རུནམཐའ་ཁོ་ནན་ལོདཅེསཔའིདོན་ཡིནབའེ་ཙིར།ཁོ་ 
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[268༩༩༩༧༢༤༢༢༢༢༢༣༡༢ཟང་ཟེར། › 


༢༧། རྐར གཉི་སྔམེད་བའྟི་ད སྐདཙོག་སྫོར་པས་གཉིས་ སོམ བ་ད་གས་ལ་ཡད་བར་ལ་གྲ་རམ་བ ཤད་ལས། ཧུངྒ་རུའསེམས ༣དཔ་་དམས་ིསཚབའིོངསཐ་ད་ོས་ལ་འམ་དའ་གསུམ ། 
| ྱི་སཱབས་ས སྲ་གུམ་པར་བཤད་ཛིང།མཐོང་ལམ་ཙཱ སྐབས་སུ ཤེས་མཐོང་གིས་བྟཊ་སནས་བདའ་བརྩ་འིདབ་ཡི ཡིན་ལྟ།ྲེ སྣོམ་ལམ་གྱི ་སཱབས་མུ་དེལ་གཙོ་བོརྨ་གོཿ གར་ལོག 
ཙཾ །འགྱུརབར་ ཤཤེས་པད་བའོ།།ཞེས་གསུངས པའྱི་ཕི་ནམ ཁྲབསྙེ། ། གྒེམ་ལམྱ་བི་གནས་གབས་སཱ་ བུགཟུང་འདིན་གཉིས ་ཀ་ཞར་ བུཏདུ་བསྒོམས་ཕསངེས ཉེར་ལེན་ས བལཏནནསྱཾ་ཧཱནཐམའི་ཆ་གཉིས་སུམ བའི་སྐད་ཇིག་སྱོད་བ་། 
] ཤབུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡེན་པའི་ཕིར།། གཉིས་ བ་ལ་བཞི།རམ པརྨཾ་སེནཕམ་ཡིན་བའྲི་སདཅིག་མོར་བཤདཔདད་།རམ་པརྨ་སིན་བའི། མཆན་ཉིདམེ་དབའི། གཉིས་མུ་མེད་པའི་སྐདཅིག་སྡཱཾའ སྤོ་དོ་འཤད་པ ལོ།།དང་པོ་ ལྭ གཉིས།བསའ་། 


ཀླི 





ཐམསཅདྷ་དདཅིགམ་གཅིག་བའི་མཆན་ཉིད་ཚིས་ སྐད་ཅིག་མ བའི་མངོན་བརྡ་རོ་གས པར ཤཿཛུཊ་བ་གསུབས བཆོས་ན། དགོས་བ་ཡོདད། འབད་ངོལ་མགང། བདངའཇས ་བའྲི་གབས་མུ་ཐོདབའི་ཟགམ མེདཅིལེ་ཤེས་ཀིམེགསྨམས་མངོན་ ་ 


ས་ར 





 མཆོན་ཧྱྱི་དབེ་བཤད་པའོ།༈ དང་བོ་ལ་གསུམ། ± བའོ།།དང་པོན། སྐདཛིག་སྩོང་ད་ལ་ཡང་ཚུག་བསྲ ཤེ་བའི ཉིན་ཉིདྱཀྣིར་མ་པ་བཞི་ཡོད་པ དདེྲྷཾེཾེྱྲྱེྲ་ 


.༡--༧༨༤༤ 9 རོ 









གིདུཇུར་པའི་ ཨེམསདཔའྲིནལ་འྱོརོམཐའཐུག་ གསན་བའི་ཆེད་ཡེན་བའྱི ཤི ་གཉིས་པནི ྭི་དུན་ཐའི་བར བརཆདམིད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་ཐ་བའྱ་ུདྲིན་པར་ིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེདི་ ལམ གིམིགསྣནམསམངོན་ད་བརཔའི་ཐོར་བ་འདནི་ཆོས་ཅྭགླ རུམ་ 
ཱ པར་སིན་བམ་ཡིན་བའྲི་གདཅིགམ གཅིག་པ་ལྟ་རོགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ ་བྲ་ཉེ། ཕྱིན་པ པརེརཾམངོནདྲུ་ཐུརཔས་ཤདྨ་ར་པའྲ་སྦིན་པམཡི ཡིན་པའི་ ཟག་མེདཅི་ཆོས་ཅི་རིགས་ཀུན་བླཇ་སནསམངོནད་བཱ བེད་པའྲི་ནལ འཕར་མཐརཐུག་ཡིནཔའི་ཕྲིས 
ལུ གསུམ པནི། ཡྩུན་མཐའ་ལ གནས་བའི་བབབ་ཤཅབ་སེམས་དའྱི་ུ་ིད་པརོ་ིག་པམ་ཡ “ཡིན་པའི བན་པའི་ཉགས་པནཆོསརནམ་པརྨ་དནཔམ་ཡན་པའི་ཞུ སྐད་ཆིག་མ ་གཅིག་པའི་མངོན་པརྡརོགས་པར་ཧངརཆཱཐ་ བའེ་ཞིས་བ་བར་ཤེས་པདྨགྷ་སེ། པརྨ་བྲེད་མང་ 
པོས་བཛཛུ་གྱ་གཙག བསྔུས་ཕསབའ་ཞིགཏ་མ་ཟདྱ་འི་ཌོད་ ཨམྱ་པིན་བ་པ་སོགས་པའི་ ཿཔ་ཤེས་དམེབས་བར་ བའྲི་གདཆ་གམ་གཅིག་པམངནད་དརཔའ འིཆ་སྦྱིན་པ ་ལ་སོགས་པནས་དངྱ ཤདབཟང་པོབྱད་ཇུའི་བརྡ་འ་ ཟག་མེདྱའི་ཆོས་ཀིདོགསྣ་རམསོ་བྲམསྨན 
ནྱ བའི་སེམས་དབའི་སྒོར་བམཐར་ཁུག་ཡིན་བའི་ཧྱ ་ཤིན།ཿ དཆོས་ཅན། ཁོདཧིས་ཟག་མདྲུ་ཧི་ ཡེ ཤེས་གཅིག་མངོན་ གཅིག་མངོདརྱུ་བས་བའི ཚི་ག མཐ་དག ད་ས ། ཁད་དེ་ཉ་རྒ་རས་པའི་མཐུན་ཧེན་ཚང་ཞིངའགལྱ་རནབདེན་གཉིས་ཁྱེ་ ཉཱེ་ཛུས་པ 
དོབ་སེ་སརཔས་པར ན་བའྲི་ཕྟེར་ཧི་ལོག་མཐའ་དག་དྲ་དལ་བའེ་ངོ་བོར་གནས་བའི་བིར། བཀནགཉིས་ངོ་བོ་བདདདུ། བར བའི་དྲིམ་ཟད་བ་ ེདནུས་ཏ། ཤི་ྷོཿ ཆེན་པོ་འཕ་གས་པ་ཉའྲི་ལུགས་ལསཆོས་ ཐམས་ཅད་བདནཔས་ཉྟོ་ངས་པའི ཊིཆསྒ་ཧྱི་ཡུཔས་ 






622 




















- ། ཧིོའོཾགཅིག་བལ་གོངསནས་དངོས་པོང པོ་གཅིགགིི་ཆྙོང་པ་ ཡོདདཔོཐ་བྲོ་ཀུྱཧི་ོ་བྷོརོངོ་བཏིད་ཡིན་ལ་དོས་ པོ་ཀུན་གྱི་སྟོ་ངོཔ་ཡང་དོས་བོ་གཅིག་གི ་ངོརོ་སོངབཉིད་ཡིན་ཞིང་ཡུ ཡུལྱཟི་གནསཆུལ་དེ་དང དིདཔྱུན་བརྡནལ་ལོརཔ་གངགོ་ བགོས་ ླ 
ཧཾ འམོ་ཕོ་ཅིག་གྲི་ བཞིནཉིད་ཐངབད་ཡས་ཛམཔོ་ཡུན་ཡང་དབཞིན་ ྲང་མཐོཞེསའྱུངའའྲིལིར། ། གཉིས་བ་ལ་གསུམ། མཚམས་ཐུར་གཙ་པ།འགེལ པའོ པཔ་ནི། ཤེས་བཆོས་ཅན། ཡང་ངིཕརྦཡས་ཐས་ཟདྱ་ད།ེས་སོགས་ཅིས་ ། 
༧ཾ[ ཟགསངདྦ་ཆཡ པརྱ་སིན་པའབིགརེན་པའི་དཔེས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོདད།ཐི ང་ན ཟག་པ་མདཔའི ཅིརིགས་གཅིག་མངོནབུར་པ་དམིགསབནཟག་བམེདཔའི་རིགས་ཐམས་ཅདབྲབསནས་མངོདད་ངུང་པ་ཡིནཞེན། དེའི་ལནུ་བསུན་པའི་ཆེད་ 
¿ ལིནབའྱི་པཔ།གཉིས་པནི།རྒུན་ཐའི་སེ་ཤེས་དདཅིགམ་གཅིག་གིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཤསནུས་ཏེ། ཇྷི་ཝར་ཉདཔེནབྱརུནི་བུད་གཅིགྱ་མེས་བུམ་དོག་ཐབས་ ཅིག་ིས་ོོན་མ་མགཔ་བལབ དེ་བཞིན་དུས་པ་ ཧཾ 
འེ ཡིན་པའི།གཡུམ་བ པ་ན།ནདམཐའི་བར་ དཔུམཆོས་ཅན། སྒདཅི་གམ་གཅིཔ།ཁོན་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམི་གས པནདདངརིགས་མཐུན་པ ཐམས་ཅདམའོནྲོད་ཟེད་པ་ཡིནཏ། ༽ི 


རེ ཊྲ དཔེརནྱ་སས་ 8 ུ་དོག་ཐབས་གཅིག་གས་ཟརུཐ་རུ་གཅིགབྱསོདཔན་པོ་བ་མཁས་པ ངས སྣ་སོན་བཟོ་ལགས་པརྱ་འམ་ པའི་མུས་བོ ཟློར ཀོ ཅུདཔམས་ ཅད་ཅིག་ཅངདུ་འགུལ་པ་ ཏཱ ངཱ | 















སྨྲདབཞིནདཏུ་བསབའྲི་བྲིཔ། གཉིས་པྷནམ་པརྡ་ཡིནཔའྲི་ཀདིགླསོང་བཤདཔ་ས་གསུམ།མཚོམས་མྱརགྲཆ་བ།འགྲེལ་པའོ།།དངོནི་རྟ་སདཛིགྱ་ཆོར་དངཔོ་ལྗསན་ནས་གཉིས་པྷནམ་བདྱ་མིན་པའི་ཆས་ཏད་ཡི་གནས་སྐབསི་ཟག་པསད་པའིཆོས་པཡས 


སི དྲམདཅིག་པ་གཅིག་པའི་ 









དྲ ༽ྱ་ ༤ ༨ ལྒ ཚོ ༣༨ ` ༣ ༩༠༤༤ རླ ་ྲ་ རི 
གཡ་གཅགཔའི་མཆནཉིད་བྐི་གདཅིགམ་གཅིག་པའི་མངོན་པརྡ་ངོགས་ཕརྦ་བངྒ་དང་བ་གསུངས་པརོསཿན།བགྲོང་བ་ཡོདྲད།འབདཆོ་ལ་གས་པཏོའ་བཞི་བའི་གསས་སུ་ཐོའ་པའི་ཟགམདི ཡ་ཤསྦི་རིགསྣརམས་མངོནདྲུ་གུར་པའི་སེམས་ 
ཁྱུདཔའི་རྣལ་འཧོར་མཐྲང་ཕུག་བརྙནཔའི་ཆེད་ཡེན་པའི་ཡིན།།གཉིས་པ་ནྲི། གིབ་གཉིས་དཔེསསུ་མོ་རཱད་འིགཏེན་པྲོ་སོམ་པ་མཐངྱ་ིན་པ་གང་གི་ཚ་ཆོས་དཀར་བོཐམཿཅད་ཁེ་རངལཟིན་ཤེས་༢བཅི་ཕའོལྱུ་ཕིན་པཟག་མིདྒརམ་པརྨ་མིནཔའི་ཆོས་ཏདཅི་གནུས་དསའ 
མླུསྱེས་པ་དའེརོ་ས དའི་ཕུཿའྱི་རུན་མཐའི་བསརདམེད་ལམཆོསཅན། ཟགམདྦ་འིཆས་ཐསསདྷཔགདཆིགམ་གཅིགལ་མངོན་བརྡ་རོགས་པྲདྲ་རདཱབཔསིམའོནདྲ་པདཞུས་པའི་ལམ་ཡིནཏེ། པཿརཱཊ་སེམས་དཔའྱི་རུདྱའི་རྩོང་ཉིད་མདོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་སེམས་ འི 
ཤི འི་ཡི ཤད >= 5༡༢༣ ༡བརག རའ་་གབ་།ཇབ ༩ ངི རའ ལ་་སིས་་ ོ་ག ༣ ལ་པ དི རླུ ཏིག འའ ངོར་བལ་ ངོ་འོ་ 
ཤུ དཔའི་ཡེ་ཤེས་མཐུང་ཐུག་ཡེན་པའྱི་ཤི།། གསུམ་པནེ། ནམ་པརྨ་ཡིན་པའི་གནས་མབས་སྱུ་ུརཔའི་བུག་བལེད་པྷནམས་ཏོགས་པའྱི་རུན་མཐའི་བརཆདམེད་ལམ་སི་ཡེ་ཤེས་ནིཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་བཅཅི་ བརོལྱ། ཕིན་པ་གདཅིགམ་གཅིག་པའི་མངོན་བརྡ་རོགས 
བབ་བྱཿདུབ་པ་གཉྟས་པ་ཡན་ཏྲ།བངདཱབ་སམས་དཔའ་བ པབ་ཕཔསལེདགསུམ་དུ་གཉེན་བོཆོས་ཅི་བདག་མེདངོགསཔརྡོགས་པར་བམོམས་བས་ལི་མུནའྭྲི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདཔལ་བྱ་བུར་བནྡ་ནམ་བདྲ་ཧཿཡའྱི་ ལོག་སྨ་ནམ་ མིན་པའིཆོབ་ཏིརྱ་ཧི 









སའ །གཞསྐ་མབས་གཞས་བན་ལེནཅོདོ་མཐམས་ཅདད་བུལ་བསྒྲམདྱའིབ་ུལ་བ་ོ་ླིནའི་འད་བཞིན དདཀརཔའིངོོ་ཉད་ཆེས བདེའོོ་གདཌིགམ་གཅིག་ཁོནལདྷིཏཱཿྦཊཔའིསམསདབའྲིརལ་འོངོམཐའཐུག་ཡེནཔའིོར། 
སུང བམཚ་མཉིད་མེདཔའིི་གདངིགྱ་ཕོརབཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྒྱརབ།་བཿའགྲེལ་བའོ།། །།དངབནི།དྷེལྐམད་ཅིགྫརོ་ འག ཉིསཔ་བཏས་གསུམ་བཚན་ཏིམདཔར་ཆས་ཐམ་ཛད་དངིགམ་གཅགཔའིམཚོན།དསརེདཅག་གངོག | 
7 རྭ འ་མངོན་བརྡ་ར གས་བདཏཿཆུལ་འབའསབ་ཆོསཅན།གོསཔ་ཡོདདེ། འབསཐ་མཅད་བདེནགསཔ་བརམངོནསལ་དུ་ངོག་བའ རཔའྲིརལ་འཛོཌམཐར་ཛུག་བསུ་ནཔའི་ཆེད་ཡིནབའྱིལོར་།ཉིས་པའི། ཆོསྤ་ནམས་དོནདམ་པརམཚནཉིད་ང 1 
པོ པད ཆགམནི་གཅན་གིསྟ་གིསཔའི་ངོར་པཡནེ། ཧཱ །སྨིན་བལ་སོགས་པའྲ་ཕིནླབགགྱི་མུ སོདའ་ ཡེས་ཟིན་བའི་ཆོས ཀུན་རྲེ་ལམ་དཔའད་བརྟ་ོང་པ ལ་གནསམས་གོམས་པའི་ཏེ འྷི་ཏོང་ཏིད་མངོནསུ་མདུ་ཏོནས་ང ལའི་སེམས་དབའྲི་རུལ ་འཧོར་མཐརཤུག ཟེ 
ཱ ཡིན་པའྱ་ཕིལཾ། ། གསུམ་བདེ །དཆོས་ཅན།མྤིནཔ་ལ་སགྲས་ང འིངོ་བོ་ཉིདབྲས་པརྟ་ོས་པའྱི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་དདཅིགམ །གཅིག།བོནསཆོས་ཐམས་ཅད་ནདོན་དམ་པརམཚནཉིད་མེད་པའོཤེས་ཀུནནས་ཏེཿ ཉོན་མོངས་པ་དྲ་ནམ་བརྩརཿ ཏཾ 
¦ ༼དོན་དམ་པརམཚན་ཉིདམེད་བ ཉིད་ཤེས་པའ འད་ཅིགམ་གཅིག་བའི་མངོན་པར་ཇོགས་བརྡ་བབྱརུ་བབ་བྲ་མུམ་བ་ལིནཏེ ཇོནས་དགུཔ་མནཆད་དུཆོ སྭ་ཐམས་དྲ་རིལམ་ཉ་བུང་གེམས་ ཿབས་ཚོགས་གཾསཉམས་སྱྱ་རོངཐརྱཉསནསྟཏགས་པའི་བནས༔ ླུ 


སྐབསྔ་བདོད་བཏངནས་དྭ་ཏུར་ཡངཉབས་ལེན་བའྲི་ཕུང་པོ་ ལ་སོགས་པླམངབ་ཏརམགུབ་བའྲི་རི་ལམ ངོང ྱི་ངོོ་ཏིདྱཉིཅོས་ཟམསད་ལདྷེས་ཏོགས་ རདྱིྲདེྫངེ་། 
: བྲིལ རཐུས་ཡིནཔའ་ འྫི་ཙིར།།བཞི་པ པ་གཉིསམུ་མདབའྭ་གདཆིག སོ སྱོར་བཤད་བ་ལགསུམ། མཚམས་བྲ་རབྷ ཆ་བ། འེལ་བའོ། དངཔོནི།དྷེ་ཌརྦ་སདཅིགྱ་སྱོར་གྲསཔ་པ་བླད་ནནས་བི་པ པ་གཉིས་མུ་མེད་པའི་མཆན་ཉད༨རཾས 
ཛཿ 


འེ 


ཅདུདི་གཡ་བཅིགཔའི་མཆོན་ཉི་ཅས་དདཚགམ གཅིག་བའི་མངོན་ ན་པརྡཚོགས་བརྡ་དབ་་གྲསས་པཆོས་ཅན།དགེས་པ་ཡདོད།ང གྲཟཔ་འཛྲིནྔ་ས་འདདང་ག གཉིསསུ ུམདཔི་ད་བོན་ཉིདམ་འནྩོད སུམ གས་པ ཊཱ བའི་སེམས དབའིནལ་། འཧོརམར་ 
་ཾ རརརིི་ ཏིདྲ་སྭ་ཐདད་པ་གཉིས་ ལྡ ལ་མི མཐོང་བྷ་ཅར་ངོགས་ནས་གེངས་པའི་སམས་ འཚེལ བྱོརམཐརཐུག་ལན་འའིཕོར་། གསུམ་བནི། དེཆོས་ཅན། གྱང ཐུཔའཛིནྱལ་ཆོས བ་མཐོང མཐད གཉིསཅིས་ སཉསཔདྩེུའ་ 
སྫིཛཿཉིད་ཡེནནོཞེས་ཆསྨར་ རྣཡས་ཚི་དེ་ཁོན་ཉིད་གཟུང ཉསསུམེདབའིསདངི་གལ གཅིག་འོན་སྟརགས་བའི་སད་ཅིག་མ གཅིག་བའི་མངོནཔའརྫོགས པྱ རྱཆུའ་བ་ བཞི་པ ལིནཊི །རྒྱུན༣བའི་ཀཿརུ་ཐ་ཕེམསཿ དཔའགངགི་ཚྔརི་ལལ་པརི་ཁངྱ་ཙིམ་ 


ཁཾ 
626 


32 ཟི ༣ 
ཧཾ སམས་དབའ་ནལ 


ཀྐ 


ི་ཾ ས་སན ཞིགནས་བརུཆདལདཔང་གྱུང་ འཛི ཛས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སྱུ་སངཔ་སྤོང་བ་ལ་གོམས་པ་དབང་དྲུ་ཆུར་པའི་སེམས་དཔའྡི་ནལ་ 
རྱ ྱྱེའི་བདུནཿ 


ཌིན་པདན་གཞནཔ་དམི་མཐོང་བྱ་ལ་རསད་པའི་ཚོའང་གཟུང་བ་དང་འདིན་པའི་ཆོས་གཉིས་དོན་གཞན་བི 


༥ 


ྨ 


གས་ལ་གླདབ་དོན་བཞུནུདཔ།དེམོང་བའྲི་ལམ་ཆི་ཤེས་བ་ལ་བ 

ཐཱོརམཐར་ཐུག་ཡིན་པའྱི་རིར་ཏེ། དེ་གཟུང་འཇིན་ངས་ཐདད་བ་གཉིས་སྲུ་ནང་པའི་བ 
ལྒ ྲ་།། ཀྲ ག་ པའཛིན་ 

ཕྱནཔའི་མན་པག་གི་བསནབཅོས་མངོན་པར་ཏོགས 

ཕྲ 


ལ་འ 


- 


ཅོབ ཧྱན་ཆྱི་སྐབསབདུན་པ འགེལ་ཕའོ་སི་བདུན་བའི ཇི་ཚེ་གདོན་གཉེསྦྱཆི དོན་ག 


༄ 

ོེ བཙོ 
བུ་མས་ཤེས་བའི་ཀྲུན་གསལ་བཞིན་ས་ལ།།བྲགལ་བྷ།གྲརུ་ཤེལ་དབང་པོའི་མིག་གིདྱ་ཙུས།མ་འེས་བ་ཞིབ་ཟུརམིག་གཡོ་བཅན། དྲ་པན་གཞོན་ 
ཡྱིམདྱཧཱ་པའྩི་གབས་ཏི་དོན།།གང་གང་དདེ་བཤིནདུ་བཤད།། ཤེས་རབྱ་ཅི་པ་རོལྔརྤིན་པའི་མན་ངག་གི་བ། ན་བཅོསམངོན་པར་རོགས་པའྱི་དནྩར་བའི 


གགས་འབྲུལ་བླ་རས་བུངབའ་སེམས་དབའནལ་འབོརམཐའཛུག་ཡེན་བའི་ཤོར།དཡལ། རུན 
ཐོར་མཐར་ཐུག་ཨིན་པ་དེས་ནའྲི་ཤིར།།ག 


བར་གཏནལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཧ། སྐདཌིག་མའི་སྦྱོར་བམཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞེ། 
༤ ༣ ༤༥༨ 
ཞུའི་ཡི་ཊི་ཤི་ 


སུམ་པྭ་དབས 


ཤྲ 


ཟླེ་བཟང་དགེངས་རྒྱན་གདོད་རྫའི་དབང་ 


ཤ་ཐའེ་བར་ཆ་ 


ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕང་པའི་པིར།། སྨས ངྱ 
་འགུགས། །ག་ཤིག་སུངས་པ རམཐུ་དམན་ 


251 
༢ 


པ་དྲུཡད་ རཿ སའ གྲམ 


ང་དེའི ཆ་ས 


བླཅ་བནི། ཤེསྱ་བཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀིཔ་ར་ྭཏྭཾ 
༡ 
རབ 


ཞིང།།གང་ཡང་མངདྲུ་ངོས་མིན་ཡང་།།གང 
༡༣ ༢ འེར ཏ་ ༥ 
འི་བླ་དཱཏུཉས་ཞེསྱང་བ་ལས། 


ཏཾ 


ཀླ ༨ རམ 
དས 
དམེདལམ་བ་དབམལ་པྲ་གཡང་མདགས་ 


6?7 


ཅལ་ཆེལ་བབས་ 


ཧྭ ཅིགདོན་མཐའ་བྱངོ་ཇི་ལེད་བ་བཤདབིནོ་ཀོ ཀའ །། མའེན་བའྟི་ཝ་ལམ ཡངས་བའི་འོམ་ཨུ་བཆོདཔའྲིབུབཛིན་དབ་འབིགས་ཤོང་།།ོད དཔའླི་གག་འོདྷནམ་པར་འཐུལ་བའི་དོ་ རྡའི་གཟེགས་མཆེས་ཚེརའྲོ།།ཆོཿ །རྩོམ་པའི་གྲུ་ཆརཆ 
༈པསུརྦལ་བྷ བརྙནརཱ་ཡུ། ཡུལེགས་སྐེད་པ། །མཁས་མཆོད་དྱིང ཀྱི་ཁོ་ཉ་གང་དེ་ཤེས་ ངན་ཡངས་ཉིསྱ་པགྲུངའི་གནས།།གཔ་ཞིག་ཐབས་མཁས་ཆོགས་གཉིས་ བྱར་བག་གས།།༈མཐརཐུག་ཐེབྱ་བའ་འ འི་འབྲས་ བུ་དབང་གྱི་ཧུལ། ། །དོན་ཀུཿ ན་ཀུནྱ་ཐུན་ཙིསྲ་ཐཱ 
ཿརྙཱ་། །མུལ་ངཱཿ ཅངས་གསལ་བར་ ཀིརྣ་བཟློགས།། གཉུམ་པཆོསསྱུ་རས་པར་བཤད་པ་ལ། འདལ ཿ་བརྐོདཔས་མཚམས་སྦྱར་ རྭ་བ། ལེའུའ་གཞུང ཞུང་བཤདཔ། སྐབསངངྩ་ ་བགསུམ། དང་པོལ། ཆིག་དོནདང་ །མཐའ་དྲྭ་ ་གཏེས་ ལས། །དྭང་པོནི། ཤེསྲ་བ་ 
ཤིཆིསཅན།སྐང་ རྐདཆིག་པྦྱོར་གྱིརྗེས་སུ་ ་སུཆསྣས་འཆད་ འཆད་པའྱི་རུམཚན་ཡོདཔ ཆོས་ཐམས ཅདྨ་སད་ཅིག་མ་ གཅིག་གིས་མངོན་པརྡ་རོགས་པརྦ་བངཆུབཔའི་རཱོར་བླམམ་བར་བྲག་མས་པའི་སདཅིགམ་གཉིས་པལ། ཆསཀྱི་སུར་མངན་པརྡ་ཇོགས་པརབངྒུབ་ཕ་འུར་ 
( །འའྲི་མུམཆ་ིས་ཡནཔའི་ ཏིར། ཚེས་ཙྱོ་ཕུདེ་ཡང་ཚོསཅན། ཁེདལ་ཧེནྡནམ་བ་བཞི་ཡོདད། པའི་ཉིདྱ་ཀས སུ་ལ་སོགས་བཞྲི་ཡིབསྣ་ནམ་པ་ལའི་ཡེ ཡོདབའི་པིར་ གཉིས་པ་མཐའ་དདདབ་ལ། དགུག་གཞག་བ ཡར་གསུམ་ལས། །དངཔོ་ལ། །པཅིག།ལང་པོ 
།ིམ་མསང་ཅུ་ ར་པའི འི་ཧྱོར་བཞིབླ་པོམས་རེབསྦ་ཅིས་ ཐོབཔའི་ཐོདྱ་3་མཐྦ་ཕྲུགའབྲས བུཆོས་མུའི་ཚནཉིད་ཐརན། ལོན།རརོའྱ་ཧྷེ་ཧིཐབས་སྱུ་བུན་བའི་ འྱི་སོརགཞྲི་ཤིམ་པ་ཡོདབརཐལ། འདོདབའྲི་ིར། འདོདན།རངདོདྱ་པེདཀིཐབས་སུ་ཆུརབའྱི་ཕིརབའི་ 


གྱིས་གླ8་པའིཆོས་རྱི་ ངེ 


628 


ལའ སྩ 








ཇི འགནས་ པའི ྤུལ་སླུ་མེདདེ། རྦལ ཧ་ཡིནན་རང་སྦྲལ་པ་པོལེང ལེངོས་མུས་སྦྲལ་དགྲས་པའི ་པའྱི་པི་དྲ། དེ དེར་ཐལ། མཆོགགི་སྤུལ་གླ་ལ་དེདགོས་ པའི་ཕིར 
བྱའོ།།ཞེས་བམི 


ངྫ གི་དལ་པའིདུདེའི་ཚ་ཚོགས་པ་བེཅིགྱུ་མདབང་། སཔ སཔསྦྱརསཚིསྤུལ་པ བའྲིསའི་ཤེ་བག་འགའ་ཞིག་ལོམས་སྦྱོདྫོགས་བའི་བླ་དང་པོས ཅུཚོགས་པཚརབཅིག་ལ་པག་ལས་ཆེ་འཐེལ་པྲ གཐཔའྱིཚུལ་དུ་ིབ་པར་ཤེས་པརྱ་ 
འི་བྲིར་། ཁ་ཅིག བྱང་སེམསརྒྱུན་མཐའ་པ་འདོདཔའི་ཏེན་ལ་གསརདུ། 


སསའ །ུམཿཏད་དེ་ཆོ་ཁྱོ་་༢ད་ཤ༢རས།༧༦༣ 


་ཡོདཔརཐལ། འདོདཔའི་པོར། འདོད རབའེའྱ་པེད་ི་ཐབས ཡོད་པརཐལ། འདོདབཅྱི་ཡིར། གདོན།རདོབྱོབ་ཡིན་བརབབ། འདོ་བའྱིར།དེ་འོདོཔརམིནུབ། །ཁཙིག།མ་མཆིནྐ དཅིག་དང་པོ་ལ་ པ་གནས་པའི་ལོངས་ཟུ་ཡོདཿད།ད། 
མའཱཐྷསི། འོནརྣམ་བཤད་ལས། ལོངས་སུས་བདགྲ་ར ཆེན་ཟསནས་མདོད་པ་བུགཉིས་ཅྱི་སྒོ་ནས གཏུསྲ་བཇྗེས་སུ་ 






= བའྲ་འ་པ། ཀྱོདྱྱི ཅི་ཞེ་འདོད་འཐད་ འཆངྱར་ བ་ ཡོད་ཟེརན། ལང་གཤེགས་ལྲས། འདོད་པ་ཁམས དཔཔིད་ཙེ་ ན། །ས་སྱ་བསྐནམ་པ 'ཡར་འཆར་མི་ རྒྱ། །གཟུ་ ཟུསས: ཉི ཁམསྱི་འོག་མིནྡྲ་དུ། རཾ ྒ 
གསཔ འཆོངྱ་རྒྱའོ། །ཞེས ་གངུངས་པ་མི་འཐད་པརྡའལ། བདོད་པའི་ ཤིར། །།བཅིག། །བྱང་ ད་སེམས་རུན་མཐའ་པ་ གས་རདུ་འཆངྱ་རབའི་གནས། འོགམིནད་གཟུགས། །བམ་པ་ གནས་རིགས པད ཿདུབདུནབྱིན ནང་མ ཿཚན་དུ དྲབུར་པའི་ གནས་འོག མིན་ལི ནྲེ ཟེའན། 
ཆོས་ཅྭ། ཕྡུག་བམལ་དདེནཔ་ཡེན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕིར། འདོད་མིནུས་ཏེ།དྲེངཔ་སེམས ཉྱིས་ཞིངདགྱིརྦི་སོནས་གླུབ་དགེས་པའི་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་པའྱི་པིར། ཁ་ཆིགགཞི་མེ་ཏོག་གིས བྱརནཔའི་གནས་འོག་ཡིནདེ། ༈བུཿསེམསྦྱརཧཱན་མཐའཔ ཐམས་ 







༤ ངར་མཐེན་མངང༤ ༢༠༡༦ ཆིཿརོརཆོའརོམོར་མམེརོ་བོ་ཨལོངརའ ༡༢ = ༤༢༠༩༨༨༢ ༡༠ས༩༡-༡- ཏུ ༨༢༤༢ -- = ོི་ ར་ངཡམཆ་ྲ་ལོལའོས 


ཉེ་ཅདགསརྦད་འཆོངྱ་རུབའི་གནས་ཡི ཡིན་ཟེར བངསམསྣ་ནམསིསརངཉིད་གང་གསར དུའཆངྒརཐའི་གནས་འོའ འོག་མེན་དཞིངདག་བྦྱོར་ ནེསྨ་སླབམི་ཤཤོས་པར་ཝལ། དམ་བཅའའཐདཔའྲི་བིར། འདྲོད ཨཾམུས་ ཊཏེ། དྣཾམས་ཌེ ཤིས ས་དྦགཔ གྲས ་ 
འི 





༠༤༠ ཐ་བ ༤ ཆོ་མིཛས་མཚར་ཆང། ཆེ 


འཇོམ 





རི རརྣམས་ཤྱི འགྲེ ཧྲོ བརླབུར་པའི་ལོ ངསླ་སླུ་སཱད་དགོས རའི ིར། དེར ལད ལ།ད དྲ མང ཀྱི་རྒྱུད་ྱིཞིང་དགུ་ཐྫོ་ སྦྱོར་བ དྲེ རཱ འགྲི་ཐོ བརག མའོས ཧེ འགྲུབ ་བདི་ལགྲརས་འཇོག་ངེད ཡེན་པའི་ ཕྱིདྤེ །དེཞིདདགྫོཿ ཐརབའང་ཡིན་པ པའི་ཤཱར།འཇིག།ང བྲ མཁན་པ ! 
།རྣམམཉེནྲ་ཧེས་ཇྷིལ ལཱབ་གཟིགས་བའི་གཟེགས་ངོངངི་ཉེད་ པཱ་གཟིགས་པ་དང་། ི་ཉད་པ་མྭརན་པའླི་ར་ཨྱའེནྫོེསཇི སྙེད་པ་གཟྲིགས་པའི་གཟིགས་ངེ་པྟི་་བ་བཟིགས་ཟེརུན། མེ་འཐད་པར་ཐལ།ཇི་ ཛྷ ་ མེན་ཡོ རྣམ་མའེནངྷིཏལྷ་ཏོ་སཏ ངྙི་དཱཔ་འངལྱ་ ༩ 
¡ དམརམསོང བའྲི་ཡིར། གཞན་ཡང།ཇྡིཏཱ་བ བརྟོགས་པ་ ་པའྲི་ནམ་མཌེནྱ་བཾསྭ་ཁྲུང་སེགསཆསཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཡུདསོགས་གཟིགས པ་པར་ཐལ། དད་བའི་འིན། འདོདན། དྲས་དགཟིགས་བའི་གཟི་གྲས་ འོ ཁུངསགསྲ་བང་འབཐལ། འདོདཔའྱི རི 
ཙཱ ཡའ 5 ོ རཆ ཨོ ཟླ ཙི 
,, ལོན མཡིན་པརྤའ ལཾ དམུ ་གའ་ང། བདེ་ཡུངཕྲོགས་ཅ་ དེའོན ཉིད་ཡིན་པའི་ཤཱུར།དེང་ རཐལ། དེ་ དྷེ་ཊར་འཇུག་ གྲ་པའི་རྣམ བཤད་ལས་གྲང་པས ་པའི་ཕྱིར། བད དྟིསབསྲས་ སུ སག་ཚལོ་བ་ཤེསརམརིནེིས།ནམ་ེགཡ་ཤེསཆོས་ནའཛལ་བལ། ངྫ ས་བྱི 


རྭ ཤེཔ་འགལ།།ཞེས་པས་མཛོནཏྣེན མ་བཤདདགོངས་ང པའབགསལ་གོགས་ལ་འགལ་བཞྲིུངཅནབཅྱངདཏཔ་འྱགཔྲབ ཨ་འངམ་དཔལ་ཡཿསཅིགྲསངལཐཕ་འཕར་བི་ གྱི་གོདང་ཡེ་འའཨད།རྗ ས་འཇུག མཁབ་དའྱིལེའརྲམཔའིའི་བབག་ཅན་དགམ་ 





¡| 


¿2 


༨ འན 
ཡཱ། པ་དང་། མཆོག་གླི་སུལ་སྤུའི་གཞི་མཐུན་ཡ 

འྱེམདབཐལ། ན་མྱཿ་ནྣ་དདིགདང་པོད་པ་གྲིས་སྱག་ 
¿ བགམན་ིཉིནཅནཡིནབསུལ། རྒྱུན་མཐའ་པེ དེདེ་ཡིནཔཿྲ་ིར། ཟར།དེ་ལ་བབདཔབབོག 


ཁོ ༥ ཤཛ ༤" 


སྨྱཁམས༅ིཨསདསུཨ༅ིྣ 


༽ི 5 ་3222 


།མ་ཆིས་ན་ལན་ལ ཊས་པརཡིགས་སོ། གཉིས་པ་འབལུགསནི། སྦྱོརཞི་བཟློམས་ ོབས་ཅིས་ཐོབའིའ་ཐོབབ་མཐར་ཐུག་ཆོསྤྲ་གའིམཆནཉིད།། གསུམ་ཕོད བླ་རློངབ་ལ། །བཅིགནམམནྟ་དད་ཅི་ ཤིང་ 


འཆེས འོན་ཀ ར་བའི 
ས་འཕགས་ཅིས་གྲསྱ་བཟིགས་ཅནགསུམ་ལ་ཆོས་འབོར་བསྐོར་བའི་ཐབས་སམ་བདྲརེན་ཡིན་པའྱི་པི་མན་མླབུ་བོ།།འཅིགནམམཿན་ཤད་ ཅིགདངཔལ གནས་པའིསངསའ་ འབགས་དེ་ ྦ 
གནས་ ཡིན་མངརཞིག་ལ་འདོད་པ ཡིནཏེ།རཱམ་མྱེནྭ་སདཇིགདང་པོ་པི ཡིནནའོགམིནྱ་བིརྟེན་ངནྱཧིཿ སྦ སྦྱརས་འབགས པའྱི་རུད་ཊི་ ནྣམམྱེན ཡིནངསྱ་བུ ཁྱབ་པའི | 

% ཕྱིར ཞེས་ལནགདཔ་པའ་བྱའོ།།བཅེག།ལོཔས་་སྐུ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཁམས་པ་ཡེནཔརཐལ། 


ཉིྷ་ཨེའི་རྣམ་ཤེས དཔམིཝནབས་བའཔའྲི་ཕིར།ང དྲེ་བྷ་སི གཟུགས ཁམསཆིསས་བྱམས་ཆིདི་ློལ་སའྲི་ནམ་ཤིསནམས་མེད་པའྱི་འ ཅྱིནཏི། མཛོད་ལས། དདང་པོད་དང་ནི།།ཅེ ེཡི་ནུམ་ཤེས་འམས་མར་ཏོའ ༡གས།། །ཞེས་གྲུངས་འྲི་ ཇྱི ( 


ཀང་ལོ་ 


གདངཔ་ ཕོལ་བ ་གནས་པའི་མངསྦ་ཆུས་ དཿ དུ 
ཐོདཔའཐལ།།དེལ་གནས་བའིསཔསྦ་ཅམ་འཕུགས་པའི་ད ཊཱཨཅིགཡུབྱ་བརྱ་གུར་པའི་ཐིག་དམནྱ་སི་རིགས་ཅན་ཡོདཔའི་ཕར།ངེ དེར་ཤལ།དེ་འྲའིས་ས་ལ་ འདགས་ ཀྱིས་གངུུ བྱརཾགས་ཅན་ག 


འོག་མེནྱ་སི༔ནཅན་ཡིནཔ་ པའྱི་པིར་ན་མ་ཁུབ། །ཁོརཔ་འདོདན། ྷ་མ་ ཡྱེའིརྣམཤཾས དངམི་ཝཱན་པརཐལ། འདོད་ བྱི་ཟིར།ཁྱཐ སྟེ། གཟུགས།མསཔ་ཡིནན་གཟུགས་ 







རཿ 



















ཉན ཁ་ཅིག ནམ་ྫའིྩཇི་་བགཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོ་ཇ་ཉེད་པ་གཟིགས་པར་ཐནམྦྱའཧནྟཾད་ཅགདངཔོ་ལ་གནས་པའི་མངསྱརས་ཁིམ་ཇི་ུབགབགས་པའི་གཟིགས་ངརངི་ཆེདཔ པཝི་ཆོས་གཟིགས་པའྲིལོརོ། དའཐལ།ད དེས་ཛྷི་བ་ལ་ ཅ །པར་བཞེའི། ' 
བཞིན་པའི་པདནས་ཇི་ཉེད་པའི་ཆོས་གཟིགས་པའྱི་པིར་ནམྱ་བཐ།དེར་ཐལ།དས་བུ་གཉིས་ཅིག་རདུ་མངོནསུམ་དུ་གཟིགས་པའྱི་ཕིར། འདམིཿུས་ཏེ།དེརིངོརི་སྟེད་བའི་ཆོས་མདཔ་དེ་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ི་གནས་བགས་ ིནཔྲི་འིར།དེད་ཐལ།མ་མཐོངབནི་མཐོང་འདམ་ ¬ 
བརོ།།ཞེས་གསུངས་པའྱ་ཕར། གཉིས་པ་ལ ཨངྲི་རམ་གཞགདག མཛུད་པ་འཕྲིན་ལས་ཁྱི་རམ་གཞག་གཉིས།དཔཔལ།ངའིཏདྨག།ལེ་ཤེསཚོས་མུ།ལཨྦདཛོགས་སུ། མཆོག གླིབ་ལྱུ་བཞི། དང་བོལ།མཚམས་བྱུརབ།རུ་བ། འགུལ་པགསམ།དངཔནི། 
ཟླ སྐུ་བཞིའི་དངཔོ་ཆོས་ཅན།ཐུབཔའི་ངབོདྱ་ཨཱཞས ཞས་སོགས༅ི་གཞུང་གིས་ཁྱོཿ ཁྱང་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་གིསོ་ནསའཆད་ཚུལ་ཡོདདེ། གཞུང་དེས་འྱོདྲ་བད་ཆོས་གསུམ་སྱི་གནསའཆདཔའི་ཕིར།། གཉིསཔ་ལ། ཆིགདནདང། མཐའ་དྲ་དཔགཉིས་ལས། དངཔོའྡིཐུབ་ | 
པའི་ངཔེ་ཉིདྱ་འི སུནིཆོས་ཆན།ྱོད་ ཁྱོད་བྱད་ཆོསགཏུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏ།ཟགཔ་མེད་པའཆོས་ ཡེ་ཤེས་རྡ་ཚནཏེ ཉེའ་གཅིག་ངོ་གངཔགྲ་ཛེགས་པརཐོའོ་པྱརྩ་གརབ་དང་ སྦྲིང་གཉིས་རྣམ་པཀུནདུནྣམཔནདགཔའི་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ཟག་མེདྱའི་ཡེ་ཤེསཉེར་གཅིག་དེ་ ཱ 
དག་གིའང་བཞིན་བཏ་རྙོངགི་མཚན་ཉད་ནགྱི་ངོ ་ཡིནཔའིངབྱ་བད་པརཏེ་ཁདརོས གསུམ་དབཝན་པའི་དག་པ་གཉིས་ཝན་ཆི་སུ་ཡིན་པའྲི་ཕམ།། གཉིས་པ་མཐའ་དངདཔ་ལ།དགག་གཞགཐང་གསུམའས། དཔཔ་ལ། འཅིག། །དགཔ་གཏིས་ཝགྱསི་འགོག་དཊ་ཡརྨ་བུ། 


བཛྲ ༤ 













55555#8 


ཅང ཆོརོ་ཁོ་འོརཿཁར་ 


ཅ་ཿ་ོོརོམ་ཿ ང་བར ༤ོ་འོཁར་༠5158(8་ཆཌ་ 27 
ཅག།དྲ་ས་མང་བ 
ངཿ ༤ 


་ང་ 
༥ 
ཡལ 





ཅའད།ཆལ་དེའི་ཡོན ཉརཆབ་ཡལ་བ། ངེ 




















པ་ནྱི་བདབར་དིདཔ་ད་པཡིན་། དོན་དམ་པརརངབཞིནྲ་རིས་དབེན་བའི་ཡཆོན་ཉིདྱདྲུཛུར་བཟག་པམདབའི་ཡཤེས་གངདག་ཡིནཔདདག་གིགནས་ལུགསའི་རང་བཞིནྱི་དབེཉིད་ཡིན་པའྱི་འིར།དེ་ཆོས་ 








རྩ 


ངོ 


- 634 














ཅོལ ཆོ རྒེ སྱོབ བརམེདྱྱདེ ཨསཧོསམཱམཡི་ བའིདོནྱིསན་འྲམྱབས་ཡེན་པའྱིལིག། གཉིས་པ ི་ དར་བ ད། མཐའ པདཔ་ 

མེགཉིས་ལས། དང་པོན། ཆོསནཙིསྨ་ ཁྲ ཅནཔ་བསྱཅུར་ལས།ཿ ། པམི་དདཔ་ཉེའ འདོད།།ཅེས བིན པཆོས ཉི ཉད གྦརུའི་སྟང།ཞི་ཆོས་ཅག་པས་ང་ཐའི་དདང་འབྟནཔའི་ཕར། གླུ །སྐུ་ཉགགམ་བཆོས་རད།རཔ་ཏ ཉེདྱྱི་རུ་ད ྐ; 
རཱ ' པཔུས།།གཞུདའག་ ང་ཡ ན། ག་གང འདད་དང་ོ་ཝ་དདམ་ ནིན་མད་དག་པའིཀུན་ཚོབཏ་ད་བ་ བ་དིཏརམོསཔྲ་བདཔས བཞུ་གཅངརིབ་་ིནཔའྱི་ ༈ ཤེསྱ་བོས་ན།དེ་པར་ དད 
ཅེས མི་དང ཅ༽་ སྨུ་སཔསྐ་རྨས་ཁོནའི་མདོནསུམྱྱི་ངྱོད་ཡུལ་དང་། ལེངས་་སླུ་བྲངསམསའགས་པ་ཡན་ ཆདདང།མཆོག་གླི་བ་ལྦས་ མུ་ཉན་ཐོས་ལསོགས་བའི་ཐོད་ཡུལ སས བར་ བཞགཔ ཡིན་པས ལུ 
༨ སརསརཾིཾེཾེཾེྩནཾིེི དྲ་ཡུལ་ཡིན་བྲས་པལ།དེམ་ཡིནཔདབལ། དེདམིརྟག་པརམངོཿདཏགས་པ་ྱིབང་འཐགས་ཅིམ་དམུ་ཅཅིདོ་ཡུལ ཨུལ །ོབྱི་ཡིད།དེ་ཐུལ།དེའདའི་ ༢ 



















ཁས2:22522-2༠༤༢༥ 


རི 
༢༢ 


ངེ 
ཤྱ 
= 


ཅྭ འཕགསེ་མདོནསུམ ༣ནཡཤེས་ཆོས་སྐུ་ལམའོནསུམ་ཡིནཔའྱི་ཉོར།དངཐལ།།དེ ཡེ་ཤེསཆོསྨསུ མྟཏགབ་ལ་ ལམངོན ོོ་སུམ་ཡེནཔནིགཔཞིག།ལ་ཤེས་ཆོས་མུ་དཔོའ་ལ་ཏག་ པགཉིས་མལ་ཐུསབ་བཞིན་ང་བ་ཅོས་ ཏྲེགུབ་ བངས་གཅིག ཡེནཔའྲེ་ཡིརནམ།] 
[ཁ ཁིབ།་ལེངས མུ་མངོནསུམིཿེ གཱིཤྱོད་ཡུལུ་གྱུར་པའི་གདཟག་ ཡིནན། བངའཕགས་ཡེན་བས་ ཁྱབ་ཟྲེརན། ལོངས སྐུ་ཚཾས་ཅན། དེཿཝལ།འེའི་ིར། ཁིག (པཱུ་ལྭ་པཱཿ སུམངོནསུམ 
སྩིན་ཆོས་ཧན། དེར་འལ།རེའི 


༢ ཤེས ཀྱི་བུ 


1ཕྱེན་ 


མཚྱི་སྱོད་ཡུལ་ངུབདཔའི་ ཟག ཡིནན་ལས དྭག་ཡིནཔས ཧཊ་ཟེརན ཉས ྲ 
ཉིར། འདོདད།ལ་ཡིན་པརཐལ།སཔ ྒྱས་ལ ལལག་པརྟཔ་བའི་གངཟག་ཡིནབའི་ཤིར།། དཾ ཉཅིས་པ་ཡི་ཤེས་ཆོས་སུལ།།པོང དསྤཀིདོན། ནི་འིསྱི་ཡད་པརབ་ཤད་པ། དེ་ལྔཅོད་པ་ སྤེད གསུམ། དངབོ་ལ། ཡེ་ཤསཚོསྦསྐུ་ཀ ཀེ གསུམ་ལས་ 
ཐདདདུབརྟན པ།ཐ ཐེམི དྲུངུ་དོདཔ་ དགག་པ། ཐྭ་དདུ་བྟསན་པ་ འཆོདཔ༔ རྤེདའ་གསུམ། དང་ 


༢༦ ལྟ ༡༡༠༢ 


ཡེལ། མཆམས་ས་ སྱརོབ།རྩེ་བརྟ འགྲེལ་བགསུམ་ལས། དང་པྐོནི། ཤེསྩ་བཆོསཧན། དྷ་རྨ དངཔོ་བྷཏནནས གཉིས་ པ་ལ་ཤེས་ཆོསྤྱི་བུ་དོནདམ པརླཔས  བཞེད་འདིལ་ 
གཉིདཟུགཔ་མེདཔའི་དན་པཉེབར་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོའོ་འཆད་པའྱི་རུལ་ཡོད་དྲ། བངཆུབྱོགས་མྱུནཚོད་མེདུད་།ཞེས་སོགས་ཅི་གཞུང་གིས་ཤ 
མ་དངམཐུན་པའི་ཆོ 


འཆདང་ 


བའི་ཕྲིར།། གཉིས བལ།ཆིགདོནདཔ། ད། མཐའ དབག གཉིས ལུས། དཔན 
ས་ཨུལཅྩུ་ཚ་བདན་དང་།ཆེདམེད་བགེ་དད། ནམ་བརྲབར་བ་བདདད།མྲའཡིས་ནི་ཉོམས་བརའངགབ་དྭབའི་བདག་ཉིད་དང་། ཟདབ་ྩི་ཏིདདའཇིན་ནི་འཛུའི་བདག ཉིད ཟིལ་ཆིས་གནོན་བའྱིས་མཆེད་དི་བྱ་ཟིཊསནམ ནཿ ཟླ 


636 





སུ པོ་དག དོ་ར དོ ཡོ་བ མྲ་བཛསཅད ཅི་ག ངོས་བ མི་འཛིགས་བཞོབཞིདག་དང།བླདའབདཔ་། 
¡ &(ཧྲེཾརྣམ་པ་གསུམ་དང་། དྲ ཉེབཟགཞག པྷམ་པ་གསུམ་དང་།གཅུལ་བཡིམཛའབའི་ཆས་ །སིབ་གཏིཾསྱྱི་བགཆགད་ཡངདག་བར་བཅོམ་པ་དང་། སྐྱ་བ་ཐྲམས་ཧདལ ག།ས་བའི་ཐུགསྔར་ཆེན་པོ་དང་ །ཐུབ་པ་སངསྦྱ་རུས་ཁོ་ནའེམ་འྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བྱར་ | 
 ི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ )དདང་། མཐའི་དང་གིས་བུས་པ། ཌཱརྫཌ ླིླ¥་ ཞྱ་བུ།ནིཅོས་ཧན། ཡེ་ཤེསཆོསྦའྱི་སུ་ཞེས་བཛོདཔ་ཡིན་ཏེ།ཇིཔ་ཇི རླ 
འི [ཧེདྱི་ཤེསྱ་བླ་ཐམས་ཅདམདོན་ཅུམ་དུ་གྲའི་གང་༢ པམཐ་ རཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནཔའི་ཐུར།། གཉིས་བམཐའདདཔ་ལ། དགག་གཞག་པངགསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། །ཁཅིག།ངིང་པདཔངི་ཉེདཔ་ལ་ག དཱ ཡ་མྱག་པའིཤེམཔ་ཤིས་ཆོས་ུའིམཆན ཉད 

དི་དེར་ན། སངས ས་འཕགས ཅྱིཆུཅི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན།ཌཆོནྱས་དེ་ཡུལ། །མཆིནཉིདདེའེརན། དོ་ལ། སངས་འཕགཿ སྱིརཱཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཤཱར། །འདོདན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་བརྡ་ལ། འདོད དཔའྱི་པི། འདོ སིསཿ ཏེ། དབཔཤེས་ཡིནཔའྱ་ལིད། ཁཅིག་ཆོས རཾ ྦ 
| ;(ཞའརོདམིའི རིགས་པརཆོས༡ ཀྱི་མུ་ཞེས་བྲརོདའིགས་ པར་ཐལ། བྱཆུབྱ་ཡོགསམ #ཅཾདཡིདདང་། །ཞསསོགས་ཅན ཉི་སནབའི་གཙོབྱབས་ནས་བྟསནཔའྱིར། ཞེསཟེརབའ། མཁས་པ་འཅིག ཀ།ནམེདདེ།ངོ་ ངའ ཛོ ཆུ་ཡིནན་ང | 












637 ˆ 



















ཙ༢། ཧཱ ཐྤརས།དྱུ ར༈པདཊྟ མཱ སྣནམས་ལས་མའོ་ཞེས་བསམ་རེནྱི ནས བིད་ས་དངེཀས། དག་ག ནཞས་པས་ཡོནཏནྱཔས་པ 'ཞྲེས་པའ བ།དལ་དྲོས་པོ་ལ ཏུདཱག་གོ། ཞེས་པརྭཏེུནྱརིདཔས 
དས་བ ཀག ྣླྣླ#ན་ ་ ཀ་་ཞོས་བའྲག། མུ ཨ་པ གོམ ཊབཅགལྲ་བམ་མཆལ་སསཔ་འྲག། 
ཟླ སྐབས་འདི་རྱདཔ་ཡལང་ 'དོད་དདདབྱསུར་པའི་ཆིག་ལས་མའྲི འགྲིགཔ་ཡིནན། ཆོས་ཏི ཏི་དནྱི་པུ་འེ་ །ཞེས་ བརྔོད།།ཅེས་ཆིག་སྦྱོདབྲུཧལ། རྒྱཝེལམ་འཕྲིག་ཅེན།ཡེ ཡེ་ གེམངའུཔངངདང་ བ་སོགས ཧི དབང་གིས་ དོནམི་འགིའ ་འགིར་ ཕྱར་གརམཁས་པ པ་ལྔམ ཡགས 
¡ད་ས པྱར་གཟྭསྟ་གད་ལ་འབབ་ཡིནྱ ི།དྡམདཔ་མི་འབབས ཡོགས་འདལ་འྲ་ མ་འདབརམསིདྲུས་ཨུམ་ཤེས་བཤིནྱམཆོརྱ་ིགམརྨ་མཞིག ། །ཙོནཿྱད་ནུདཔད་དེའི་དོན་ལ་ཱདཔའྱི་དོརུསདབདན་འདག་གིས་ཞིད བགས ]ཱ 
ལུཡང་ཤྱཏྐནགཱཿནཔ་ལྱ༢ཧས་པར་ཛྱུརལ། ཨུ་ཁྱིབསྐ བསསལ་པསྭ་ཧདཔ་ལམབོདདཔ་ཡཔཞགས་པའིང་བོས་དམདུ་བམམས་ཏེནུལ་དོད བོདན་གནས་པམངང་། །བཅིག།ང །ས་ཨརྒྱསཙིམྱུ་ལ་བཞི་གྲཕསམ འེསའེར ཟེརན། རེས པར་ཞལ། ས་སྦརསི་ཟགཡད་ 


༼ཡཁ མ་འགིག་པའི་དབང་བ ཤིསཆོས་ཙྱི་བ་ཤིས་པཛོད བྔ་བ་ ཡིནཔའྱི་རིར།ཞེས སྨྲས སྦིརཨུ་ སྐད་དོ་ྤཡ། ས་ཉིད དམིསྐདོ་ཏཿདཞེས་ པླ་འཇིན་པ་ ་ལའོ། [ཞེས ཤོ་ཧ་ལོན་པམཇོོ་ོས་ལོཔོ་ཞས་པས་ས་འུ | 
















ཡཱ མི་ཤེ་སྦཔ་ཚིནཉིའཨཉིགའོད་ཡེ ་ཤེསཆོསྤྱ་སཱ་ཡིནཔཔྱིལ ཤིཿ། དེ་ཐུལ།རྣམ་པ་ 





ཡུཾ ཤདད་ཐཱར་ཞསབཤདཔའི་བིར་། གཞན་ལང་བཟབས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་མྱུ་བཞེདབརཐལ། ཐོགས་མདྦསུམཆདྦིསདེ 


52 ༨༣ བའྱི་རིར། དཔཔ། དརཐལ། 1ཉནས་ བྲས།ས་ཛ་། རྒྱས་བཅེམ་པྲན་ འདསརམས་ཆྱིམུ་ནྲི་རམང གཉིས) །གཟུགསཐིསྐུ ུདཆོས་ཁྱ་སལོ།།ལེས་གསུངས་ པའྱི་ཕེར་།། ཁངའ། འཕགས ་པས་སངས་ཧསྤྱ་བ་ > འིཟགམེད་ལེ སྲ ཤེས་སྲེ དེ་ཆེནཉེར་ རགཅིག་བཞེདྱ་རང་། 


` ལ་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ཆོས་མུའི་ཟ་ལྟད་མི་བཞེད་ཟེངན།དེ་བཞེད་བཟཐལ། དེས་ཆོས་སུ་འབོགས་བའེ་ གཞིརྩ་ལུཌ རམའི་མངྦྱརམ་ཁྱིག་ཤེག་ 
ས་བ ཟིས་པདྭག།དབཞིན་ཧ། དནས་བདླག་བཙམཔ་ལཔདག་པརྡརོགས་བཅིས་ལྦརམགངང་ཉེ་ཅིགཞུགས་ཤིངའཛྱོལིངབདམ། ཞེས་སགས་གྲས་ས་པདེལཡགས་བསམ་གཟིགས་བརབས་ལདདགོས་པའྱི་ལོའོདྱགརབའྱེིར།གཞན་ཡད།དེསདེ་ 





བ་གང་ཞིག།དགཉེས་ལྷ་ལ ཨབའིལཿདཛུལ་མེ་མཐུན་ཡང་སླུའི་གྲངས་ དབའ སགས སཐགཔྱིཿ ྱིའིནྣམ གཞག་ལམི་མཆུན་པའི་བ འིད 
བཞེད་པ གང་ཞིག །ཡུཿ་ཀྱས་པ བུ ལས།གཞན་ཡང་སབསྦྱབ། ཅས བོམ ཐའ ཡྱཾཨས་ བྲ མི་འ ཉེན་ཡི་ཁམསཚདམེདྲག་ཨ་ལ་ ¦ 


མམ རླ ནས ོདོཔ་བོན། བགོར ྲོ་འིར། བོག།ཤེསཆོསྤས་བེཞན་༢༢གསཔ་སོའ་ནེས་མི་བཞེད་། 


ཅཔས་ཁྱབབེནན། སཕྱྱརསྭལི་བག་ཡེདཡེཤེས་ཚནཏེར་གཅག་པཆར་ཅན། དེནཐལ། དའི འདོསྦིམསཏེ།འཕུགས་པས། ཟུཊཔའི་ངབ།དྱ་གའི།ེས་སོགས་དང། བྱཏཆུངཕྱོགས་མཐུན་ཛདམེད་ང་ །ཞེས སེགསྦའིགཞུངགཉིས་མདོར་རདྲ་རཡ་ 










3༨ 


ཐཱ 


ལྐ 


ལགས 





ལས་འབུངས་བའི་ཚོསྭ་མུ་ཞིག་བཞེད་པའྱི་ཕིན། དེར་ཿལ། རྙིནརེནའབེང་བ་ལས་། 












གནས པཾནི།།ཞེས་བསྦམལྒས་ང་།ཅབཤཡིགབསུ། བངྱརུབྱ་བོགས་ཞེས་བནས། རྟག་པ་ཞེསཆངའཇོདཔ་ཡྲིན།།ཞེས་པའིབསཡིགས་སྦརས་ཆི་བགམེདཡ་ཤེསྣརམས་ངོབ་ཉིང 
པཔ. མིའ་ བུ ' ]ུ ཌྔ ་ སྱས་ཁཟབགྲབ ཡེ་ཤེས ༩༣ འའ་ ཀག་ས གག འིབ ཏིཿ 
སྔག ༠ ོ་ ༥ འ་པ ད་རིས ྲདཀ་དད་ འྱ་ 


640 






༅། །འདོལ། བཞན་པལཆེརའཕགས་སེདགཉིས་མཐུན་དྲོ། གཅུམ་བཚོདཔ་ཐོངབ་ལ། འཕགས་བསྡ། བུཿརབཱ་ཧོགས་ཞེས་བནས།ཇུག་བཞེས་ཅང་འཛོདཔ་ཡིན།།ཞེས་བའི་བརྡ་ཅིས་སངྦརས་ཅིཟགམེདལེ་ཤེསྨ་ནམས་ངོའོོྱིཾ། 


ཀི 
ཀེ ་ོལ་བ་མ་འངོ་མ༽ང་འ་བའ་འོར་། བར རླ ༢ རས ༣ ༽ིེ་ བ་པ་བ འལ =~ རར བས་ས ་ 
༈ ལས་ལོགས་སུ་འུསཧུཆོས་ས་མཚོནྱཏའི་ཟུར་དས་བསུན་བྷཿནྱ་བི་གཙོ་བོའ་བུས་ནས་བརཏན་པར་འདོད་པའྲབལ། དེས་ཡེ་ཤསཆོསྨྱས་བཤེད་པའི་ཕིར། ཟེརན། མྲ་ཁ། མྲ་བཟན། སྟོང་བུག་བྱ་བལས། གཟུགས་ཅྱི་ཐ་དང་ཆོས་ཧྲི་དྲང་ཡེ་ཤེས་ ། 
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༣ཤཀ།རེའདེ་འེ ླ ་ལེ བིའོ འར་འོའ་བའ་།འ༢ འབའ།༡་འ་  1 ་ 
།དེདེདཐལ། དེ་ཡེ་ཤསཆས་སྭཱ་པཉས་གནས་ཡངདགུམ་ཡེནཔར་འཇིན་པའི་ལེག་ཏུ་མདོནྱསར ུདལྔ་ཕན་པའི་གད་ཟག་ཡིན་བའྱ་ཕིར། ། 












སར ཤགས ོད་པ མཐོབོབརྩངཞེས་བའི་གནས་མཐའདག།མོ་ཏོགས་ཆོས་ཉིདཡིྱམཔི་ཤུས་བའི།།ཚུལ་ལ་ོརའྲི་འེས་པོལཅུརིདགོས།།རགྱ་རིས་པའའྲྱའས་ 
ྷཿནནམས་ཅིས་།མའིདིའ་ལས་ཆུངབ་ཏོགས་བྷམས པ། པ།ཆད་རོདྷ་རོམ་བདྲ་ཕེད་པའིགས་མོངི། །། ཤིསྔཛ་ས་བྟསན་པ་དུགས་ནས་ི་ཞིབ་བ། །ཞེས་བུ་བནི་འརྨ་གབསིཆིགས་སུ་ པའོ།། རོ །གསུམ་བ་འགྲེལ་པ་ལ།ངཱ༔་པ་ང་།དེ་ 
ཤཔསཱ་ཡ་ཤེསཆོསགུ་གཞག་བ་གཉིས། དང་བོ་ལ ཆིག་ོན་དང་། མཐའ་དཔད་པ་གཉིས་ལས། དངཔོན། ཡེ་ཤིས་ཚོསས་ད་ལ་མཚནྱབ་་ནོས་དན་མི་ཚནཏེར་གཅིག་ཡོདདེ། སངསྦ་ཆས་འཐགས་པའྱིདུང་ཅིདད་པ་ཉེ་བརགཞུག་པ་ལ་སེགས་པནུས་ 


;འཕགས་པའི་ལམ ཡན་ལག་ བྱཧདཔའི་བརྒྱི་བངརུབྱ་ཀྱི་ལོནསྣར་མས་དང་། སྔ སྦྱ་མ་བཞིནདུརཔས་པའི་གནས་པྲ་བམས་པ་ལ་སགས་པཆདམདཔ ཤོབྒནམས་དང་། འཐོརཔ་རང་ལ་གཟུགས་ཅནྱའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ བསྲུ་འིརརྱ་ཅི་གཟུགས མས་ལར་ 
¡ སུག་པརྡ་ཏཱ་བ་དང་། ནངྲནུལ་འིད་པ་འངལ་གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པམིངབ ིསེདཾ ོི ཉིས་དང། ཧོཿ བརས སུ་ཨུགམིསུག་འནྦརུནྷཏཱས་པའི་འདུ་ཤེསདང་། ཇེས་༔ ༄་བབ་དྱཤེས་སོན་ 


ཏྱུ་དུབ།དནས། དངོས་གཞིའི་དུསསུ་གཟུགས་ རྣདའམས་ངད་སྲུག་བརའོ་གཅིག མོས་པདྲ་ཟེད་བླ་བུག་བའྲི་ནམ་པར་ཐར་པ་ ལུསིསམངོན་སུམྱད་བས་ཏྲེརོགས་བདྲ་སནས་གནས་ པ་ཞེསྲ་ ས་ག་གས་མམཁའ་མཐའ་ཡསྦྱར་མཆེདཆིདང། ནྣམ་་ 
------- 2 ¬¬" ༨ --- ༡ "༢ - "༢ ------~- 









གཙགྙཾ་དྷ་པརྨཿམ་པརཐར་ རྨ 
ཞིའི་ཉོམས་འདྲུ་ག་ངསྱ་བབྭ་སེ་མཐར་ལི པོ 


ཌ ཌཱ 





ཌ་མཆནམ་ཐ ལཔས་ཅདད་ཤལདངབན་པསས །ས་པྟེ ེ ན་ཞེན་བཅོམ་པདང།གཞནིེཚོམཐམབ་ཅདསལ དརམདད་པའྱི་མོན་ལམ་གུབ་པ་བའོར་ བརིསྭཾད་ དཔད་།སེལསཿནཿམསཿདི་སྨནཔ་ པརྲལོ་ལ་བཟོའ་པརྲ་བིདཔའི་གནསྨ སྐབས་སུཆགས་ཐྲོ རླ 
་ཡེདཔརམཁིནཔ ཁན་པ་འཇུག་པ་ཞེས5 ནས་མའེན་པདང། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པྱ་དགདང་། སེསེ་ཡང་དགཔརརིགཔ་བཞི་དང་།རུན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དམིགས་བདང་། ཐུགས་དང་། ཡེ་ཤུས་ཡོངས་སུདག་པེསྤ་བཟ་དག་པ ཞི ཆངྱཉར་ཡེད 
འའ ཏྟར་གནང་བའི འི་ཚི་ལ་དབངབ དགངཔ་འཛིན་གསམ ཡེདཔ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ལདང་།ནམ་མཁའ་མོ་ ལམང་ འབཉེས་བས་ཡྱོ་ དལ་དང་ ད། དང། བཟོདང་མྱུ་རྩལྱི གྱེལསལང དང། ཇི་སཱར་འདོདཔརྲ་བེ ་ཡེ་བ་ལ ལད་། འཇིགྟཉན་ཟམསཅདས་པྱརམྱ་ཀྱི་བུས་གང་ ༣ 9 ཾ 
1 སྙཾནནུསཔསམོས་པ་ཡ་དང་། འདྲ འི 


(ཏཱ 


ལིམ 


༢༨ ༠༧༩ 


རྟེན ཐམ་ས་ཅདདྱུ་བུང་ཆེན་ཅི སྤྲལ་པསྟེནནུས་པས་སྨོན་ ལམ་ལ དབང་བ བདང། སྨྱ་ཚོགསཔའ རྫུ་འཕྲུལ ལལ་དང་། ཤེསབ་ཐམས་ངད་ ཐོགས་མེདདུམཏྱེན་པའི ཡེ ཤེས་ལདང་། ཆོས་ལདབངབ་ཞེསབབདཿང་བྱུདང་། ཝུར་བཤད་བའ་ ད 
དམས ་དང་།མིའཇིགས་ པ་འཞི་དང་། སྒོ སོ་གསུམ བྱི ཡིན་ ནཿ ལོག གིཊུ་དདུ་ངོད་པ་ག ན་ིས་ཡོངསསུ་ཤསྭོ དཱུགསཿ པཔའི་བཅེ་ངས་བས་ཉེས་བ་བཅད་པད་བའོ་སྐམ་པའི པའི་དགོངས་བམིམ་འ ༢འོ་ཞེས་ཐཐབྲསངབམེདཔ་རམ་བགསུཔ་ཏེ། །ཐུཐདཊངའདི་ལདྷེ་ཏ་རམི་ ; 
;མཏཝཔྟཾ། དབཞིནག་ཤེགས་བའི་ སླདངགསུང་དང་ཐུགསཁྱིསྤོད་པ་ཡངས་ར་ དག་པ་མཐའ་ཐུག་པའི་ཤིར་། འཁོར་ཚ གས་ལ་ཚོསསན་པན་ག་རིམ་འཞིནདྲགས་པས་ཉན་པར་འདོད་པ་ཕྡ་རེས་སུཆགས་པདཔ། གྲུས་པས་ཉན་བར་མི་འདོད་བ་ལ།བོད།བོབ་དང། 


¡£ ད་དྲ་གཱས་མེདཅི་དསགཞི་ལ་གྟེནཔའི་ཟད་པྱི་ཏིདའཛིན་ཆོས་ཅྲག་ མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ མཚོནྱབའི་བིམ།དེརཐལ།།ེ་པོདའྱི་ལི།དིརཐལ། མངོད་ལས། གཉི་སནི་གྲཟགས་ཡེདདགནའང་ཡིན།། །།ཞེས་གྲསས་དའྱི་བིར། སས 
རུའྐྱ་ཨཚ་ (ལནནལོགཔཤེས་ཡིན་བསྔུ་ཁབ་ཟེརན།  སངས་འཕགས་ཊི ཧྱིུདཅི་ཟདབར་སའི་ུ་མཆེདཆོ ཆོས་ཅན། དདྲ་་ལ། དའྱེ་ལིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཧནདམིའ ཡིན་པའྲི་བིར། ཚ་བར་འདོདམིནླུས། ཁཅིག།ས་ཨྦྱ་རསྦ་རླཱི ལ་པ་ཡིནན།སངས༔ འསྒྱ་ཆས །ཨིནཔསྭ་ཁུབ་ ¦ 

རཔ སྭསྨྱརཱསཿིས ་དགོས་ ་བའི་དབང་གིས ས་དུདའོ་མི་སྤྲ་ལ་བའི་ སྦུལ་པཚེསཅན། དོརཐལ། རེའི་ཡིར། སརྟགས་བསལསཱ པ། འཇིག། །སེབ་བའྱི་རུད་ལ བྱིབས ཟྲིལ་གནོནདང་། གཟུགསམེདིད་ ོས་གཞིའ ཞིའིགཞིམྱའད ནན། །དའདའི་གཞིམྲན་པརྦ་གུར་ ཟུ 
འིདངོས་གཞིའི་ཐུམས་འཇྲགཆོས་ཅན། ཧྱོདགཟུགསཿ ཡུལདུམི་བིདཔའི་ཤེས་པ ཡན་པར་ཐལ། ཁྱོདསླེབ་པའི་རླུདཊ ཅིག་ས་མེདཿས་གན་ཡིན་པྱའིར།འ དདམི་ནུས་ཏྭ བསའིལགནོན་ཆྱེ་ཐེ་མཆེདཡིན་པའི འིར ཁིག།རངགི་སེམས༔ནད་ཧུང རཾ 
ཟླ པའིབསམ་ག༔ནྲཔཾ་དམོ་གཞི་དང་། གཟུགས་ལེདཅིདངོས་གཞི་གདར་ལ་བཏེནནས་རདགི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཚུར་ བའི་མོ་སེརསོགས་ཡུལ་བདུ་པོ་གདྱ་ངཱ་གིས་མུབབསྤོུས་ བའི་ཏིང་འཛིནད མིགས་པ་དྲེཟད་བརྡ་གིཏིང་འདིན་རི་མཚོནཉིད་ཟེར། 


དུ ཅནཉིདཟེར།། ར་ལགས ཌི 
།རངགི་སེམསཏན་གདིའི་ ཉིམས་འཇུག་་བཉེནནས་ནལ་འོརཔ་ར་ཉིདལ་གྲགགསཿནཅི་འབུ་ཤས་བཞག་པདང་གཟུནས་མེདཆི་འྱུ་ཤེས་བདགཔ་གད་ས་ ཉཾ། ཤུ ཡ་ོམ་རྱ་གཟུནས་ཆུ་བ་ལ་དམིགསནས ཉད་ནི ]ཱ 





མས 


འྱིརདཔ་ལ།། 


{ླག་བམཔའ་རཔའ འདབཞིན་པླ དའི་འདབ། །༢བདམརདེབཟངམ་རོས་མའིམཆྦོུས་ནམས། །།སདཔ་འདིནངོམཆོརཅ ཉེ་ཡདེད། །ཞི་བ་ལ་གཞོལ་གངའེའིབདོད་པའི་ཧཱུལ།།མ་ཤྤདས་ཤེས སཔལའདོདཔའྱིཧ ཅུནམས།།ལེགས བཤདའདི་དླམའའ པཾ 
{བཱ བཀ ངདནས་མཆོདྱ་པང ཏ་།།ཞེསྱ་བ་བི་བརྡ་གབས་ཀྱི་ཆིགས་མུ་ པུ་བཅད་པའོ། གཉེབ ་པྲ་ཕ་དད དདངིུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། སར་བ གས་བཅད་ངྲ་པི་ གཉིསདོབ་ཉདླས་ ཧུ་སོན་པའི་ བྟ་ནབ། །དདུའ དོདཔའི་ལུགབ བངོདཔད་ ཏྭ་མུམི་ འདབ་གཏེས 
སསོར་ ནཆཁའཛག།ོན བ་ུཤས་ པའི་ཿ ༥ཉྲིསབ་མེད དཔའི་བཞེད་པ བྟན་པའོ། །དངཔ་ན། འཐྭགས་གལལ་ སོགས ་པ་གཞན་དག་ནི། ཐུཐཔའིངོ་ཉིདྱ་མུ་ནི།།ཟ ཟག་པ་མེདཔའི་ཆོས། བ་དག ཐེང བུནནྣམ་ ཡ་ཀུནྡནམ་དག་པ།།དེདག་པང་བཞིོམཆན་ཉིད་ཅན།། 

བསླབཔ་སནས། ཤུབ་པའི་ངོབཉིད་སུནི།།ཞཿ །ཞས་སོགྲས་ཆིགས ་བཅད་གཅེག གིསང ངོབ ་ཅི་སུམདོང་ 


འྭི། ནི། ཟུག་པམེད་པའི་ཆོས ་གང་། །ཅིས་པསའངིགཏེནལས་འཛུས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 'ཡཾ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཆོང། ཅོསྣ་ནམས་།བོན་དངོས་གུ་བརྟུཿ པྲ་གདིབཞིན་དུ་ཁ 
ཞིན་གི་མཆན་ཉིདཅན་ཡིནཿ བཞི་ཟག་པ་མེདཔའེཆོས དགགྱ་འངགཔདགིགཡིན་ཞེན། ཅུངྱ་རུབ ཤྱོགས་མཐུནཚདམེདངང་། །།ཞེས་བ ཞེསྣ་བབལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལྕེ རླབས པས་ཟག་པ་ མེད་པའི་ཆོས་གད་ 








༤༨༤ ༢༩༡༢ 


ཞེསྱ་བྲ་བ 
| 


༈` ༣ 


བྷ༔ནནས་ཆོས་ཀྱི་སུ་བག་པ པ་མེདབའི་ཡེ་ཤེས་གངདགགིརཔཡའི 
དག།ིསཔྱ་ཧུས་པར་འཆདཔ་ལའྱངུག་པདད་པ་ཡིནྭ།བཿརུབྱ་ཡོགས་མཐུནཆོད་མེདད་། །ཞེས་སགས་ཁྱིས་ཡེ་ཤས་ཆོས་བུ་ངོབ་ཉིདྱ་གུ་ལས་ཐདད་ 





ལང ༡ རུ, 


མཾ 


པའྱི་བུར་བྟཿན་པམ་ ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིདྱི་སཱ་ནིའགམེདྱི་ཡེ་ཤེས་དདག་གི་པདབཞི་ ནདོནདམ་པ་ ལྒས 


648 


ད ཚེ །རདཔིཆོས་ཉིད་གང་ཡིནཔའེའིམཆོན་ཉེདཅན་ཡིན་པའི་ཤིར། འོན ཆྱམ་བཤདཡིམཇུག ་ཉིདམ་གསྗདཔ་ཡནཞས་གསཔའ། ཆོས་ཚ བཛདཔ་ཡིག།།ཞེས་ 8 ཤུ་་ རྭ 


བྱས མངའ ཁསམ ས་གས ག་བས་པས་ས། རི ར་ཆ དྱ གཉིས་ ་ ༨ 
སཿ གད ཡདབས་ཁུབཔར་འདོད གོད་བདུ ན། ས་སྦྱངསའི་ ༈ 





ཧྲི་ཆོས་ཉོན་པ ལལ་སགས་པའི་དོན་འྲི་བ་བམད་བའྱི་པིར། དཆོསཅན། སྤངས་པའི་ཁུདྐཔརདཱཿ ན༔}ཟགའཇས་གནས ཡོཔས་སུ་གུརབས ཟགཡེདྲདྲ་ཧུརཔ་ཡིནབའྱི་ རེ།།དཆས་ཅན། ངོབའྲ་ཁུད་བརྐབ་ཝའ་ཉི། གཟུཔ་འཛིན་གཉིས་ཨུམེདཔའི་སེམས་ ཟྭ 
ཧཿཆལསསལས་བུབབའི་མཡཞས་ཡིན་པའྱིཡིར། ཞེས་ཟརདོ། གསམ་པ་པགཉིས། ཆོད་པནང་། ལན་འོ།།དང་པནེ། ྐབས་འདིརན་ཅིམ་ནམ་གཞག་ཏོནབའི་གྲསཔའིསཆགཟན་ལླག་གསམ་ལ་དབཏའ་པརསདུབ་ཁཆགདརེ།འསནམ་གཞག་ 
ཧྲཱེ་གིཆོསྣ་མུ་ཞེས་པའཆིག་དའི་ཡན་འགྱུར་སབ་ཤདྱང། བཔཐུབ་ཡོགས་མཐུནཆད་ཆདདང་།།ཞེས་སོགས་སྱརནསདས་ཡེ་ཤུས་ཆོས་སླ་གླུ གཞན་གསུམ་ལས་ཐྦདདཔའི་སྐར་འསྟུནར་འདོད་བམི་འཤདདེ། དྟ་ན། ངོབ་ཉིད་ལོ་སརྫོགས་ཐས་དང་།།དེ་ ཟླ 
1] བཞེན་གཞན་པ་བུལ་པནི།། ཆོསགཱ་མཛད་བ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་བ་བཤིརནེ་ཡངདག་བཅོད།།ཅེ་སྤྱ་བ་པའྲི་ལུསྦ་རུས་བ་ཤདའིརིགལའ པ་འདི་ལསངོོ་ཉིད་ཅསྱ་བབའྱི་གའི་མྔངག་ཆོགས་མུདམ་ཐག་རོསྤ་ཁི་ཞེས་བ་བའྲི་ག་འབུང་རིགས་པ་ལ་མི་འཛུང་བའི་ བཾ 
རད བས་དཞན་གན་ཆ་རསལ་མདངབཅག་་བཤད་ོརཔིརིགམ་་དཔའནབོས་ བཏག ཀད་རཔག་དཔརཁས་ཐངདགསཔའར། དསན་སབས་དདྲིར་་ཆུནིད་བཉིད་ལོངས་སྤུལ་གསུམ་ཁོན་བསྙན་བའ་ཞེསཟེར་ དྷ 
རོ། བཉིས་པན། དྭ་ལརྨ་ཨཱ་བཞི་བྟསན་པར་འདྩོད་བྱ་སིགས་མ་མ་གཞན་དགུནར། ཡན་ལགྱ་ཆས་བ་ཤདའིགེ་མ་དཿ་མི་མཐུནཔས། ལུས་ནམ་གཞགྱུར།ཆོས་གྱུ་མཛུདཔ་དངབཅས་བ།།ཞེས་དྷེམདདུ་གསུངས་འཆོང་ཅན།དཀོང་པ་ཡོདཔ་ཇི་དྟ ཡེ་ཤས་ བི 











དྷིཿ བ་ཁེལལོ་ག་བནདང་མཛོདཔྱ་བྦཅོགྱ་བུ་རནས་ེབར་ྷར་པའི་ འུགས་ཡིསསཔསྦ་རསྱཆི་མཛོད་པཐམས་ཅད་ལེ་ཤེསཆོསྨ་གུའི་མངཔརཏོགས་ འིཅདཝདའི་ིརུམཚོན་ལད། སས འྱལསྦྱརས་བཤད་ཊི་ཉན་འཚོག སཾ 
ཤེ ལེའུྱ་ཚུས་པྱ་ུརྦ་པ དྲྲི ཙུགས་གཞན་ཇགས་ཅིཐེག་པནུས་བུབཞིར་གསུངས ཕྲ་བམསཅདདང་ཡངམ་འགུལ་པརའཝདཔརའྱཕུན།། སྐངས་པོཿཧཱནསྨ་འན་ མྨུའིནམ་གཞིག་སྟོན་པའི་གཞུངའ་ ཟིན་ལ་བཞིར་པྟ།་ནི་ ༣ 
ཤོ ཅཱ མིགདོད་ལམ་ཊགས་པའིཉསཔ་དཔདི་ཤར་ར། །ཞེས་ེརཔོ།།གཉིསཔ་དེའྱི་ལདཔར་བཤད་པ་ལ་བཉིས། ཉོ ཉོན་མཔས་མེདའའི་ཏིངཔའཛིནབཤད་པ་དང་། ནོནསམ་ཧེནཔིཏིང་འཛིནབ ཤད་བཀྒོ།།དཔོ་ལ་གྲསམ།མཚོལས༔ ཧྱྱམགརྩྱབ། བྱ། 





¦ ི དྷ ནི།ཉན་པོས་ཞེསསོགས་ བརྡ་གབསཌི་ཆིགསས ཨཅདཔ་གྲསཡུས་བཆེས་ཅན། དགོས་པ ཡོདདེ།ཉན་ཐོས་ལསགས་པའི་ཉོན་མབས པ་མདཔའ་ཏཔ་འཇིན་ལམས་ཨྱམི་ཉོཡོངསབམེདཔའི་ཉིངདའིན་བུདཔ་ོམཕས་ཞས་ ཁྱ 
± ྲས་་་་་་ སེཉོན་མོངས་བམདཔའི་ཉིང་པ་འཛིནཆོས་ཅན། ཉན་པ ༡ བི ཁྲི་ཏིདད་འདིན་ལསཁདཔར་འཕགསཏ། ཉནཝོས་སོགསི་ཉོནམོངས་མདབའི་ཏིངའའབྲི་ཞ་༥ ཀེ ཛ་ 
| ཙྩིམ་ཡཅྱིཿཐཏཔ་ཡོངས་སྲུ་དོདབཅས་ཉིདཱ་ཡིན་ལྭ། ཨོདར་ཡུད་དནྲ་དི་བསོགས་ཆྱུཆོན་ལན་རང་བུད་འགལ་ལྟབ་ དོན་ནོ ཡནཔྱསན།།གཡམའདི།དཔའིནག་ཤིགས་ནསསཅོདལ་ ས་བཡིདབའི་ ད་ཚ 
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གཱ འཁོརབརི་དོདབརཞུས་པའིཤན། བྲག 


།ཨྱུན་རྱིས་གྲཁ་པ་སོགས་བཟློག་བཏིད་ཚིབ་དལས་དམན་པ་ 


ྱནབ་དང་། ལནནོ། དཔན སུན་ཞས་སགས་ཁརྒགབང་ཅགས་རུ་བཅདབ་གཅིག་གཅུངས་བཅོས་ཅད། དགོས་པ་ཡོདད། སངསརས་དེཆོས་ཇན། ཇཱགྱང་ངི་ཉར་ | 


ཇྭས་སུ་གྲ 





ཡྲཔགཔ་སོ་སརཔེག་པབཞི་མཐ་བིདཔབཏེས་བསྲ་བདཔརད་ཅམ བའྱི ཏུནཐོས་ལ་ 


པའྱི་ཤིར། གསུམཔ་ད་ལྔ་ཚོདཔ་སློངཔ་ལ་གཉིས། ཆོསྤྲསྟུ་ཏག་པ་ལྔ་ཆོད་པ་ཐོངབ་དང་། ཁུཐ་ 
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| སྐྣ་ནས་དོན་མདཾདཤི།རྒུདྐམ་སྨིན་པ་ལཆྩངཝསདོནམིམཛད་པའྲི་ཡྲི་པ། གིཉིས་པཞི། བཅོམ་ཝན་འདམཆེབ་ངན།དུས་ཐམས་དླད་ཡེད་་ཞིན་ཧིནོནབྷ་ནགཞནདོན་མཛོདཔའི་ཆུས་བཉེབརགནས་ཤངདོའི་བབསའུ་སེམས་ཅན་ཁངེག་དཔོསདྲུ་མི 
དཱི པམ་མཁན་གངལ་གདང་གི་ དཔོས་སུཆས་བྟ།དབ་ལ་བོགས་པམད་།དལ་གདལ་འགུལ་དྱ་ཞ་འབོད་བརླསརབ །ི་སུ་ེནའབད་སསུ་བཅུནནས་དའདོནབའིུརད་ིན་ི་ཡིན་ལསྱ་སསཔའ་དཔངགེས་རུ་དེསདད་དེང 
| གྲུ བའྱི་སང་བ་དང་འཚོམ་པའགྲཤའི་དོན་རྲི་ཏབ་མཛུདཔ་ཡིན་བི། ཏེས་བྱོད་ལ་འཛོམམེདདུ་འཛུག་པའི་སིམས་ཐནརང་གེ་ལས་ཀྱི ས་པསབྱཔད་པ་ལྕརཱ་ཆོགས་མཚང་པའེ་དབ་་གིས་དངོསོ སླུ་ཕངནས དོན མི་མཛད་པའི་ཡིར། གཉིས པ་ལགསུམ ། 
སྐྱབས ཚུ་བུ། བེལ་པའྲ།།དཔཔོནྟི་ཤཱ་ཡེ་ཞེས་སོགས་བརྡཔབསྲུ་བཆིགས་སྲུ་བཅད་པགྲསུངས་པཆོསརས་དགོས་པ་ཡོད་ད བཅོམ་མན་འདོས་ཐུགསྔར་ཆེན་པོས་དྲུསྱརན་མིཆདྲད་འབྲོ་བའི་དོན་མཛོདཁང་། སམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གདོན་ 
¦ ] དོས་སུམ་མདདབ་དེངི་ུ་ཞིག་ཏྟམ་པ་ལ་དེལ་དཔེའྲ་དནཔ་ལནགདབའའི་ཆེད་ཡིནཔའྱི་པེར།༈གཉིས་པནི། སངྦརྱསྣནམས་ནི་ངོས་ཅན། འདིགཿནང་ཊོས་སྭཱཧཱང་བརྩ་ལུརཁང་བམས་ཆན་ཁཅིག་གིས་དཔོསསདཔཚོསམཏན་བ་སེགསིབའདཔོ་༔ 
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ྱ་རགལ་བཟིདཔས་ཀ་བསེདཔ་ཡིན་བའྱི་ཕིར།དཔརནྟཏ་སྤྱི་པལ་བོས་ཆར་ཡབཤངཝུབསོགས་སྷཱཾ 
ྲིིྲིྲིྲི ཉརརོ།། གཡས་ལ ས་བ་ུ་བརསེམསཁནམཆིག་ས་ད་མ་དམཆོས་བཏན་བས་གས་ས་ འཛིགཏེནདུ་དཔོས་སྒྱུ་བྲུ་པང་སེམ་ས་ཅན་བ་ཅིག་གིས དྲོ སུདམ་བའི་ཆོས་མཉན་པ ལ་སོགས ཏི 














རྱིངབརམིའུརབབྱི་རུམཆིན་ཡོདཔ། དཔོས་སུ་བོན་ཡངསམབཅན་འཅིག་ལ པ་དོས་སུ་དམ་ཆོས་མཉན་པ་སགས་ཅྲི་ཀལ་བསེདཔས་སོ། སོ།།དཔརནྷ་ཉའི་དཝང་པས་ཆར་ཕབྲ་༽ ཨུཟིནྱ་ཐངནསདུ་ཉིལ་ལ་སོབས་པས་ བནཡུབ་བའི་ངོ བཾ་ལ་སེབས་པས་ ངཱ ཏྱ 
མྱི བརྩ་གུར་པ་ལསྦྱཔཱ་གྲུ་ཡོན་པ པོམ་འྲ་ཀྲང་བད་བཞིན ྲ་ གཉིས་བྱ་ཁུབཏཱགགཉིས་ཀུལྷ་ཙོད་བྲ་པང ་ལ་གྲསུགྲ། ད་པས ཧསྩན་གརྩ་བ( འགྲེལ ༣ པདོ།།དང་པོན། དེ སཞེས་ སོགས་བརྨ་སའས་ཤི་ཆིགས སུའཿདདགསུངས ་བཆོསཅན། ུ ། 


ྐ དཱ དགོས་པ ཡཡོད་དེ། ཡེ ཤེསྱ་ཅི་དག་ཉིད་ིཆོས་ཅྱི་་ ཧི ཆོསཅན། ཇི་རྦ་ཀཱབ་པ་ཞེས་བ འོད་དབེད་མི་རིགས་པརཐལ། འོག་མིན་སོགས་ནབཞུགས ་པབྲརལ་འབོར་བ་སོ་སེརངས་པའྱི་རིུ ན་ཁོན་ལ་ བོད་པའྱི་ཕིར་དང་། རྟག་པ་ཞེས་ཐུང་ཇེདམི་ སྲཿས་པར་ ¶ 
 ཐལྤ། སད་ཅིག་རེཔལྱ་བེ་ བྱ གས་འ གནེའི་ལནགས་པའི་ནཡན པའྱི་ཉིར།། གཉིས་པནི། སཕ་རས་དེཉིད་ཆོས་ཅན། ཁུམཔརངེས་པར་འཇོདཔའྱི་རུམཆོན་ཡོདདེ། སེལ་ཝནཟམསཿཅད་ལམངདའ་འྲག་བྱརཆེབས་ནདྷེ་བརདཇོད་བཅྱི་ཡན།དེ་ གཱ 


ལག་བ རོཆོང་བའོ་ཟ 














ོརོམ་རོམས་རོས་པོའམོ་ 
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། གསུམཔའི།གོ།པིཔ་བཞིནམསྦྱརས་བཅོམ་ཝནལྟ་ཨ་རོས་ན། ཁུབ་བཤེས་འཇོད་འྱིར་མཆོན་ཡོདོད། རརརྡེགདབ་ཤད་བའྲེརོལིསླགལ་ཝན 
རྨམས ཅད་ལདུས་རྟགུ་དང་ མྱཱ་པང་བའྲི་དི ཧཱིནས དྲོནྲ་སིཏ ཉིཤབ་མཛཾདཔྱརྔཆེབསནདྷ་ཱར་བྡྗོད་པའྲིལ་ ཧཉར། དཆོསཿན། ཧྒྱུནགྱི རྣག་པ ་པ་ཞེསངོན་བའབརྔོད་པའྱི་རུ་མཚན་ཡོདད། སོ་བ རྡིད བདབ ཡིཡངབཞྱིའིར་།། 
གསུམཔ་ལོངས་སླུ་བཤད་བལགཉིས། མཆན་ཏིརྱ་ཙི་སྐོན་སམདོར་བཏད་པ་དང་། ཡོན་ཏནྷ་ཧྲི་བནསྦྱརས་པརབཤད་པོའོ།། དངཔོ་ལ་གསུམ། མཆམསྤྱ་བརའ། ཆུ་བ།འྲ་ལ་པཀོ།།དཔའོདི།དྷེལརྦཔཱ་གཉིསཔ་ཡེ་ ཤེས་ཆོས་སླུ བྟཏདཟུས། གསུམ་པ་ 
མཿཆན་དངདཔྲ་པད་བཟང་པས་འབར་པབད་ག བ་ཉིདྱ་ཉི་ལོཔས་སོང རོ་གྲབ་པའི༔ གསུངས་བཆོསཅན། དགོས་པ་ ༈ཡོདད།ངས་པྲ་ལྲ་ཕནྱསིཇིགས་པའི་སསྱརས་ཅི་གཟུགས མཐའཐུག་བྱངནང ནུ་པའི་ཆེད་ཡིན་འའི་ ༡༨! ༈ གཉིས་པའག་ཚིག | 
དོནདང་། མཐའ་པད་པ་གཏིས་ལས། དང་བོན། བོག་མན་ལོནར་བའུགས་ཤིང་། མཆཾནྱ་སུམཧྷ་ར་གཉིས་དབདཔྲེ་བདབྱ་རདྲདུའི་བདག་ཉིདའི་གཟུགས་གླུ མབས་འདིང་ དཔས་ཨུ་བུན་པའདི་ངོས་ཅན། ཅུ་ལི ལེངས་སོདརྫོགས སུར་བཞེངདེ། ཐེགཆེནེ་ ཐཱ 
ཆོས་ལྷ་འབརལེཔས་བློདལསོགས་སེས་བཝ་ཝན་རིརོགས་བའི་སངསྤ་རསི་གཟུནསྨ་གུཁབ་ཕུག་ལིན་པའྲི་ཡིར།། གཉིས་པམཐའ་ཡདཔལ། དགག་གཞུག་པང་གསུམ་ལས། དངཔའ། ཆིག །ལེངས་སླུ་བཞགསཔའི་གདས་ཡིནནའོག་མིནྩུག་པོ་ བྱུ 
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༈ 5 ¦ 
ˆ 
རོ 
་. 






















༄༅། །།འཞོང་ཡིན་བཅམྱ་བབྷ་ས།ལོག་ཞིནྡྷམུག་པོ་བཀོདཔའྲིར་ཕོྱྲཔའ་བསྤས་བབྱའུགས་གནས་ཡོད་པའྱི་འརབརན། དེའིལབས་གུདེཆོསཙན། ལོངས་སུམ་ཡིནཔའལ། ངས་པྲ་པད་ཡི་དནཔའྱི་ཤར། དངལ 
གནས་པེས་པའོག་མིནྙཏུག་པོ་བཀོདཔ་ཁོནཔཔི་བཞུགས་པའྲི རྭ རུགས་ཁས། ཁ་ཅིག།ལོངསསུ་ལ་པ་ཕྲ་ལྲ་འནྱརིསམྱ་འབྟསེ། དྭངས་པེས་པ་འབོར་བཇྲིདིདྱི་བྱམི་བཞུགས་པའྱི་ཤིར། དང་ཐལ། རྲ་གུཅ་ཨུྒཀདཝག་གཉེས་པརའ་ 
ང་གྲནས་པའྱི་པིར།ཟིརན། ཧངང་ཆིག་ལ་ཞེན་པྷ་མི། སེམས་5ནྱཧ་འྭབུས་བུརྱ་བུར་པའི་སངཔ་ལགས་འདུས་སྲུ་སེམས་ཅན་མེདཔར་ཐལ། དེདས་ཨཱ་སེམསཿན་ཤིག་ཟིན་པའྱི་ རཾ དེར་ཐལ། དེདྱརྒྱ་ཡིན་པའི་ཡིར། འདོན། ད་ཡེད་པར་ཐལ། དའིདུས་ 2 
བྱིས་སཔྱརྱས་དེས་སེམསཿནྱའི་དོན་མཇིད་པའྱི་ཕིར། མྭ་བཟན།དེའི་བུས་མུ་སངསྦྱ་རུས་དསེམས་ཧཧྱའི་དོནི་མཛོདཔའི་སཔསྦརུས་ཡིནཔའཕུལ། འདོདཔའི་པིར།ལིགས་པའ་ཁྲོག་མཚུས་པས་འབྲིག །བ་ག།འལོངས་གྱུའི་འབར་བདན་བུང་ ཟླ 
༣ སེམས་ཡིན་པས་མྱ་ཁུབ་བརྡ་འལ། དེའི་འབོརྦུ་ཆུར་བའི་སཕས་འཕགས་ཡོདཔའི་ཡིར། དེརཐལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ལ་བོརདྲུ་གུརབའི་སངས་འཕགས་ཡོད་འྱི་ཕིརུ།དེང་བབ། ཇཾ་འཱན་བམས་མགནདད་ཡིན་པའི ར།དརཐལ།དའོག་ 
| ཌཱིམན་ངུ་ཆོས་སུབརྟེས་ཞས། དགའ་ཞྡནདུ་ཏོ་པའྱི་རབ་ཆབྱང་བོས་པའྱིཤིར། དེར་ཐལ ཨའིབུ་དམ་པ་ཏོད་དཞརཔོ་ལ་དའྲི་འིརན་མྲ་ཁབ། ཁ་རིག།འོགམིནྫངག་བོ་བཀོད་བདི། གཟུགསཁམས་གནས་རིགས་བྱས་བྱ་འྱིན་ཚནྱདྱ་གརཔའི་འོ་གཡིན་ 








ཤོ 
























. ཏུ; ཧང་འཡགས པས་པ་ཐེག་ཆེནྱ་སིཆོས་གྔ་པུང་ རི ཊཱ ད །གིིཝཱ་ལྭ་གའྱི་རུཿ “རེ །ཡིད་ཆི ་བར་ཤེས་པམཆོག་གི ཨཱ པརྲ་འྲབ། འངས ཐི རོ བས་ལ ྐ དེ་འ | མུ་ཡན༨ ཙོ །རྟག་ྣཁས།འ ་ྷེ ཟླ 
་ད ན་སི ` མ་པར གེས་པམ་ངོག གསག ༣ བ་ས བཅས་ཡདའ་ཡིནཔའྱིའིར།མྲ་གཡན། དལ ཛས་བདཔིནབའྱིིར། 
ཁི ཡིདྱ་སྨ་རམ་བར་ཤེས་བའགཡེན་པའྱེ་ རིར། ཤཱལ། མད་པས། བརག་ ཐཾ། 


རཾ པ ནད ཅནན།ས་སྱི་བོ་ལམ་དག་མནཆད་ཅ་མངནཨུམ་བི་བོད་ཡུལ་བེན་པདྲཝས། འདོདཔའྱི ཉིརྐན། མྲ་ཁུབ ལྭ ཤེས པ་ལོངསླས་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱིར ¦ 
བ །།ཅཱུདེངལ། པྲར་ྱི་སམ་བར་ཤེས་པལོངས་སྒྲ་ཡེནབ་གངཞིག།དྲེ་ངས་ཡོད་ཡེན་པའྱི་པི་རན།མ་ཁུབ། ལོངས་སླའེ་ཆུདས་རམ་པར་ཤས་པ་ལངསྨག་ཡན་པར་ རར ཆོོ 

རོ ཏིད ཡོད །བདགཉིད་ལེ་གས པརལ་བསའི།ར།ཞས་བས་རརསའབབའ་འྱུན།ཞེས་གསུངསཔའྲི་བི།གཤན་ཡང།དཾཡནཔརཝ་པ། མངདབན་ྱི་ཧི་ི་མཔརཤེས་པ་མངོད་ 
ཙི་ེནཔྱིལ་དེསནལ།ཁྱནདའིལེདཔིགབད་ག།རྱ་སན་པཉད་བཉགས་བའིའཉགས་དོད་བཙས་བིྟོེདབའི་ཡར།།གླས་པ། གཞན་བཞཅེ་བའིབིས་ལེགས་ྲིངྟོབས་བྱུ་གུ་གསརབདེ མཁྱནཔའི་ཡལའཀརྣམ་པར་ ཇྫི 








;་ 
ཟལ་ 
































རམཔའི་ཐུག་པན་གཞོནརའིཕུངཔྲོ་རེལ།མེ་ཏོགོ་མདུའ་ཅནདྲག་ལསྦྱརལ་བའྲ་ླུབ་པའྲིདབྲསང་གྲསར་ཟབ།།བཤེས་གཉུནནགས བདུག པའོ་གཟོདདང་འྱུར་ེང་བའོ་དྲབས་ན་པོ།།གང་གི་ཀའ་དྲོ་ཞོམ་མཁའི་བམཐའ་ཡོས།།གཤལ་བར 
་པའི་བ་གསག་བ་པས། །ལོ་མིན་གནསདར་ཤན་པརལྱ་ཕུརཚཔ།ར་མ་ཁ་བྲི་ཡོབསདིཔམོའི་ཀོ།པཔ་པདམའའིས་ཆག་གྲིས དགེ་དབང ཅུལ་ཡུགས་མ་ཡིན་པང། གནས་ུལ་ལུག་པརླབས་པས་འརསི 
ཧཱི བོའྷི་ཉི་ལ་ཟུག་པར་ཀིམཿང་།།ཞེས་བ་བཞེབརྐ་བས་ཅི་ཆིགས་སུབཅད་པའྲོ།། །།། གསུམ་པཞི། འོག་མིན།ཁོནར་བཞུགས་ཤིངམ་ཆནས་མདྦ གཉིསད་དཔེ་བད་བཟང་པོ་བྱཅུདདའི་ངབ་༡དམ་གཟུགསྐ་བྲ་དབས་འདིརདཔོསས ཚཱ 
' བྟསན་པའདིནིཆོསདན།སམྦྱརས བཅམྲ་པནལ་སའི་ལོསསྤྱོད་རྫོགས་པའི་གླ་ཡིནཏེ། ཤདྱ་ཧཱབ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་བྲད་ལ་བཞུགས་པའི་ལཁོཟྒནམས་དང་ཐབས་ཅིགརུ་ཐེག པཆེནཔོ་ཁོན། ངོསཤདགའ་བདང་བགུཡད བདབ་ཤིནྭཏཁནམཐོ་བ ཏཾ 
| པོ མེདཔ་ཡ་ཉེབར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕེ་པ་ྔ་ལྡནརྫིཛྫོགས་བའི་སབསཁ ཅགས ཀཿ སིནེ་བའྱི་ཡིན།། གཉིས་པ ཡོན་ཏནྱཧསོཿ ོེ ཿཔཤད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་པ་དང། ༔ཱ ཤུདབ་ཤདཔ་ག།དང་ལ གསུམ།འབས་ཧཱཿ ཚན་ 
| ཤད་པ། རྒྱུ་ྲསཚི་འབུལ་བ་བཤད་པ། རྒྱུ་མདོལས་འབྱུངབ་བཤད་པའོ།།ད་ཡི་ལ་གཟུམ།མཆོསས་བྱནབ།ར བ།འབེལ་པད།དཔ་ གི་ཡཀ་ཐམས་སོགསཔ བས་ཡིརིག ཨུ་བདཔ་ཝནཆོས་ཧན། དགེས་པ་ཡོདད། ལེ་སྭ་བུའི་མཆོན་བདད་ 


༄། །བློམམྦརྷ་ཛ་གཉིསཔོདདག་གངདགཅོག་ཡིནཞིན།དྲནམསརརནས་པོས་ གཟདནསབཤད་པའྲི་ཤིམ། ག གཉིས་བནི། ཤེསྤ་བཆོསཿན། ལོངས་བླུའི་མཆེནའདི་དསུམ་དུང གཉིས་ཅྲུ་གངས་བསཏེ།དྷེ་རརས་བར་མདོ 

| སྣན སོགསྱིགསུང་པབཆེད་ལྡན་ལས་གསུངས་ཤིང་ཆིངམས་བྲབ་པའི་ཤཱུར། དེ་རྣམས་གའེན། ལོའས་ཁུའི་ཕྱག་ཞབསཝེ་འབོར་ལོའི་མཚན་དང་། ཞབས་སུཿ་ཐལ་བཞིནདུ་གྲནས་པ་དང། ཤུན། ཤཱཀ ཞབསྦ་འི་སོར་མྨོནམསྲ་དབུས་འྲུལ་པ་དྲ་ཤགནི་ 
ཤཿ ཞབས དཔབཅས་པའཇམ་ཞིངགཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། གེ་འདེལི་ནོབ ི་་བད་ནདག་མཐོབདཔྲལ་ཆོས་ཅན། མཆནབཟང་པ བོཡིནཏི། ྱ་རདཝན་ི་གངཟགླ་ཆེས་བཅེན་པོརམཆོནའིངདི་འདོར རབྲུ་གུར་བའི་དབྲེ་བདནམསྦ་འི་གཙོ་བོ་ཡེན་པ། ན་པའི འི་ཤིར། རྟགས ¦ ླ 
“༧ ཧོཾ ཆོས་གཉིསྔ་ ་འགྲལ་ཉྷག་མརྣམས་ ལའདྱསར་པོ།ལས་སུའི་སེརམ་རམས་རིངབདྲ་ རིར་བ་ཡངསཔ་དང་། སྐུ་ཆེཊཞིངྲ་བ་དང་། ༈ ཞབསྱེ ཊེ་ཡུས་མེ མོ་ཡརམི་མངོན་པདང་། སུནིརེརེ་ནས ཡྱིན་དུ་ཤྱོས་པ་དང་། ཧི ཤིན་པ་ ླི་གས་ཨེན་ཡའིའྲ་འད ཡུག་ ཧཱཾ 
ཙཾ རར ་ ཞིང་མཛེས་པདང་། འདོམསཧྲིས ཕྲ་བླ་མབསྦཾསྭན་བའི་མཆོགདང་། བགས་ བགསེརྱདོག་བུའུདང [བགྲེས ་པ་སྲབཔ་དང་བཏུ་ཆོས་ཅན། ལོ །འས་བའི་མུ་རེ་རནས གཡས ཤོས སུ་ལེགས་པརའྱའིལ་བདང། ཞལ་མཛོད་མྦུས་བརན་པད།རྟ་ཏོད ཟླ 
_སེད་གེའི་འྲ་ཁད མུབདིཡིདབང་བའི་མོཟུམ་པདང་། ཐལ་གོྱ་ཆུམ་བ་དང། ཝགས་འདིལ་རོམི་ཞིམ་པའའ་པོམ་ཆོགྱཅྭསདཔདང། སྐུནི་ཤིྱཿ་བྱོ་ཉ་པཱཞེང་གབཔདང་། དབང་དུག་ཏར་ཕུན་བ་དག། ཐགས་ཟིཊཞིང་མཛེས་བདང་དྲག་ཆོས་ཅན། བུ 





”ག 
རྣམས 


༦ ® 






















ཉོདཿས་ཅན། སོ་ནོདག་བ་ལངདག་པརཏེ་ཡེགས་པར། བུཕས་པགཞན ཁན་ལ་ཝེལ་བས་བྱཔའི་མུའ་ཐཱ་དའནེྭདྲ་ོགས་པ་ཉིད་ཆོསཅན། སོན་གཞུནལ་གསོ་བརིག་བདབབོ་ལ་སོགས་བཞུམ་བདྲ་སཏཧིནཔས་བྱེད 


ཤཱ པའྱི་ཉིན་བརིདགས་ཨེནཡའི་ལ ཿབུཆོ་སཅན། སོན་པབལནོར་བདོ དབ་ལླསོང་བདོའླ་སེ པ་འྲོན་ ཕིཿ་ཊ།སྲངས་བད་བསྐྱད ད་པའྱི་པཱག་རིཔ་ཞང་མཛོས་ པ་ཉིདཆོས་ན། སྔོནཉིབོཝཕམས་ཅདཚདས་པད་སྤོད་པ་ཡངད་གབརཏེ་ལེགསཔ ར་ལནདུ་འྲག་པ་དངག་ 
རཱ ལ་གསང་བར་འོབ་པའི བིགསདཅིག སླས་པས་པས་བྱན་པའི་མས་ཁྲིག་ར་ུབས་་ ཧ་པ ཐྔན་བཞན་ལ་གདེངབྱ་གནོམ་བྱ་རིན་པས པས་བྱསེད་བའི་པགས་པའི འེམདོག་གསེར་འདུ་བར་དག་ཅིང་གསལ་བཉིདཆོས་ཅན། ཐོནགཞན་ལ་ཁང་ 
མམ ་ བཟང་ལ་སོགས པཾ དམ་བྱའི་ན་བས་བྱསིད་པའི་བགས་པགསེ་དངུཔ་ཤིནཏ་བྱཔས པྷ་ཝེར་འཇམཔ ཉིདཆཾསངན། སཱཾནའདུ་འཇིདངརྣམ གཡངལསགས་པ་ཡོངས་སུ་ ་པྤཔསཔས སབྱསེད་པའི་སུར་རེནས་གཡས་ཊཱུཿ ཤགས སྭ་ཨཱ་འཁིལབཉིདཆོས་ཅན | 

དཱ ོནྱཾཔེ་བློབམ་ཐམསཅད་ལ་མིའི་གནས་ངི་སར་གཞིན་དུབ་མཤིང་བཀོད་པས བྱེད བརིནལ་མ ཿངོད་མུས་བརྒྱན་པ་ཉིད་ཆོ་སཧན། སྲེཿ སྔན་གཞེནནརྣམ་ པཐམས་ཅདདུཁྲ་དགགཆིག་གིས ཏུད་དུ་མ བསད་པསབ བྱསེད་པའི་རྟོ་དོད་སེ ང་གེའདྲབར་འཕེལ་ཀ ཆེ་བ 
¡ 8བཉད་ཆས་ཧོན། །ཛོན་གཞནྱཡིས་ཉན་པརླ་པ་བདཔལེགསབརྫ་ རླཝ་བའྲིརས་སཱུན་པརྱབས་བསཔྱའེདཔའེ་དངམགོ་ཤིནྱཏླ་ཟུམ་པ་ ཉིདརོསཿན། སན་གཤནལ་སྨནལ་སོགས་བྱ་ཅིན་བསབྱསེདབའི་དངངམའོ་བནནུད་ བརྒྱ་ཧི་ཐལ་གོང༔ ཨས 


== ཁ་ལང་ལ་ང་རང་ང་ལོང་འྲང་རོརང་ ཆོ་འ 
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པ་ཉིད་ཆོས་ནན། སྔནྱསེ བནད་པའི་གཡག་དང་རིམ་གྲོ་སང 
རུ འཇུ་བ ུ་ུ།པས་བྱ པའི་ཤིང ུརའ་ཡན་མནད་ འདམ 
རྭ ཇུ གཡསསུ་འཁེལ་བ (ན་བ ཉེདཆོསཅན། དུ་མ ༡ མདན ཆག རི 
ཏཿ དུབས དི་སེམས་ནྡནམས་ལ་གསུངག་ཅིག་གིས་རང་ངདགྲེ སྐད་ངམཐུན་པརདམ་པའི་ཆོས་གོཔ་དབས་པས་བྱསཿ དཔའིཡ  ཡན་ལགྲ་ལྭ་ལནྱའི ཆངས བཅྱོ་བ་སདདན་ ཉིད་ཆསཅན། སོནཅིགབྱ་ལ། སཱ པས་བྱདཔའི་འྲམ་ ཅི 
| པ་སེང་གེའི་འདབར་ཟུམ་ཞིངྱ་རཱས་པ་ཉིདཆོས་ཅན། སནྭ་སི་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྲང་བ་དང་ལ་སོགས་ པ་བྷ་བདཔ་དཔབྔགས་པས་བྱརཏ་པའི་ཆམས་དཀ་ བཉིདཆོས་ཅན། ལེག་འཚོ་ཝ ཡཱ་སཔསཔའི་འཚོ་བྷརམ་པརྡ་དག་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ཚ་མསམཐོདམའ་ ༣མེད་ ཀར ¦ 
ཉམཔ་ཉིདཚེསམནོ། སན་དན་པའིཚིགཉདའུདུ་ཐུདབས་བྱསདའའི་ཚམསཔརམཆོམས་མ་དོདཔའི་ཐགས་བཟདའ་ཉིདཆོས་ཅན། ྔན་ལུམའི་ིག་ཉནདྲ་མབས་པས་བྱསདཔའིཆེམས་ཕནམན་གཉིས་ཀརཏི་ཤུཆབའི་བཞི་བྱར་མབའཔཉིདོས་ཅན། 


༈ 
༣ 













༩ 


ཏི་ཤ ་ ཅན་ཐམས་དལ་བུ་གཅིག་པ་དད་འྭདབའབྱཊས་བས་བཅིད་པའི 


སིི་ཨ པ་དང་མོངས་བ་ཡདཔརལ་བབྱཉན་ 
པ་འ གཱ་ཡད་གཔར 


མཁནམ གསསབ ¦ འཕུང་པཞི་འདེལ་པའདྲི་ ཤ༣ངྷ་༡༢༠ཤད་ ༦ཤྲིས། གསུམ ་བལ་གསུམ། མཆལ 
=± ་ གནག ལའི་ེད་ཡིནབའྱི་ཕིར།། གཉིས པཞེ། ནི།མདོལས་དི་ ངིསྐད་འབུངའ བཞི་ཡྲིྤམཧྱ གྱེལ ཐབལསོགས་པད་ །སོམཔ་༥ ༥ང 


_ངཱཾ་སུ་མདབ་དགུ་གིསམཆནྱི་རུ་གསུངས་པོས་ཅན། དམེས་པ་ཡོདདེ། མཚན་སུམཧུཿ 


དཀརནགམ་འདྲེས་ཤིདམརའོའོར་རིདམ་ 5 ་གུང་ དའ མེ 


བོདོ་གཔ་བྲག་ས་ཞོད་གྲམདྲ་མས་ཏ། 


ཧཾ 
།ལན་མངྱདབས་པས བརྱེད་པའི་ ལོངས་སྐྭའི་ཇིམ་རྟེ དའྭོཔནམས་འ འལགས་པད་གཞལ་ཤོངམ །འདྲིཾས་པརགནས་ པའི་བའྲི་རི་མ་ལྟ་ཤུཉིདཆོས་ ཏཱ 
ཐལ་བ གཡུམ། པའ་བ།ར་བ། བ་པའོ འདི་ མཆོ ེ།༽གས་བཅོ། སེགོསི་བར་མབས་སི་ཚིགས་ཨུ་བཅདབ་གསུངས ་འཆོསཿན། དགོས་བ་ཡོདད། མཆོནྡ་མསྦའྱི་རཱནམསྲ་བྲབབས་འྲབས་བུམཚཾནྲགུ་ ཤམ ༢ 
:ཿ སི མཆནནེ་སེ་གཉིས་འོ་འདིད་ གས མཆནས་གཉིསནི་གདདང་གངགིས་ཟླབ་པརད་བིམགངཡིན་པའ མཛས 


དེཔནའྱི་ཕིར། གྲསུམཔནི། ཤཾས་པཆོལཅན། ཏི 
ཤཱ ཛ. 


གབ ཚོ་པ། འཕྲེ ་པའེ། དབོན རུའབྲསི་ཀཱལ་བ་བཤདཔ་དི་ དའེ་འོགཏབརླ་གབའི 


: 





དྭག་བརླ་བལས་པ་བཏན་པ་དང། བླམ་བབཞིབཉོད་པདང། ཅཞོལ་པའི་དཇོ། ར་བ་དང དོ་འའོ་ཆོང་ཞོ་ཡགབརྨ་ཆུས་བྲ་ཐིལ་བ་ལ་མོགོས་པཅོར $$ 

རྱ་ི་ྗ་ྒིརསསསོསས་སས་་སིསག སྲིག 
གསི སྤུས སུ་བཱུགརྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མཛོས་མཐུའ་ལ།།ཤྱིས་པའི་པངརུལ་ཅན་ནམས་ ཡམཆཾནན་ །ངམཆརུ་མཆན་བའེའི་སྣུངབྱ་ར་མཚོ་ཡིས།།ཐགསལྦྱ་མ་ཐའིབྟརཱན་པ་ཛིས་མི་ལྭའོག།ཀུན་མྱའུནྩ་རཱལ་བའི་གོསར་རཱོམ་བ་ནམས། ། ཁེ 
ཤཱ ལས་ཉིནྲ་ཡིས་འཕངས་ཡུས་ཅིརངམཆངདྲག།བྱཅན་ངདད་བབླབ་གོས་ལབཆུབ་ཅིས།།སྒིབ་ གཡོགས་ཟག་ཆ་མིག་ །རུན་ཕལ་་གིཨ་མཐོང་།།ཞེསྱ་བ་བནི་བརྡ་གབས་ཅི་ཆིགས་སུ་བཅད་བཀོ། ༈ འར བེ 
| ཤཱ ལ་ པའོ།།དང་པནི།དྭ་ཏཱཔཿན་བཟང་པོ་ཨུམརུར་ག བྷནམས་བླཱོདནས་བརྨ་ལབས་ཁྱི་ཆིགས་སཱ་བཅདབབྱབ་གཉིསྱ་ཅེས་གྱེ་བད་བཟུང་བོ་གསུངས ལ་ཆོས་ཅན།དྲགོས་པ་ཡོདད། དྲབྱི་བྐདབབང་བ་བྱྒུད་ཇུབ་གང་ཡིན་ཞེནདྲེ་ནམས་རེརནས་ངོས་ གླཟུ་ཤུས་ བཱ 
 ེ་བཤད་པའྱི་བུརྣ། གཉིས་པནི། ཐུབ་བའི་སེནཔོཟབསཡ ཉཧུདྤ།།དེའིམ་ོག་གྱུམ་པ་དང་།དམཐོབདང་།སེ་ཡིརྣམས་ཟླམ་པ་དང་།དརྱམ་བདང། དྱན་གྱས་ཕྲཔདང་། ཡྱས་ཨེ་མི་མངོན་པད་ ཚ་འིམངུ་པ་མད་པདང། ཡངྱམི་མངོནཔ་དང་། ཞབས་པ 





[ ི་ཤ ཅྩྱ་མཉམ་བདང་བྱང་ཆོས་ཅན། སངསརས་ཅི་དབད་བཟང་བོར་བཞིདད། ཤ་བོ གཞན་ལྷ་མདཔའི་ཏགསི་ཁདཔའྱའཧིསནཔགི་ཡོན་ཏུན་གོ་ཨཧེདཔདང་།གཞནརུད་ལབླགོ་བརྩའདཙིངབངགི་གཙོ་བོང་གུར་ལའི་མཆོནནམ།སྒྱོ 
¦ ི་འཁོར་ཡིནཔའྱི་ཉིར་ ཆོས་ཅནྷ་ཧི་ཐོག་མ་དང་།ཆོས་ཏུགས་གཉིསྣ་ཐུགསན་མས་འའུང་སྱརརེ།།སེང་གེའི་དང། གངལགྱ་རིདང་། བཏང་བའི་དཔནི། ཁུ་མཆོག་གིི་སབས་སུག་ཤེགས་པ་དང། གསས་ཤོགས་སུདང་།མཛས་པར་གཤེགས་བད་།རང་། ། 








§ བོརདང་། སྐུ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་བ་དང་། གས་པ་བ ུ་བོ་བ་སགགས་རེམ་ འའཆམ་པདའ་པོུས་ཅན།སེ་གཙོཁ་དང།གུ་བདམ་ དང ུ་དག་པའིཁུད་པར་དང། མཆོན་ནམས འི་ཡོངས་སཿ སྔུཇོགས་པདད། གཱ་ཡིཁ་ལག་ཡངས་ཤི་ 


ཌེ ཉཱིང་ལག་ཤིནཏུམ་ བར་འབྱིམ་པ་དང་ ང། གཟི་གས་པྲ་ གོ་བུརྱ་ཡི་བླིབ་པ་མེདཅིངདག་པདང་། སྐེད་སྐབསམཚམས་ཉི་དཀྲུ་ཟུམཔ་དང་། དྭྲུ་གབས་པནབ་དང་།དྲཀུམ་དུངས པ་དང་། ཐོདམསབྱབང་བད་། ལྟེ་བཞི་གཏིང་ཟབ པ་དང་།ལྟི 






ཟབཟང་བདད་། གོམ་པཆེནུངམེདབར་ཧེམས།  པ་དང་། སྤུན་གཉིསནིང་རི་སེགས་ཡེདཔར་ནམ་བརདག་པ་དང་། ༈ ཨཱུ ཤིནཏ་གཞོན་ག་ཅནཉིདབང་། སྐུཾ་ཁུམ་བམེདབངང་། སྒུ་ཆས་པ་དང་བདུ་ཆོས་ཅན། སྲུ་ཤིནཏུ་གམས་པའྱི་ཁུད་པར་ཉིད་དང་། ཡན་ལག་དང་ ; 
ཕྱརམོགཡསཿ ཡསའཅིལ་བད། བྱོན་ལམ8ན། ་ན་མུག་པ་ད་འས་ཆོསཅན། ཀནྱ་བོདཔ་གཅངབ།་ལནྱི་མེ་བདཔགནག་བག་ཡད་དང་། པགན་ཤིང་བལ་ཏང་འཇམཔ་ད། བགརིས་མདངས་ཡེདའད། ཆའཕད།དེ་ནིའདང་། པེ 

















༈ ཧཱུ མི་རེ མཛཡ་བྷཝརདམ་འབང། ཝགསམཉེན་འདང་། ཝགསསབའདང་བྱ་ངོས་ན། ངགསདམ་ཤན།གང་སྲག་གྲིག་སྔའུཉིད། གསུངསནཅིང་མཉོད་ལ་འཇམ་བདད་། མཆེའླརུམ་བད་།དོབ་དང།ད།རབདཔ།ོ་་ཆ། 
¡རྫ དྱེིནྱ་སི་སྲ་ལ་བ་པང་། གས་ཅི་གཟེལས་མཐོ་བདང་། ཤཔས་གབས་སོགས་ཅིས་མཚོགྱང་དག་པ་དགད་ནེ་འཅུ་ཆོས་ཅན། རྩྱན་ཡངས་པདང་(རྫི་མཆུ་གཱཔདང། ྱན་བླདཐའདང་མར པ་འདྲ་བདུང་། གསེ རད 

ཧཱི 

ཏི 






འཇམ་བདང། དྲེ་ས་ཡདགདེི་ཐ་ནཊ་ལ་བདང་།ཡུག་རངཞིངྱསམ་པ་དང།ལུད་རཐུ་སེགས་མེད་པར་མཉམ་པདུ། གུནིངབཉམས་ལམ་པརྡ་མངས་བ་དང་ྱ།ཆོས་ཅན། དྲངལ་བལེགས་བརླ་ཚུས་པ་དད།དེདེས་ཆེབདང་། དབྱུམས་པ་དད་ དྲག 
སླབུངབྭ་ཝར་གནུག་པདང་། དྲ་ཏུག་བ་དྲ་། དབདམ་བདང་། དེམ་འཛིངས་བདུ་།ད་མི་གཤོར་བདང་། དེ སམའོས་ཡེས་བ ་ཡིདི་བཀོག་བར་ཟེདཔ་དང་ ཤུཀ།འབུས་ལ་དཔལ ཆིེའུ་དཔ་བཀྲ་ཤིས་ཚོ་་ོ་ནིགཡུང་དུའཕྱིལ་བས་བྱསནཔ་དང་དྱ་ངོད། 
ཆོར གངུམ་པནེ། ལལྐས་ངོསཅས།སྐརས་ར་སཨ 'ཉབཉོད་ཝཱནཏི། འླདཉད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆ་གས་དྲ་བུལ བཙཨནཤིན་བཉཱུད། ཁྱདབའདུཝས༨འ བྲ་ལྔུལྐ ཅི གྲཟུགསྭ་སཱ་ཡིན་པའྱི་རིར་། ༣༢ ¦ 
གཉིསཉགམམས་ལའངཅི་ཕིགས་པ་ྩསར་ན།།དེ་ཚོསན།སེནམོའི་མདོག་ཇ་ལ་བཉིད་པྲ་དདཏེ། སེམསཅནཐམས་༢ད་ལཕུགསས་ཡན་པའི་ཕག་བའེབསམ་པཉིདྱིའྱི་བིན།དེཚོར།རན།སེན་ཡེ་མཐོ་བ་ཉིད་དང་བདཏེ་།སིའིགསིལཆོག་ལསྦྱ་ཉེས་པའི་ རཾ 
པསམ་ཐརའམངལ་ཛང་༠༠མ༩༠༠༨༠༧༠༡༦༧༧༤༢༤༤༡༨༧༩༢༣ནར༧པརནམ་མསསས་འབར་པརས་ རབས མ༩མ་ལམ་ཅཆརཆམར་པརསམས་ཉརམ་ཆསར་༡འ་རམ་ས་མམསཚཆམས་མརལས་༡་་་མམཆ་ལ་མཆམཔཔོེ་མ་ཁོརརརར་མ༩སམཔཆའོངལམའཆམ་མཆན་མབམམཆང་༡༡༧༡༨༤༡༨༨༨༥རང་པམམ་ཆམས་པས་ཅསརམ༤ར༨༩༢༤༨༤༤༨༨༤༤༤པ ༨༤༨༤ ༧༤༡༥༦ས ༦རཐམ་མཆ6ར་འཇམ་ཚཁགསམཐང་འངཅམསས།མཚམསཔ༡༢༠༠༠༤༤༠༥༧༩༥༢༦༣༦༧༦༨༤༢༨༥༤༤༧༤༨༅ལ ལངས རརརརར་འཇརར་དབ་པསའ་པསས་འཇལ་འསའ༤རའཔརར༤རར་འསའ་ཅེནམཆར་འངརརརཔརརརཔརརརརར ༡ ༡༡༨༨༨༨༨༨༨པ༨ ༨༨༨༨པ༨-བཟན་ཚ་ཚོས། ༢༩༩༠ 


༡༡༢ ཌ༡༢༡༩།༧༢་ ༡༩ 


༄༅༠༤༽འྲ༽ 


རྒ ༡ 








རྟེན་འིྱིར། 










།དག་པནྱ་དྲེད་པའི་ཆོས་ ཨ་ར ཤིནཱག་འོནཿཤཿནད་་ཞནཏ།་་བམསཞམ་ཆོས་གློག། བར་ཆ ོས་ཅནྲ།མུ་ུ་པར པ་མེད་པཉིདདངཛནཏི། བུདཀའ་བའི་གནས ལྤཐུགསྟགྱཏམ་ཁུམ་བཉེད དྱ 
ཅྱི་ཤིན།དེཆོསཏན། སྲཱ་ཤྭརསཔ་ཉིད་དང་ནུཏེ།དྲགེ་བའྡ་ར་བ་འཇིགཏེན་ཐམས་ཅད་ལབ དདག་པར་འཁུགས་ པའྱི་བིར།དེ་ཆོས་ཅན། ཤམྱི་ཧོད་པརྨ་རཱ་ཤིནཏྲ་བིམས་པ་ཉིདད་ མཱནྭ་ཏེ། ཡང་སྲིད ཿལེན་པའི་ལམ་ཟད་པ་ཏིདྱྱི་པིར།ང རཾ དཆོས་ཧད། 
༥ ཡནོ་འགདཔ་ང་ འི་གསང པའ ཤིན་ཞམ་པར་ བ་པ་ཉིད ཉདང་ དང་ལནེ། གྲུ ཕྱ་པལྟཏནཅིང་འཐེལ་པར་འྱུང་བ་ལུ ཡུགས་བྱངང་དང་ ལུགས སོག་ཤཾནཏྲནྣམ་ཿ པར་ཙོ་བའྲི་གནས་སོདོ་པཔམཛོདབ ིདཅྱ་ཤར།དེ་ཆོསཅན།གཟིཿ་ ༈ ངཱ 
' རཿ པ་བོ ཁི་ལབིཿམེདིྡ་རམ་ཡར་དགཔ་ཉད་དང་ དྲ་ཝནྟ ། མངོན་མོ་འས་ལེ བགྲས་ལས་བཅམས་ པའི་ཆ་གདོན་གདུལྲ་བལ་འནེཏྲུ་ནམ་པར་དག་པ་སོནཔརམདེང་པའི་པོར། དེཆེས་ཅན། དྲཟུམ་པཉིད་དང་ཝནཏེ། སྦོཾཿམཚུལ་ཁཱམས་ཡུན་ ] 
¦ € ༼དླུར་ཚོགས་པརྱ་བུར་པིྱི་ཕིར།དེརས་ཿན། གེདཀབས་འཆམ་པའི་ད་གབས་ཡིན་པཉིདབ་ནཏ། ལཁར་བའིཉས་སྙེན་ིསམུང་དཁརམ་མགས་པཉིདྱ་གྱིཔིར། དཆེརོ་ཅན། དཀུམ་སྟངས་པིདདང་མུན།།རྱ་བྱརི་ལྱགི་ག་བཟོམ་པཅིད 
{ˆ ཕྱིམཐེཆོས་ནནྭ སུའྱི་ཕ་ལྱ་པར་བཉིད་དང་ཝནྟཏ། བཤད་བའི་ཆོས་ཟདབླ་ནམ་པརདླཤོགནསཟད་མི་ཤེས་བརྟ་ཏེན་པ་ཉིདྒསྱི་ཡིམ་དཆོསཅན།་ཉེ་བཟང བིདྲ་ནྟ་ཆོས་ཟཟྟཾཏགས་བཉིད་ྱིམ དཆོསཿན། ཉེ་བའི་རིམོ་གཡ་ པས་ལོགསསྲུང 


#ྫ 
÷-_ ་ 


ཁུདྱའིམཔ་ཉིདདང་ཐའྟཏེ། །གླེབ་མར་ ཊཿམཐུནབསུགདམསངག་འཇིད་པརོྔར་པཉོད སོས སྤྱོད་ལམ་ཀུནནསམཛེསབཉིད་་རན་ ཤུནནསམཐོསབརྱཚུརབིདི ཧྱིསིན།འཆོས་ཅྤསོར་ བརླུ 

ལི་ུནདཾ་དད་པ་གཙུང་བཞིད་པྲ་ཝན་ཅེ། ཐུགསངི་མསགཅང་བཏིང་ཨྱི་ཤིར།དཆེབ་ཅན།སླ་ལྷ་མེ་བདང་གནུག་ མ་ནམ ཏི་འ། ཁོར་ས་ང ཨམས ག་ས ཅན ཤུ ཕང་པཉད་ པ 
ལེབངྡ་པུནཏི། ལུ ལུས་ལསེགས་ ༢པ་གུུམ་ཚིམདོག་བདེ་བདཐོབ་པའྲེ ཧུརྱ་བུར་པའི་ཆསསེན་པེར་མཐ པིད དེཆོས་ཅན། ཕྱག་གེའི་མོ་མདངས གསལ་པ་ཡོདཔ་ཉིད་དངྲ་ཕནཏ ༈རངགཞན་བེ ཅི སྩིམས་པམཐངྱཾན་པའི་ ༣ེམདས་ཡོད་པའི བྱ ། ༣ 
ཧཱདགྱེ་སོཿ ཆེན་པོ་རེས་པ་ཉིདྱ་ཙྱི་ཡིན་།དཆོས་ནན།ཕུག་གིརི་མྱྱོ་རང་རེང་མེཿ ས་གསལ་བའི་ཟབ་པཉིད་དང་ལུནཏེ། ཆོས་ཟབ་མོ་ཏཱགས་ པམཐང་ཕིན་པ་ལ་གནས་བཉིདྱཀྱི་ཕིར། དཆོས་ན། ངམགིརིམོརང་ ནདྲ་ང་འནཏ། ེཀགྲམ་ྱ་ི ཡིརྗས་སུ་ཡངདགཔར། 
[ །བདབོསདག་པའི་ཆོས་ཉོན་པར་མཛུད་པཉིདྱརྱིིཔ།དཆོསཤན། ཐེལ ༡ཅང་མིའིང་བྷཉིད་ དང་ཡན་ཏེ། བྲང་ལྲ་བྲ་༣མས་དངང་ དངི་ཉརའཆོམ་ པའི་བླསབ་པ་རྭྱཏཱ་མང་པོ་གྐཱནླདུ་ཅཱུན་པརམདོད་པཉིདྱའྱི པེརེ། དངསཅན། མེརུ་ཡིམ་པྭ་ཏུར་དམརཉིདདངལརཏེ 'ྭ ངོ དྲ 
2 ྒོང་ཡུ་ཁེའཇིགཉྟེན་ས་ཅད་གཟུགསབརྟནད་ཿདྲཔ་རྟོགས་པཉེཊིྱར། དེཆོས་ན། 2 ཟཱགསམ༡ནབ་ཉིད་ད ་ཝྡནེ། གྲངུསབ་རམས་ཆིག་འདམངོས་འདུ་ འདུལ་ ལ་བར ཚནཆན།ཛགས་སབ་བཉིད་དང་ལནཏེ།རགས་པའི་འཇདབ་མངབོས་ - 


ཆར 













༠ པོ ཁར་འ ཏེར 
| ཡ་ ན་པ སྟནཞིངམཉེན་ལ་འཇམ་པ་ཉིདབ་ དང་བནཏེ། །ནྣ་བརྲ་འཇེས་བའི འི་སྙན་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངཔ 








ཤཱི ན་པ ཉིདཡིནཏ། ཉེས་པབཅབ་བར་དོའ གིས་བད་འཇིགས་བའི་བེ སྟེམ་བམས་ཅདམི་མདའ་བཉིད་ཌིཡིར། རེ རེཆ་སན། གསུང་ཇུནཞིངམ 
ར་ན་བ ས་བཅས སུཆགས་པསོགས སྲིད་བརྡ་ཀུནདུ་ཇྩོར་བདཊུཿ ཀྲ བུད་བར་བསྣ་ཝཱས་བཉིད་ཊ ཡྱིར།དཆོས་ཧན། མཆེབྒ་ནོབཉིདདཔནཏེ། ཕྱ་བོགསུབ་དཀའབ་ འི་ཉོན་མོངས་ཤྭས་ཆེ རྣམས་འདུལདརམ 
; ནུ་མཆིབད།རང ཉིད་དནཏེ། ཏྱ ཆོས འདུལ་བ རིན དཀར་བ་ཉིདྱཀྱིས་ཉོན་མོངས་ དོམས་པ ༣ཕིཿ 





དབ ༡ྲྱི་བིར། 


པི 


ཟེ ཡུ་བཏིདདང་ཝནཏ། མཐར་ཧིས་ཐེག་བ བགསུམ་ཟི་མདེན་པརྙཌ་གས་བ་ཡདདུག་པར་བྱརཏོན་བརམཛད་པ་ཉི ཉིདྱི་ཕིར། དེཆོས་ཅན། ཡལ གཟེངམམ་པོབཏིདཛནཉེ། ཐས་ཤོས་ཡོངསསུ སུརྫོགས་ ་པའི་ཤཾསའབ་མཆོག་ལ་གནས་པ 
པ ཆོསཿ ཅན། ས་ཀ སེགས་ཅིས་ གཙངབ་ཉིདདད་དནཏ། གངུས་བའྱི་པིཔོ་ཡིདཆས་བའི་གཙངམ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དངཝན་བཉིདཙི་ཟིར།དེ དཆོས་ཅན། མྱན་ཡབས་པ་ཉིད་དངལན་ཏེ། ཐེགན་ཅིཆོས་གངས་མེད་པ་ཤིནཿརེབ་སནཔའི ལུ 


།དོཆོསཅན།ཇ ལྔགས་ མདམརབཉིདད་འཞུཏ། ཆོས་ད བཉསབའི  དྱི་ཧཔོབདག་དང་བདག་གིཔ་ལ་ཆགས་བཅན་ཅོས་གཏོང་དབས་དཀའ་བཅི བཅིདཀྱི་ཕིར། དེཆོསཅན།བ གསུངའ ྭཱ གླི ཉབུ་ 

ཉདྱིར། དོས 
དཆོབ 
པའྱ་ཡིར།ད་ ཆསཅན། མཆབམ མཿ ུམཔཉིདདཔྡརན། འའོང་འདས ས་བདེནྷ་སེངམཉ དམཉམ་བཉིདདུ་ཏེགས་པའི་ ས་ལ 'ལ་གནས་པཿི ཉིདྱཀྱི་ཕོར། དེ པདེ་ཆོས་ཅན། མཆད་ཟིན་ 


ཛྲ 


| 








ཆལ་འམམན།༧༩༦༤ 





བོ 


--༨༡༠༧-༧༡༠༡༤༨༤༤༥༤༤༤༡༡༧༢༤༧པསལད་མསརཔམསངའཡམསསས༠༡༤༡༩༤༤ཕ-༡༨ ༡༡༡༡༡༡༨༩ྐ༤ྣ༨༅ྣྟྣྕ༽ྟྕྐྣྟྣྟྟ ྣ ༠༠༩༨༤༤༤༢༠༤༢༠༤༥༨༤༨-༢༤༨༠༢༧༤༧༤༦༠༤༦༧༤༤༦༢༧༢༢ཆཆམང་ངའངའ་ོ༤ --༡༤༨༡༨༨༨༨༡༤ྣྕ༽ྟྣ ༨ྟ ྟྕ༽ྕྣྕྕྟྟ༤ྟ༤༥༤༨༢༠༧༨༦༢༠༤༤༨༧༡༡༢༤༠༠༤༠༠༠༠༥༠༠༤༤༤ ༡ ༡༠༤༤༡༤༤༠༠༠༤༤༤༥༠༤༠༢༤༤༤༠༤༨༢༧༢༧༤༤༧༣༨༤༨༧༧༤༠༤ ༤༡༢༤ 
; ཧུ སན ཇ་མག་བཉིདདད་ཤུནཏ།སེམས་ཅནི་ཚོགསལ་བལ་ལས་འདུས་བའཁོརཔནས་ དཔས་བ་ཉིདྱྲི་བིན།དེ །དཆོས་ཅན། སྤྱནདཀརནགམ འཇེམ ་པ་འབྱེས་ཤིད་བདམའི་འད་ར་འབས པཱུ གྲ 
ཨའོ ནམ་ཐམ་མཅདམདོན་བརམགུ་པར་མདོདབ་ཉིདྱི་ཕིར།ར དཆོས་ཙན། སིནཚུགས་རིངབ་ཉིད་དྲཝན་ཏེ།འབྲོ་བ་ལྟརགཏུམ་འོབས་པནིའྱུར་ཡྲིརསསུགཟིགུས་པཉིདའྱི་ཤིུར། དེཚསཿན། མྱིནམ་འཇམ་པ་ཉིད་དབྡ་དནུཏ། མྲེཔ་ 
ཏེ ཕསོགསམིནབའི་ཆོས་ལྔ་ལབ་འཇམ་པས་གཏུལ་བའདུལ་བ་བམཁས་བ་ཉིདྱི་ཤིར། པ་ན ཟླ་བས ཁ་བུསཔ་ཉདདབྲལན་ཏ། ཤུགས་ཅྱི་བདདག་བས་འ ཡོངས་སུབླརནཔ་ཉིདཀི་ཡིར། དཆེསཅན། སྨིནམའི་གྱུ་མཉམ་པ་ཉིད་དཔ་དནཏེ། ཁྲ 
མོངས གསང་བདག ཧུག ཟིངིྱགས་པ ཉིད་ལ ཏ།སེམས་ ྲི་མཆིག་ཏུ་ ཏུ་གུནོདབ་འཁོརཔྱརི མྱི་དངངནའེགྲོའི་རྒྱུཿ གློག་པརམཛད་པ་ཏིད་ཊི་ཡིར། དཆོས་ཏུན ན། སྐནམཉམ་བ་ ཏིདརྡཝཱན།རྒ རྒྱལ པ་བའ་གའཔའི་འདད་ 
ཉུ་ཆགསལ ་པའི འི་གྲསུལ་ལསྤ་ན་པརྩ་རཱལ་བཏིད་ཧྱིཔིར་ ༈སྟན་གྱེདབད་པོ་མ་ཉམས་བ་ཏིད༧ །གླང་བའི་སལས་ཅན་ཐམས དྱིམདམ་ཏམས་བརབད བ་ལ་བཀོདིང། འགོད་པ (ངདབ་ཉིདྷི་ཕི་རད དཆོས ན།དྲལ་བལེཌ་ 
ཌི་པརའབྱེགཔ་ཉིད་དང་ཝྡན། ལྟ་བ་དན་པདྲགཧུ་ར་ བཞོ་ར་་པམས་ཅད་ཅས་ཐུགས་གཞན་ མིའཛུརབྭཏིདྩྱསིར། དཆོས་ཧན།དྲ་ལ་བྱ་བེསཆེབ་ཏི་ དད་ན ལོག ལོག་པར་སླུ་བ་ཐམས་ཧདའདོམས་ པ་དམདོདཔ་ཉིད་ཧིར།འ དརོས་ཤ། ྱ་གྲགས་ 






















གི་ལོ །ར་ཤོནྱྱརསབཉོདད་ྷ།གཞད་ོན་མངསྱ་རས་འཐོའ་བརླ་མནྱི་གནལམ་ཅིམཆོག་ཡོངས་མུཆོགས་པ པ་ཉིདི་ཕིར། དཆོས་ཅན། དབྱུག་ལུ བྭགྷཐུར་གནག་འཉིདདྲན།གཟགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ པའྲེ་ལྱརྨི།། 
31, བཏོན་མོབས་ས་བོན་དབཿས བ་ཐམ་སཅད་བཟོག་པདམང་ ཉིི་ཕའ།ད ད་རོས་ོན།དབ ཊཱ་ླ་བརམཛཾམསམང ༥ད་བརྡམགཔ་ཉིད་ དྲ་ཌཱནཏེ། མཐོང་བ ་གོམཔས་ཧངའྲདཧཱ་བའབག་ལ་ ཉ་ལ་ཟད་བརཔྤངས་བ་ཉིད་ྲི་ཤིར།དཆོསཿན།དཔྱུལ་ ༨ 
ཤྭ དྷཱ འདྲམབ་ཉིད་དང་མནཏེ། འ་ནས འ་པཡམས་ཤསལཏི ་དཆོསཅ།བྲུ་སའ པ་པ ཉ།ཐུབས་འདོད ལ་སོགས་ལམལ་དྲགས་པ་ཉརཚུ།དོརར། བསུབ རེ 
་ ཌཱ རྡེ ཧི བམ་གཤེརབ་ ཉིདད་ཞནཏེ། རགྱར་ཆགེིུབ བརཆིགྷརུ་བསྲངས་བཉིིཤི་སདཆཾསཿན །དབྱུས་དྲ་ཞིམ་འཉིདད་ཞྟ།ད དགྲོན་མཆོག་གིས དྷདཱ་པཔརཱ་ིརཱརྦ་ཧྱུར་པའི་ 'ལག་གིམཏོག་བཀྲ བཀྲམ་པཉིདཀྱི་ཡིད། ༈ དཆོས་ཅན། བག་དབཤབཔའི་ ང! 
བྲ ཧཿ མཐེ་བོང་ལ དབལ་བི་བྲིའ་དང་། ཤཡཾལ་འ བཀུ་དི་སདང་། གཱི ཕྲེན་ལག་ལསེགས བའི་ཞབསན་གཡུང དྭང་འྱབིལ བས་འྱ་ཧནབའྱི་མུ ཡེན །ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མངོས་བརླ་ཧུར་པཉིདས་ཌད་པརདཔས་ ་བསེངས་ བཝ་ཝཱན༅ ༅ི་གཟུགས་སུམཐརཐུག་ཡིནཔའི ། དཿ 
ངོ རྩྱིར། བཞེ་པ་མཆོགགི ཨཆེགགྱི་ཐཱལྦ་སུབ་ཤེདཔ་ལ་གསུམ། མཆམས་སྱར་གརུ བ།འགེལ ་འའོ།། དང་ཡོཞེ། །བླསུགསུམ་གྷ།དནས་བཞི བྱསལ་པྱིུརས་ལྱིས་ལི་ཅིམས་ཅདདབྱ་ལ་ཡོངབ་ གསུམ་ ཕཆས་ཉན།དགོས་པཡོདདེ། བ ངས་བྲ་པ་ད ཝ་དཔམྡི་ཕཱན་ བི །ྭ 




















ངི ཊ༥པྲསྱ་ར།བརོས་ ནལ ཇའླིམ་ཡིན་ཏ གྲུབ ལའང བསོསངའྦལ་མིནཅིགྲབྐགསྨྲས་ཡེན་པའཉ དེ་ཆོས་ཅན།ཏོད་རུན་མིཆདཔརའཕྲིན་ལས་མད་བ བར 
| རྔཛེབས་ པ་རུ་ ས་གོ དྷ ཡངམཛདཔའི་ཤིས། གྱཡི་མནལ། ཁྱས་བདགས་ཞདང་པ། ངོ་འ ་ ར་ར ྦ 
༤ ས༥ལགསལིནབཤུལ་གུཉིས། དཔའ་ལ མཆམས གྲུ་བ འསལ་པབསམ། པར་བ ས་གསམ་བཤདཟནཔར བསུན་པ།གན་ལམ་འཆད་པརརྫསན་པ་གཉིས་འམད་  དཆུར་སུ་གག་གསུས ཚེས་པ ཅན།པཔོ་ 
‡ དཱ ཉིད ཉིད་ཡིནཏེ།དྲི་ཧོང་ཆིགནམ་ཡུགས་ཡིན་འ དསན འ་ླིན་ོད།ཚདསགཅས་འྲས་འི་ཆུ ས་བྱི ཡངདག་ཀདྡརོ་བཿརབ། བཏགས ¡ 
ཆབ་ཆ དསས ནི ཟོ གས་བྲཐའཔགས་ཡན་བྱི་བོད་ཡུལཉིདྲིལེབསྦསཱ ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀིོགས་ལྟ་ཡོས་ཤིད།མཆོད་ ཆར, 
| §དའྱི་ཕིར།། གཉིས་བནི།ཆོསྤས རིེིོིཟོ་ོྲྨྲོྲྨྲྤཔྤཔ༨པ༨ ཡེ་ཤེས་ཆོས བདག་པོལ་བནནས་བནསསཞིཌོས་ཚན། ཛི ཧུན 
















_ གླི་ཆ། དོལ ལནོ་དམྤོ་ཞིག་མཛོའ་བཤིང་ེའ་ཆད།།ཟུང་ཟད་པན་པབྱ་ཐེསན་པསྦཆོསམནཔ།དམ་པར་ཁམ་འཆེབལ་བོ་བོོདཔ ཅན།།མཐོངཆམ་འྲིས་གཉེད་ཆུཿ ར་འདྲམདྱབང།།འེས་བབ་ནིབར་གབས་ཅེ་ཆིགས་སུབཿད ཏ། 
ཤཱུ ཏེ པ རྩ } གཉིས་པ་ལ། ལམ་ཡ་འགོད་པ་ད་། ཡྲེ ཕྱ་འབྲས རྱ་ལ་འགོད་བ བགཉིས ལས། ན་པ་ལ? པོ་ལ་ཉེ་རླ་ཀ། དག་ ག་ཡོད་དེ ཚིགས་ལམ་ལའབོད་ི་ འི་འཕྲིན་ལས གསུམ། སྱཾཉ་ལམ་ལ་འགོདཔའི་འཕིནལས་བཞི། ང གཉིསྣ་དངགྭི་ཐཱས ངང 


ངོ ཏབ །བའི་ར། ཐོང་ལམ་ལ་འགོང་པའི་འཐིན་ལས་གཅིག་དང་། སྙོམ་ལམ་ལ་འགེད་པའི་འའྲིན་འ ཅབ་བཅོ་བྱརྐང་ཡོདབའི་ཤིན༔ དྲ བྲོ་གྟསེ། གྲངུ་ྱབུའི འགྲོ་བས དོནགཉིར་ཞི་འ ཐར་པ་དོནངུ་གཉེ ༣ཟའེལོགབ་ལམ་ལ  འགོད་པའི་ ༥འ་གིན་ལས་དངན་གཞུ བའ ཿ 





ཐི མྨིན་བྱེད་བངྡུ་བརྣམ་བཟའིལ་པྱོད་བའི་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ འཕྲིན་ པི དང ༽གུནནབ་ཏོན་མངསྦྱར་འབས་མ་ སྫག་ཀུན་དང་བཅས་ བ་དོད་པལི་ཆོས་དང་ནམ་ པརྨ་བངཔ་འརུ། རྒྱའདྲས་ བླདབྱདཏྟགསཔ པའི་ཚོགས ལམ་ལ་འགྲོ་ དཔའེ་༣ འིན ལས་དང་གསུམ ༨༢༦ 
ཇྲི པཅིས་པྲ་གུྷ་ སེ།སེམསཅནྨནས་རཔགསརྣོགས་འའི་གནས་འྱ་གྲས ཀི་དོན་ངིབི གྱིདོན་རྨོགས་པའི་སྱོར་ལམ་འ ལ་འགོད་པའི་འགནལས་དང་། རདདུདྱ་ཡི ཅེད་ཕར་ ལལ རྱུ་ཡིན་པྲ རྔོབ གས ཧེད་ཊི ཙཐྫོཾམལམ་ལ་འ འགོད་པད་ དསབསྦྱབསྤསུ་བ ཀྲོད་པའི་ འི་སེམ། 
དྡ ཕྱེ གེ་བཛུའི་བདགིིཕྱོརལ་མ་བད།དོོདམ་བརར་ཡིཏཅེསྟོངཔཉདལས་བུང་གསཏོདས་བདྱིར ར་ལམ་ལ་ད 


ཤལ་དངབཞི་ཡོད་པའྲི་བིརཊ། གསུམ་པ་ཡོདདེ། གཉིས ྤགི་སེཔ་ དཟདཔའི་ཉིང་དམདནམསམ་དྲ་ཏོགས་བའེམཐོང་ལམལ་འགོད་པའི་ རླ 













ཐཱེའིན་ལས་ ཐས་གཅིག་ཡོདབདྲ་ཤོས།། བཞི་པྲ་གཟ།ཆོས་ཐམས་ཅདབདངོམབཏགས་པ་ཅམ་ 
ཨར ལས་ གཅིག་དང་།ཆོས ཐམས་ཇད་དོན་ཊམ་པར་དམིགས་བ་མེད་པར 







མདཱཏོགས་པའོས་བཉོས་བའྲི་དུལ་འོམས་ི་ཕརྱ་ཉོན་སི་ཉམས་ལེན་ལ་འགོདཔ་དང་།དྷོཏོས་བའིས་ གསུམཔའི་འཐོདཔའི འི་ཕརྱ་ཧིནྱའི་ ཁྱཉམས་ལེན་ལ་འ འགོད ལེན 
་བམེད་པདཉོགས་པའེས་བཞི་ པའྲ་བངནུབ ཤོགས་མཐུན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དང་།དེ དྟེཏགས་བའི་སྲལ་པའི་དདེན་བཞི་ཤེས་བའི་ཤེསཿ ཟབ་ལ་དང་ 
་གཅིག་དང་། ཐབས་མཁས འི ཅི་ཡར་ིན་མི་གོནས་ལས་ཅནནམས མོད 


ད་འགི་ཡོདཔའྱིཡིར།། ཝ་བྲ་གཏྟསེ།ཐེག་པགདན་དུལྱི་ཆུངབརའཚངྱ་རབརཔས་བའི་ས་དཟུ་པ། 
དོནནི་རདམེད་པ་སླུབ་བའི་སདབུ་པ་ལའདོད་འའི་འདྲེན་ལས་དཿ་ཤཉིས་ཡོད་པའི་ཡོར།། དུག་པབ་སྟ།།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནསབསྦྱརས་བེད་དང་། དམ་ཆོས་ཉན་པདང་མཆོདཔ་ལ་སྐགས་པའི་ལནྩོ།ན་བད་པརཅནླམབ་པའི་སྲ། 





དགས་པའིསྲངག་པའི་ཉོནའབེལ་འེས་པའི་ཤེས་ར 
ས་སྱུར ིན་པ་དམཛད་པའི་ས་བྱ་བས་འབདཔའིའབིན་ལས་དང། ས་བྱཧད་པ་ལ་བགོད་བ འི་ལྔའིནལ་བབྐིདང། སདགུཔའ ལ་འགོད་པའི་ འབྲིནལས་གཏེས།ཿ 
བང་ཊས་བྱ་པ་ལ་འགོད་བའི་འཕྲིན་ལས་དསུ་ཡོད་པའྱི་བུར། ས་བྱརད་པའི་བཞི་ཡོདད། བངཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ཉན་ངགི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལསད་ནེ་བན་པརམངོན་པརཞེན་པམདོནཟུར་བཟོག་བའི་ས་བྱཧདཔ་ལདང་། ( 
རཱ་ རས་དགོནམ་ཚོག་གཏགས པ་བའྲི་བརདབཐབ་བའོས་བྱད་པལ ལ་དྲ་་ སངས རྒྱསཉི་ཞིངརྣམ་པྲར་དགཔརཿ ིས་ ཤེད་ས བྱཧད་པ་ལ་འགོད་བའི་ ལས་ 





“རོ 














ཅེ །བ་ལ་ཞང་།བྲ་དུབྱའི་ཡན་ལགཐེབ་པའིས་བཅུབ་ལ དཔ། ལསྐ་དམས་དྲིབ་ གྲ ཡིན་ཡང་རུདམེ བའྡ་མངོསམདུ་ དུཏོགས་པའིས་བྱཧ་བ་ལདང། བཏནཞྲི་ཇོགས་ པརམངོན་ཡུམ ཐུམདུ་མཐོངབའིས་ བངུ་བ་ལད་།ཡུང་ 
རུ སེ་བ བཤག་འཛིནའའྲི་ཉིཅོ་ ཧོ་ནན ས་ུལཱབ་པཡ་ངུདིབར་ ཅུ་པ་ལ་དང་། ཆོས་ཐམ་སཅདལཉཝཡ ཉིམ་པཉིདངུ་ཏོགས་པའི ་མ་པའ་བྲཿ བཛོའ།ས་བའེ་ས ུ་བ་ལ་ད། ་ 
སཱིགཉིསརྫོགས་པའིས་བརུཕ་ལ་དི། འདུ་ས་བུས་ལཟོའབ་དང་འདྲུས་མྲ་པསྤ་བྲ་ཞལས འདམ་པ་ལ་དནདམ་པརྡ་དདད་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པརམ་འོནངུམ་དྷོུགས་པེས་བྱཔ་ལ་འགེད་པའི་བྲའིན་ལས་དངདྲས་ཡོདབའྱིའི་བ། གཉིས་བ་༢་ཧཾ 
ཱུ ༣ འབུད་བུ་ལ་འགོད་ ལྔ་དེ། མཆོག་གྱི་པཱལྱཾ་བཱ་ཆོས་ཅན། ཁྲེདྲ་སེས་གསུལ་ཀ ལམ ཧྱི་ྲབས་བུལ་བགོད་པའི་ལཞེན་ལབ་མཛདདེ། རྱ་བན་ལས་འཨཡཔ་ཡའ་གོད་བའི་ འེ་འཕིན་ལསམང་བའི་ཤིཡ་། གསུམ་པ ྲངཿྱི་སྒོནས་དོན་བཇུ་པནི། ཤེ རཾ 
ཤད བླ་བཱའི་ལྔཤིན་ལམ། མ་པ་ཉི ཤཱཾ་བྱནུདལོ། ཅྔའ་བ་ཤད་བདྱི་ཁར་ཡིན་པའྱི་ལིས། གྲ་བུམ་ཕ་ལ་གཉིས། སའོ་བཤདབད། དན་པ དབའ་ལ་གཉིས། ལ་ལ་འགོ པད འཆ་འྲབལ་བཞོདོ།པ་ལབཞི་ཚོགས། 
རྱལམ་ལེདཊ།བྱེནཡམ་ལ་དང་།མཐོང་ཕམ་ལ་དང་། སྒེ་མ་ལམ་ལ་འགེདཔལོ། ར་པོ ད་བཞིན་ག་ཤེགས་བཆོས་ཅག་གྱབ་རྣམས ་ལམ་གྲུབ་བའི་ཏིན་ྱད་པར་ཿན་ལ་འདོད་བར་མཛོད་དྲེ་ ཿསྒནམཤྱའན་ཐུབ་འའྱི། ྔ་ཁདབར་གནམ་ཡྲིནཁིཡེན་ བཱ 


།ཤུངཔོ་གང་ཚ 


„༣ 


ཧན། 



















།དོན་གྱི་བོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ འགོདནོ།མཿ་ད་གཞན་ཅི་དོ་ཅིམཚོན་ཉིད་གངྒ་གབ་ཁང་པེས པར་དཤོས་ བའི་ས་སྤྱ་སུས་ ཉི ྱི་ལམ་སྟེ པེ་བ བདྲུའེ་ལསིལམ་ ལྭ འགོོད་པའྱི་སོར།དསཆོས་ཤ། བིར་ལམལ་འགོད 


༈ ཕྱི་ལ 
- འི ཕན་ལས་མདདེ། ཆོས་ཐམས་ཧདདེན་དམ ་པར་རང་བ་ཞིན་ཅིབ་ སྟོང་བཉིད་འཇིགརྟན་པའི་བསྒོམས་ཐུང་གི་ཤེས་རབཅིསགོམས་བའ ད་་གོད་འྱིརར། གསུམབནི། དཆོས་ཅན། དེའི་རྫས 'ལཱ་བདངཕོལ་ཿ ༢གོད་དེ།  སྦྱིན་པའི་ཕ་ོཿ 
བའི་ས་དངཔོ་ལ་བགོད་པའི་ཕིར།། བཞེ་པན།དནས་ཆོས་ཅན། ས་གཉིསཔ་ལ་སོག་་ ༢འཞི་ 


ཿིནཔ་ལ་ཧེནནས་ཆོས་ཆིརྒ་རིས་ཆོས་ཅན་ཐམསངད་ལགུནཏ་བྲཔོ་བགམ་དྲ་ཏོགས་པའི་མཆན་ཉིདཿན་ཅི་གཟུཿ་འཛིན་གཉིས་སུམདཔའིཆསྟཏོགས་ད 

|ལའཞདན། ཚོགས་གཉིས་ལོངས་སྲུངོགས་པའྱ་རུར་ཐུརབས ཁུདབརངྱུ་བབ་པ ལྭབམས་ལ་སགས་བའི་བརོལ་ཏྲ་ཤིན་པ་བཞྲིརོ་གས པའྱི་རློནས་ཆོས་ (ཐམས་ཅདབརྡ་ར་བཏགས ་བཅམ་ཆིཆོསྭཱཏོགས་བདི་ས་གཉིས པནསཝ པའི་བར་ལའ་གོད་་་ 
ཨི དབཞིན་དུརིམ་ གྱིས་བདག་པ་ལ་བགོདདེ། ཤེས་ར་ཆི་ཕ་ལོགྷཾིན་པའི་ཏ་ ༡མས་ལན་ལ་བཏེནནས་ཤེས་བ་དང་ཤེད་བའི་དོས བོར་བདན་བར་མངོན་པར་ རམ་ཞེན་བའི་མཆན་ཉིད་ ཅནྱ་ཧི་ཆོས་ཟམསཅདདོན་དམ་ བའདམིགས་པུ་ 
མེད་པའི་དོན་དམ་སེམས་བྱསེདྱ་པཱ།བ་ལ་བཀོད་པའྱ་པིར། དེཚོད་ཅན། དངི་འོགྱ་ང་ས་བྱ་བ་ ལ་འགོདདེ་། ཐ་ ཐབས་མཁས་ཊེ་ཕ་ འྱ་ིནཔའི་ས་ཅིས་སེམས་ཅནམོ་ཡྲ་སུ་ཕིནཔདྱའདཔའིས་བྱཅན་བལ་བགོདངའྲིི འི་ཡིར། དནས་ཆོསཅན། ས་ སཱ འི 










ུད་ལ་དདནཔརུམ་པོནཔར་ཞེན་པ་མངུན་ཆུང་བད་བརྡ་བངུས་པའི་དོདདམ་སེམས་བཅུད་བྱརདཔ་ལ་བགོད་པའྲི་ཕིར། དེཆོས་ན། དའི་རེས་ལ་སདུཔ་ལ་འགོདདེ། སྨོན་ལམ་ཅི་པའོལྟཏཱཕིན་པའི་ཉམས་ལནཅིམཐཐུསཆོས་ཅི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པུར་ 
ལུབྷམོརབའི་བླ་མེདོབྱང་རཱཁ་འཐྲོབ་པའི ལག རྔས་འཇོག་བའི་ས་དྭགུ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕིར། ད་ཆོས་ནན།དའི་འགྲོ ཏུ་བ་བྲང་བ་ཐོབམ་ཐག་པ་ལ་དགོདད། །ཡ་ཤེསཚི་ཕརལ་ ཧཱ་པའཉམས་ལན་བཏ་བསཝས ས་ཆེ་བའི་བ ཅྱི 
དཱནམ་པར་ཨཱ པ་ལ སྩེར་བའི་ཞེང་སྣ་ཆོགྭ་བ་རྣར ཿ་པརྡད ་པ་ས་བླུ་པ་ལ་འབེ ད་བའི་ཡིར།། དནསཆས་ཿན། ཡངས་བུ་བ་དེཉིད་སྱི་པད་པར་ལ་འགོད་དྲ། ཧྩེ་བ་གཅིག་གིས་ཏོགས གས་པའི་བངག ངཔོ་ཡངདགཱཔརརྔོགས ༨ སདཆིས་ པཿ 

བྷཾ ྱི་ཉིར། དཆོས་ཅན།གཞན་དོན་ཕཱན་ཧིས་གྲང་པའི་ས་དྲད་པ་ལའགོདད། ཤེགས བྱི་འདིགྱ།ནྲ་སི ཁམསི་སམསངྱའིདོན་སཔསྦ་རྩས་དཔསཉམ་པ་ལ འགོད་བརམ་ངད་པའི་ཤར། དཆོས་ཅན ༈ས་ཨརྨསཙཆསྨན་མསྔ་རོག༦ ཡུ ྒ 
རྫ་ལ་འགོདད། འཇིག་རོན་ཙཾ་ཁམས་ཐམས་ཇད་དུ་སཔ་རྒྱས་ཤེ་ཞིངད་འགགབ་དགུལ་སོགད་བས་སེམས་རནྲ་བིན་པ་དང་། མངོན་ཤེསྔ་ངོ་གས་པའི་ཡོན་ཏན་ཧན་ཆི་བ་ལ་བཀོད་པའྲི་ཡིར། དནས་ཆོས་ཅན།།དྷེཝ་བུའི་རིམ་པས ས་བླང་པ་ད་ དྱ་ལདཔད་ལ་འགད 


































= བརཅུ་པ་ལ་གནས 











དྲ ་ས་ ༼  '"།་ " འབད ངཿ 
རཿ བཅུ་བའྲི་བྡཔརྒརི་ལམ་ཆི ཅི་རངགིངོའོ་དུན་ེདཔའི་ 


བང་བ ཅི་ཡོནཏནཾམཐའ་ དགྱསེ་དྷེཉཔལ་ལ འདིན་བར་་པིཆོསི་མཆེན་ཉིད་་ ཏདྱ་ར་གའཅལནལགྲོགས་པའ འགོདཔའྲི་ཊི་ ཤིར པྩོཆོས་ཅན། ཆོས་འད །མའོནཿཞོའེང་ པལ 
1 ྱིལས་དཔ ཤས་ཡལ་ བརཱཡཟ་བར་མངན་སུཔ་དྷཱདགས ་པའི་ས་བད་པ ལ་བགོད་པའི་ཧི ༈ 


༢༧༢ 


=£ © 
ཡྱི (ཱ དཆོས་ཅུན།ཆོས་བྲང།བ་བཞིའི་ འིབངོས་བ་ཐམསཅདཡ མང་དགུ་པ་ ཇྙི་་བཔའིནདྲུ་མངོན་པུམ་དྷོགས་པ་ལའགོདཔའི ར་ཤ ཆོས་ཅན། ཆོས་ཁྲ། ཤིན ལོ ཡོ 
ཟ བོ་ཐམས་ད་ཟད་པརྡསཔས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཡིར།་ དཆོས་ན། ཆས་འདྲ། དཱྱིནཇིལོག་སྟ་གཞོ་བདེནའདིན་མེདབྟསེ་མས་པ པའིདོནདམསམས ་བསྐྱེད་བཏུ་པའི་ ཡ་ཞེསལ་འགོད་པའི པའི་ཤིར། དེཆོས་ཅན།ཆོས་འྲུད།༢ ས་འཞིན་ཤིས་ཡོངས སུསུ་དག་འའི་ཡ་ཆང་ཉད་ཅན 
ེ་ འི་བུང་ཆུཊ་སེམས་དཔའི་རམ་པར་པངབའི་ཆུ་ཆོགས་པ་འགོད་པའི་ཕིར། དཆོས་ཅན། ཆོས་འུ། མོ་བུརྱ་བྲ་དི་མ་ཐམས་ནད་དད་བུལ་བླནམ་བདངབའ ིརལེོགོས་ལ་འགོདབའྱི་ཕིན། དཆོས་ཅན། ཆོས་འྲད། སྟོང་བཉེདྱར་ཉདཿ་ལ་ 
པྲ ཉས་ཡའར་བ་དང་འདྲུས་མྱ་བསྱ་ས་ངན་ལས་འདུས་པ་དོད་དམབ བད་ཐ་མི་དད་ པརྦ་མངོན 


ཱ ངན་ལས་འཛས་པ་ལ་བགོད་བརམཛད་བའི་པིར། གཉིས་པ་ དོན་འྲུ་བ་ནི། དྷི་རན་ཡེ་ཤས་ཆོས སླུ་རྒྱན་མི་ཆདབ བཞིནདུ་འདིའི་ རི་འྭདིན་ལསྣ་ནམ་བཉི་ཤྫར་བཾ ྣ བདྲུན་པདཆོས་ཅྒ།ཅུནམི་ 


: 


༨ ཛེ གོ་ར 
ངོནསུམདུ་ཡོ་ ངས་ཨུ་ཞེས་ པའི་དོནདམ་སེམས བམྐྱེད་བདུ་བ པལ་འགོད་བའི་ཏི་ ཤེར བཉིས་བནི། དཆོས་ཅ།། གཡུ་བྷནམས་ད དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ འི་ས་ལ་འགོད་ ཧདེ། ཐོ་གྲཾ་རབ་བའྲིཔཱ་ རླ 
ིརདཔཨིནཏ།་ཁོངིབིདབརའྱི་ཉརབཞེད་འཛམ་ིསཁབའའི་ འི 


འ ཁཱ 
༢༩ རབ མཚམས་དངོསསུམི འཆད། 
དོ ྲྭརྩ་་བྱཧྐདའཆད་པའྟི་སླབས་སུ་འང་པང་གི་བ འི 
བསབ་ བས་སོའཾསམཚམས་དོས་ཡུབ་ཤད་ལ་ བཅྩིཆེགདོད ༩ ཅྱིས་མཚམས་ྟཏགས་ནཱུས་བལཐ་ལཆེར་ལམ་པི་ འཇུད 
དྲ རེ སེམ ས་བརྐེད་ ཊལྲཱན་ལསིེ་བརྟོན་བཞྙིག། བཐོག་མཐའ་གཉིས་བོས་སོའི ལ་བརབ་ནཅིད་བྱཏན་བ་ལ་བཉནནཾས གྱ་ཤཱགསྡཱཾ ཁི་ཀྐེ་ར་མེདའཾ། ཌ དྱནི་དོན་འུནཧུའི རུའིདདཔ་སེམས་ | 
ཀཱེའབིན་ལས་ཡིན་བའྱི་ཤྲི། གཉིས་པནི། འོན་སེམས་བྱསེད་ད་ ཡོགག་པའི་ སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུས་ མཆམས་གས མར འེ འགྲེལ་བ་ འདིལ་བཉིནས་མིར རྟོགས་པའི་སྱྤམེད་ གི ཉྱག་མརྣམས་༈ 
¬ 3༣ རྙེལརཡི་འརང་པའི་་ མོདད། དང་བོ་དང་ པ༣མ་གཉིས་ལ་སོགས་ ཀྱེ་ས་མཆོས་སྐད་ དངོས་སུམ་བཏཁབ་ིར། མ ¬ བཞན། འགྲེལ་པར་སེང་ག་མཟང་པྩོ ཀུག 
¿བ་ངི་ལཱར་ཡིན་ཤེན། ད ཉ༨ཡའཆདཔའརུ་མཚན་ཡོདད་ ཉག་མ བརྒ་རི་ཚེག་གིདོནད་རུ་རཾ་བྷརཿ རྱདྲ་བཱོ་མམཁྱ་སམ མ་བརྙུན་ཀྱངའགྲེལ་བས་ངེས པར་བ ཞཱདའཡེས་ སའེ 

ཤུཆསྙ་སེན་པླས སྭཧཱ པའ་ པས་ཡིན་པའི འྱི་ཤིད། འགེལ་པའདིངྷཝག ་ དྲདྲུ་རྐུང་ རབྲཊུས་བའི་ཡིར།ར་ ་བར་དཔོས་སུ༔ རུན 

་་ ༨ ༽ ཀྲ རཏ ཝ་ ཌ་ ཝ། ༤ 

= ས་དྲ་པམའའདན་ལས་བསྟན་པའི་གོ་ིསྟ་ས་མམཆམས་དྷ།ནཔ 


གས ་ཀ་ བའིབའལ་ 
རོ བྟ བཅོས་མངནཔར་ཏོགས་ ཅྱི་རནསིསབས་བྱ་སད་བའི 
རོ།། གསུམ་པྨ་དབས་བླམ་བནི། ཞས་བཅོས་ཅན། ཤེསརའྱའི་པའོ་ རི བརྡ་བྱཅིས་ བའིཞུནམའི༔ག།མཁས་མངལེགས་གཤད་ 
ཤི་,ལ་ཆཡང་མ་ངེད། ཡཆསཅན། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ༈ ཆིག་ཧཅངམ་ཡབུ་པོབས་པ་དེ་ ིརི་ ལ་བབ་བའི་ཡིལ། སྨུས་བ། ཁུངས ཞྡན་ལུང་གི་འཕམ་བུཆུ་བེའི་གསད། 
པར ྱར་བའི་ཆིགད དན་གཉིས་གཏོནལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏི། ཆོས སྒུ་མཚན5ཏཊིཆོང རྒནས་གཏན 





ཙཱ 








ཐཾ ྣམས་བང་ཅོགས་འཆ་ དི 


ཤོ གཉིས ལྭ།མཚམས་སཱཿ 





བརྡ་ཧུད་ྲ་པོབཟང་ ཟང་འགོངསྦ་ན་གདོངཝའི་དབང་པོའ་མུ་བྲཧངས་ཞིས་བ་བ་ལས། ཏ སྐབས་བྱརུད་པའི་ཆིག་པོ་ དནམངའ་དྲང་དང ཉིདཔ་བཤད་ཟིནཏོ།། ¥ གསུམ ་པ་བས་དོནགཞན་པྩར ནུ་པལ། །། དེནྲ་པཱགཏུཛར་བ་ངང་། དོན་རྭསུམདུ་འཇྔ་ ཏྲ 
ངཱ ཅབ རྩ་བ།འགྲེལཔ པ་གསུམལས། དུང་པོནི། ཤསྲབ་ཆོས་ཧན། དེ་བ ཉར་རྒྱསཔ པ་ལ་དགའ་པའི་དོན་དྲུ་དན་བྱརདྲའི་གོནསནམ་བརབ ཤདནས། ཡང་། མཚན་ཧོདད་ལི་བྱོཿ རབདང་།།ཞེབ་སོགས་ས་གཞན་ཅ། ངི 
འའ རྣམ་པའབ་ཤདབ་ཡེནཏེ། འབངྱདདད་པའི་སེམསཿན་ལ་ཕན་གདུགས་བའི་ཆེད་ཡིནབའྱེ་ཡིར།། གཉིས་པའི། ཤེསྱ་བརོས་ངན། རྒྱན་གྱེ་དོནདཕྱུས བརྐད་ཡས གཞནཏེརྣམ་བངྲཏུ་ཤེས་ཕང་ྟེ། མཉནོ་གསུཿ གསུམ་ཆི་ངབོ་སུརཔའི་མཚནཏིདད་ དཔད དེ 


བཿ ཐིམ རོན་ལ བཀོདལགོ།རན་འོགཔཔཟང་བུམ་པར་ལོབའི་འོས། །ཡོ་མ་འཛིནྷའེ་ནདྲ་ནམ་འཕིང་ཤིས་རཿྲག།།ཆེས་དམན་ཚོད་ཅིས་འཇལ་བའིབཤེས་གཉིན་དག།དདཔ་ཇེསས་འབུངབ ིའུ་པཞིག །འེབ ལོོག་པའི་གཡད ྦ ཏཱ 


སཆ་ལང་ཅིས་པོ གུས། །རོདཔའྱརོན་འྱགས་མཆོག ཟུཌ མེན་ཞིང་།།ཡུན་རི་རཱངསཔའི་སིམས་པཡི་ཝན་ཡང་།།འཇམ་བངསླ་བམའི་དེན་ལས་ཚུལ་འདྡིརམས།།སྨཆམས་མང་དྭངས་སུམནོངམ་དགོས།།བུ་དམན་ཡངས་ཐེསམི་ཏོགས་ཤིང་།བོརན ཆི 


བཟང་བགུས་བའ་ལགས་བཤད་ལས། ཟློནཱ་ཁོབསནམ་བརྡ་ཡ།ཞེས་བ་བཞིབ བའ་གབསྲ་འཆི་གས་སུ་ བཅད་པའོ། ཤེས་རབི་ཕརོ་ཕྱཧཱ་ཕྱེན་བའི་ཡན་ཐག་གི་བྟཅན་བཅོསམངོ་ པརྟརོག ་པའྱི་རནྱར་འཕྲེལ གངལ་ 







ུ། རྣུམ་པ་?མས ལེན རྣམཛོགས་བྱོཿ པྱོར་བད 
གསུམ་པ་ལྭ། སེ་སེར་བཤད་པ་དང་།ད ོན་མས་ཞས་རོག་དོནས། ཨབྲ་ཁ་མལ་ཁ་འཕངས་པ་གཏིས། དྲ་ བྐནི། དང་བོརནམ པཐམས་ཅདམྱའཧནཔ་ ཏིད་ལ་སེབ ་པཟམསཿདམཿྱེནཔ་ཉི ད་གསུམནིཌོས་ཧན། རོ སོང་བའི་བསྡུམ་བྱའེ། (རཱ (ཡུལ་མཚོན་བན་ ཟླ 
ངཱ བ་བའམཆོཉད་ལིནེ། འཇིན པའྲི་སྣཞས་མདོ་ བས་མཆོནབའི་གནས ཡིནཔའྲི་ཤིར། དེནས་རུམ་པྲ་འམས་ཅད་མདོན་བརྡ་རོགས་བརྟརོགས་བནི་ཆོས་ཅན། ཐམཨཿཅདམཁཱན་བ་ཉིདགསུམ་ཕྱི་རུམཔཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལངབ་ཡིན་ཏ། ཏ་ 
ཁུན་གསུམ་3ྱི ན༣༢ཿ རེ དཔངདྱ་པ་བའི་ཧི ཡིར དྲུ་ཚམསཧད དམཁྱེནཔ དགྲསྐུམ་ དོགསུམ་ཇྲི་ནམ་བ བ་སྤོམ་བ་ལ་སྔ ར་བཡན་བའྱི་ཤིག དགོས་པ་ཡོདད། དེའྲི་རྣམ་ བ་འ དབའངྱུ་བ་བའི་ཆེད་ཡིནཔའྲི་པི་ ༨ ། དོལ ཚོ མའམངོན་པརྟརོགས་ ང། ནིཅོས་ཅོན། ཐམས་ཅད རཾ ; 






ཉི ཆར 
པཱ་ཆོས་ཅན།ཟམས་ཅདམཿནཔ་ཉིདགསུམ་ཨིགེ་མ་ེས་བཅནདུ་ཞོམ་བའི་གོརཡཅི་གནས་་གབས་ཡིནཏེ། སབསདང་བོགསམ་ཅི་སོ་སོད་དདམཐའ་དགྱ་ནམ་དར་བླནས་པའི་དོན་བྲལས་ཐོག་གཅིག་ལ་གཡུང་གོངབརྩདབའིསྒོནས་རྒོམ་པའི་ཀོནབ་ཡིག་ཡེ 












ཁན་པ་ ཉིདགྲསམ་ གྱིཏྩམ་ བ རྒོམ་བ་ བླི ཿགནསྐ སྐབས་ཡིནཏ། མཛད་མ སྦྱོཿཔིནཏུ་གོམས་བསྟེ་སྟང་ཉིདྷཉགས་པའི་ཤེས་འབྲ་གིས་ཟན་པའྲི་བཞསཔུ པུལདྷུ་ཧཱ་པའ་བྲགོ་ཞིངསོངབའི འྭཕྱཾརབ་ ཡིནཔའི་ འིག དནསམཐ་ཛིས ཨཔའི་མངོནཔརྙ་རོགས བནི་ 







ད་ས མ་ང་། གནམ་བ་ཉམས་ལེནི་གོམཐར་ཅེསབད། ི་ཐོོ་བམཐའ་ཐུགབྷ་གདོག་མདོད། དམ་སོནོའབབསབམའརབགཆོས ནྲིགཱ་ཤེས་པར་ཁ་བའྲི་ཡུར། །‡ 


ཨ་འ 


688 


| 
ཏེ 
ད 


དནབསས་པ་གཞན་ཡངའཆདད། ཡུ ཅྩ་བྱྱརུའྲབ་སྔྲནམ་པ་གསུམ་ དུའཆདཔའི་འོར་།། གསུམ་པནི། དངབྩོ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ལ་སེགས་པ་ཐམསད་མཐེན་པ་ཉིད་ མྱའིརོགོཉོདནིཆོས་ཧན། ཐཱུར་བྲ་མེམ་པལ་ ༈ 


ཤུ འཇུག པའ་ཡུལ་ཆ་ ཡྱིརྒྱུ་ཡིན་ཏ། ཁྱད་བཱོརེ་བའི ཤེསྤྱ་བདད ནངདྲ་གིམྦ་བ་དང་ཐོབྱ་བར་བས་ནས་སྡེ ར་བྲ་སྐེམ་པལ་འཇུག་པའིྱི་བིར། ཇིར མའེང་བྱཏུ་སྩོར་ཞེན། དེའི་འོག་ཏུ མ་པ་ཐམས་ཇང ངདྲ་མངོན་པའ་ རྔོགས་པརརྟ 
པ་ལ་ཨགས་པམངོནཔ་ོགས་པའྲརམ་པངོ་ནཛོསཙན། མྲ ནགས་མབིུས་པྲདོཔ ངི ས་པ བི དོས ལབ འེམ པའྱིར་སརབདེའེ་འབུས་ངིུཞིག ཞེ 
པནངེའི་འགྱོཏཆེསྦཿྷ གྲུ་འཕྲིན་ལསདང་བཅས་བམཐའྡ་འུགཔནི་ ནིཆོས་ཅན། མེན་གསུམ་སྨྱོོ་བའའབསབཡིན་ ཏི། དེའི་བོབམཐར་ཚུག་ཡིན་པའིི་བིར།།དོན་བྲང་བའི། ། ཤེསྱ་བཆེཅན།རྒྱལ་དའི་ཡུམརྣམཔགསམིདེན་བཅཅས་པ ཅ་མ་གཉིས་ 

༈་ལས་གཞནནལ་བ་གསམ་ུཤས བརྱབབཞིས་བཤདཔ་པེ ཡིན་ཏ། གསུམྲ་བྲམས་པ་དའིཚོག་དོན་ཡང་བྱསདདུབ་དདཔ་དེབདོ་བཞིནདབ་ ཤདབརླབ་བ་ཡིནཔའི་བིར།། བ་ད མར་རུན་པལ། བཤདྱ་་འཚདབཏྱི་བཱདཔར།།བཅལས 
¡ པའི་དགེ་བ་བྲོ་བ། ཁེངས་རྨུང་ཞིང་འབྲེལ་བྱ་ཅོམ་པརྨ་སོ་བར་མཆན་གསུམ།དངཔོལ། བཤད་བའི་ཆུད་པརདང་།གངལ་བཉེནནས་ཚུལཇེཆདབཤདཔ་གཉིས།དངཔེི། ཤེས་བརོས་ཅན། མཁས་པནམས་ཅི་ཡུམ་གསུམ་ཞུན་འལ་པཇོ་བའི་ 










ས་འ 















མ་ འཁལ ༧ 


: 
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„ཤིད ག ོས་བྱ་དང་། པདཔ འཐུབས ཤེས་བ ལལ ང་ལས ཤུགས་ལོ་དོནཚད་བདང་། གཞན་བརམལས་དཔོས་བུགྱབོམིགཆོང་འ། གཞནྱབུབ་བལས་དོན་པལའབྲམ་གངས་མངངའི་ 
ལླ་ ཡཔགས་ དེམངདུགསུངསཔའྲི་ ཟི ཤེསྱ་བཆོསི་ཅན། གྲསུམགའི །འིབརྡོདཾ དདེནྲཧིའིམབམཛུ་ལོ་ ་ ལགས་བར་བཇྲུས་ པྲམ ཡིན་པརཐལ། དགསུམམཆུངསཔདྟ་ ཀ༢༡ཀབླ་ ཡིནངའྱེའི་མཞེན། ཤེསྦ5ཆོསཅན་ཟེ ཟློས་སྐོན་ལེདདེ། དེའཚིག་ ཏི ཱ 
| ཕི བསཉ་པ་དུའབིང་རུ། རྒྱུས་སགས་རསྱ་ཤ། ཉྱབས་ཁུད་པར་ཡེད་བ།ེན་དཟད་པའི་ཕིར།། གཏིས་བནི། མངོན་པརྨ་རོགས་པའྱི་རཱནྱཉཆིག་ལའུར་བུས་པའི་འགྲེལ་བདོ དོན་གསལ་འདི དནིཆོས་ཅན། ཁྱོར་རྩོམ་པ་ཕོ་ཡོདད། སེང དགེབཟངཔསྱབས་པའྱི་པུན། ཤེསྱ་༔ ཧེ 
་ ས་འ སང་བཟང་གི་འགེལབ་འ་ ལདནྲཔ་མའི་མན་པག་ ལ་བར རྐུན ཡིནཏེ། ལ་ འཐགས་བླ་ནམ་པརོལ་པའྲི་པེའི་འབ ལ་བའི་མཐུ་ ཐུ་ཡིས་དོནཿ ཐོངའའི་སྒནསྱས་བའི་ཧི ཧབ བྲམ་བཟཔའེམཁནཔོ མཡང་གྲརམ་༔ ཅྣངམཛཾད་ཁྱ་ ཤག་འཆལ་ བྟྟེ།གན་ ༥ 


/ 


ང་ པགནས་འདི་ རྩམས་པ་ལཆསཧན། དྭགོས་པ་ མདད།བང་ཉིདད་ ཨ༦ན་གདྲ་ནབདདད ང་བ ྱུཧུལ་དྲུཆས་བམ་ཡེན་བརྡ་ཏོགཊ གས་པའེ ཁིཆེད་ཡིན་ལའ འི ཤམདོརཆིག་དྲ་ནི་བྷ་ན་བཅོས་ཅིངག་སོགས་སྩེ སངཔང དཔོས་སུམྱངམཔ་ལ་ཆོས་རནྲ་ཆུ་ རྒ མཆོན་ 
ཡོདད།དན་ཾམགས 





ལ་བརའ་ཤདཔས་དན། འླ་བའྱ་ི་ཡིནཔྱེ་ཡིད། དོ དཝབའིར་མཆནོ ག་བ དམནྨརམས་ཅིས་གླེས་བདྩབ་བའིཆདལིན་པའྱི་འི་།གཉིས་བནི། སེང་ཟངགིས ་ླ་སཔ་ལམ་བའི་དགཆོསཅན ཅོས 





གུ ནའོ མས་ལས གམས པ་བོ བ་མོས གཉིས་པན། ཤིས བསནོསའིལོ། བགངགིས་ལྩུ། འགྒྱནབ ཏ 
རབ ཡོདད། རྱ་ཀར་ཆིམ།བནབོ་བྷི་ཀྲ་རྦ་ ཏཱ་བོདསད་དུདགས པའི་འབྱུང་གཞུསའོདདང་། འུཆེནཚི་ལོཚྙཱ བབྲའྙིའ་མཆོད་འོམ་དཔལ་བཅེ་གས་གཉིསྦའི གཉས་པ འཁཁུལ་ཡེདྱདུགཏུན་ལ་ལབ བའྲི་ཡིག།། ༨ འ་ ར 
བངུམཟད་གཞན་ཡང་ཡོདད། ང བྷ ནཱ་པ དར་ལ་དྱི་བགརབ ཤྲཱིགརྱམུཏ་ཊ །ཨས་དབལ པ་བྱཅུན་པའཆི་མེདདང་། ་ལྕོརོ་བླ་བ་ཝན་ཤེས གས གཉིསཤིས་གུ རྱ གགས ཐིུ ཤྲཱི་སྟེ་ཕབ་འུྱོམདུཔ་ལ་དང་། སྲད་གཉིས་བའི་དབཔབོ་རན་རེན་ 
བཟངས བྱུབ་མབདང་། གཅཆེདླའི་བཀརརན མདིད་པལ་ཡ་ སང། ། ལྔོ་འའབྲོལ་སྟོན་ངལབའི་འབུང་གནས་གཉིསྤ་འིསབྱས་རབའྱི་ཕིར།ང གགདན་ཡངལ་རའི་། མང་ལྕོརབོམ་ཏི་སོགས འཚུརགསརམཐའ་ཡས་པརྣམས་ € 
ཐིལྱར་པཆབཐོམས་ཇཱ་མ་ཟན་བས་ཤཟིགསནས་བབཞབ་ལཆོསཆནྲ།རུ་མཆོན་ཡོདདེ།ཕོཀསའ འདིལ་རུ་༦མིན་དིཡཀུན་ངུ་སནས ཕྱ་བའི་རྣམོཏ ཤདྷལཔྱ་ན་ཞེས་བསླ་བོབཟྱྱ་ཆལ་བའི་དགོཔས་བགསལ་བརམཔ་འའྱི་ཡིར།། ༢ ཤེས་བྱ འེལ 
ཏྱིནབའི་མནངགགིཧྟད་བཇོས་མདོནཔརོགས་བའྱི་དན། འྲཡྱི་ཆིགདོཊཿཕོདི་ སྱིདབགསལབ ཏནོའིཟངདགོ་བསརན་གདོང་ཝའིདང་བབླིགབཝསཞེསབཐན བཤད་ཉེབའྱོརནི་དཀོསས་དྲོན་ཏར་བཤད་ཟིན་ོ། །་ 







ཀོ འི 
ཛི 
ཟབ 

ཏི 






ས་པའི་ག ས་བའི་ཤུ་མཆག་གང་གིས་ཐོགས་པ་སེདབསདས་། ཤེས་ { རཆ 
ཅིག་གྱི་ཐུ་འམ་ཡེན་འགས་པརབཤད་བའི་རྲ་ཀོང་འའབུག །བཅུགཉིས བདག་བོའི་ིལ་ལྭང་མིན་ཡང་ཆོས་ཚུལ་འདིཊུནགསལ བྱེད་ལ ྣ ་ཱ 
8 (༩ ླ ༢༢༩༣ ཐག ཁཡ་༽་ ༡༠ རོ ¦ ༡ རེལ ༣ ང་ ཌི སྐལས་་ 
བནམ་གྲཔའའེལམཛདར།།འཤེས་གཉན་་པེ་ཞལྒ་དོལས།དོས་འོབྱརདའི་ཡན་འགྲྱ་དདྡ་བཞ་ཇབ།།ཧུ་ལ་འྷཔ་ན་བདད་རམིགགི་ཞབས་དཔེ་ལ་འདི།།པློ་བོསལལྔ་ ཕྲད་ཞིངརས་ 
་འ༠:-༡༣༣ཿ།ཿངབཔཔ༧༧ར་བཟའ་ཿའལས་བསང་བཟང་ཐན་ནན་འཆང་ན་།ངང་8ཆ8ཆངཆངར»༤་པས་པཅལམ།༨༨༡༧༠པསཔ༧༧༨༨༠༩༠༤ལབཐམས༠ར༦པ༤པ༨༤༨༨༨༨པ༧༥༧༧༧༣༩༧ལཔལན་ཆནཆར་མཉཉ.་འན8ཿ༧༧ལརང་ཉར་མཆང་མཆར་8ཉཆས་ཤཤས་མཆགས་ཅས་འངང་འབས་གཏར་ བས མནཔ་ཉནམ་པང་འ༤འཐང་བམནན88མ88་པངས་པར་པབས་འངས་མཆང་པམངས་ མས:༤ལ༧པརརའ༤པ༨པྣ༨༨ྩ༨༨༨༨༨ྣ༨ྣ༨ྕ༨༤༨ྕཕྣ༨༨༨-ཕ༨-༨ྕ༨-ཕ----༨-ཕ༨༤༨༨༨-༨པ༨༤༧ཿ༧ཟརཔ༠༦རཟཟར་ཡརལབར་འབའ་འ་འང་ཆབརར༡ལའགམ་འབན་ཞདོ། 








ཝཱ ང་ས 


༥སངོན་རྤྲ༢ 


ཟ་ 


། རིཏབསྦེརཱ་ཱརྦ་ཁ།།ཆེསྔ་འནྲ་པོགས་ཐབས་ཡི་དགེའི་བ ཤེསྔརས ཿུ 
 ལིདམ་རཁས་འཆེབ།།ཟུབ་བསྟན་ཟེརཡཔམིཛིའི་ལཐབས་ཡིན།ཚ་འྲྱ་ཕངས་ཤིང་ཤེས་ལྦམའའེར།།ཐསྦྲདལམབླས་བསྐྱེསའ་ པོ 





5 བརབ གདཔའནམ་མ་ཤས་ཡང།།གཞན་ཅས་བྱཿ ་མ་པའ་བདཇསམཉམས་བ།བ་བོད་པགོ་ྲ་པབསཔལ བ་བཀའ་དཏད་བངོས་ ཡེ ིལགས་སེལ ཅིཁག།བཀལ་ནསྱར་བའི་གན 
(ྲ ེླ་བིཡྱགསཡི་འབལྟ་ིགས་ུ་ི་ཞདི་ིཞརས་ཤ འཛན་ེམངནཔལྔེ་ 5ལ་བྱ་ོད་དོངས་མཛད་བདྱ་པ་མཐོང་ཞིབ ་ འའ ག་ས་ས , 
ལྲི ཏཱས་གས་ལ་ཁུངས་བཅོལ་པ་ད་།འྭ ༈མང་བས་བཛས་འཐགྱ་མའི་ཁ་ས་བདོན་བ་ཏད་། རན་པ ཞབ་ཤད་ོྱཿ པཾ 


པུ བླན ཤརས་པའི དིྟ་ཁུང་གས་ལ་ཆེསྭ་ཏོང་། །དཨུ་དེ་བསྔ་ 
དྲ ི་ོ་དྭམུདལིམཔ། 













,་་འཁར་ཁིསང་ འལ་ངལལ་ོར་བོལ་འ,་རོར་ཀ་ང་།༥ ཆེར "` -་ལ༤༩༧ ཟེ 


༼།ནྲ་ཡན་ཡང་ཉྭཱརམས་ོདྷསཱེད།།ཐས་དོམམ་ོན་པརོགས་པའྱི་ལ་ལམ་ངོས།།དགསའྲག་ལན་ལཛིན་འ། 
(ཨིན་ཞིང་།།ལུང་དྲ་ཏོགས པའི་གཡས་ཅིརི་བོའ་སར།།ཞམདྱད་གདོང་ཝའི་གའི་བཛིད་མངོ ར་ལ་འ བའི 
འེ ཨནདུ་ལགས་པརྲའདྱགངཆེད ་ སྲ མགར་བ ཞི གམངཙབད།དམང་ ་ སཿ དི ར་གོང ཤས་ འོ དག ཆི 





༼་ བྫོབསའ་མུཔ རི་ པའི་དནས་གདལ་འབབསཔའི པའིལྔས དྲ་ 






ལྭ 
སྦུལ་པ 


ངི 


འཐྭམས་པྷ་སལ་བཟར་མཚོ། རབ་འཐུམས་པྨའོ་བབབཆོབ་ཟུགསགྲསམ་ སུམ་གིས་པ པྲ་པནནྱཅསའདྟི་ པ་ཞིག ཡིས་ཞེས་བླུ་འཅུང། སཱར་ཡངཔཀའ་བྱར་དབའབུམས ང་བ 
འཇུམ་དྭས་གཞོའེ་ནུ་མཐོན་མཐིང་ཕམ་པའི་ཟུར་ཡུད་དནས་ངུ་སྦྲེག་ྲ་གོས་ཁྱིས་མངེས་པའ་ཤས་པའི་མཁས་ ོ་ ླ་་བོ་ཟ། ཟགྱ་ཨིཉན་ཐལ་རྲ་གོགས་ 
ལན་ཁ་ཡར་ཐོས་པ་དང། ཆུལ་ཅྲམས་ཅདམཅུནཔའྲི་ནམ་བཤདཿནམོའི་གགོངསདོན་རྲ་ོས་གང་ོབསགོ་བྲདའཞང་། ཚོསྦ་རར་ཨན་པ། ཆསྔར་བསོདྲགགས་པ། ཆོསརམོམ་སྡེ་ནམ་མཁའྱ་ཧཱལ་མཚན། མཁསྲ་གཡུདལ། ལ་བསལ ། 
པཱ ཅེལགས་པནུ་བཤདཔནམསནསྱ་པང་ཁ་བྐུག་པས ཏེ།གཔས་ཟིའི ཟྫོཕས་འདིརགནམ་གྱིས་བསྐོས་པའིཆོས ནཿ རྱོལ་པོ་གོངམསྡེ་སྲིདངཕལ་ ཕག་མྲོ་གཔའི་མདུནན་འདོན། འཕུགས་ཡུལ་པའྱི་རུལ་རིགས་སྲ་ལ ཿཔཆེན་པོ་ཟ་ཧོརྦོི འི ༢གསལས་སན 
རི བྷུསཿཱཧཱསསཨུ་པྱབ་ཡདྦུཿྦིཅརྱཡེས་ པས་འ མཁྱམཔ་བས། ཧིགཟུགས་ཁམས་གྲམ གུམཆོ་སྱི་ུལ་པོ ང་ཁ བཅེནཔའིརི་ བྱགགས་ལ་གས་ནསདད་བའོབ བང པ་བོ ལག་གཅིག་བུམཁན་པོ་རིན ན་པོཆྦཾབོ་ བློབ ཆོས ( 

















བལཅིརྩཧཆོང་འྡདའོདྨརོ་ོ་ སྱ ང་བར་ཧིན།ད་ 











ོ་དོ་་་ཀཔོསོ་ བོ་རར་་་བློ་་ར་བོ་ ར་འབར ༤༤༢༤ ༤ ༤ འ་ བ་ར་ར་ར་ར་ར་ར་ར་ཁ་་་ོ་༤་༤་བ༤་༤༤ང་རྡོ་དོང་ 
¡| ༄ླ༅་༅་ཡདང། །༈གཉིརྨ་ཝྷ་སས པའམདྟོརཱགས་རས་བླནལས། །གསའཧྲེ་མན་གམངོན་པརྨ་དོགས་པའྱི་དྲུན།།མི་པམ་དད་ནས་འཕགས་མཆོག་ཐོགས་མེདའིས །།བོང་དྲུ་དདཔརམཛོདནསའཛམ་གླིང 
།འདིན།།རྒྱཆེའི་མནདགགསལ་བརམངད་པའིཚེ།།མདྩོརནདགོངས་པ་འགེལ་ལ་མཁས་རམས་པལ་།།དེཆལི་ཕམམགྲོན པོའི་མུང་བཞི་ནད་།།སེང་འཟང་ཞསྱ ིསྦྱ་དན་དོན་གསལམབོདཔའ།།ཡཁས་ 

པ མི ླ སྔལ ཙླ་ ལོ" $ ༈། རྨ གས" ༣༩ ལགས ' ༩¥ ¥ ཟའ ༡ ༤ ༤་ག ཛལ ་༄༅༧༅༠2 ལོ 9 ཧཱ, 2 དེ རེ ལུ ཆཱ བཱ ༩༨༣ ༩ ཌུ པ 
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